
民族精神代代传班会教案(优质5篇)
作为一名教职工，总归要编写教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质
的教案吗？下面是小编带来的优秀教案范文，希望大家能够
喜欢!

民族精神代代传班会教案篇一

通过活动，让学生体验在祖国灿烂、辉煌的历史篇章中感人
的爱国故事，培养学生朴素而深沉的爱国情感；感悟爱国的
深刻内涵，从而明确自己作为炎黄子孙的.光荣与作为中国人
的责任。

音乐录音带、朗诵及故事材料、选好演员、排练。

（出旗）

（一）主持人宣布开始

甲：无论走多远，我们都不能忘记我们是中国人，

乙：无论到何时，我们都不能忘本，我们是炎黄子孙。

甲乙：二（2）中队“民族精神代代传”主题队会现在开始。
出旗！

甲：全体起立，唱《中国少年先锋队队歌》。

（二）大合唱《祖国祖国我爱你》

甲：回顾历史，祖国因我们而欣慰；



乙：脚踏实地，我们因祖国而自豪；

甲乙：展望未来，我们与祖国共腾飞；

乙：我们的祖国多么美啊！碧绿的草原，蓝蓝的大海，弯弯
的江河，绘成了一幅彩色的中国地图。请欣赏大合唱《祖国
祖国我爱你》。

（三）诗朗诵《这个家庭叫中华》

乙：生为中国人我们感到骄傲。在这片热土上孕育了多少民
族英雄，多少“了不起”的中国人。

甲：请欣赏诗朗诵《这个家庭叫中华》，表演者：李佳桐

（四）了解少先队光荣史

甲： 同学们，你们知道我们的少先队的光荣历史吗？ 乙：
我想同学们肯定知道的很少吧。

甲：那就让我们来了解一下吧，有请吕老师给我们讲解。大
家欢迎！

（五）讲一讲怎样才能做个优秀的少先队员？

乙：我们都是少先队员，都带上了鲜艳的红领巾。

甲：恩！那么，怎样做才是一个优秀的少先队员呢？（主持
人指名学生回答，并发给星星鼓励）

（六）倡议

甲、乙：最后让我们一起宣言：

“继承革命传统，



学习民族精神，

从我做起，从现在做起，

奋发有为，努力向上，

做一名优秀的少先队员！”

（七）辅导员讲话

（八）主持人出场总结

甲：保卫祖国，祖辈们披肝沥胆。

乙：支援边疆，父辈们义无返顾。

甲、乙：勇攀高峰，我们会再创辉煌。二（2）中队“民族英
雄代代传”主体班会到此结束。

甲：退旗！

民族精神代代传班会教案篇二

通过活动，让学生体验在祖国灿烂、辉煌的历史篇章中感人
的爱国故事，培养学生朴素而深沉的爱国情感；感悟爱国的
深刻内涵，从而明确自己作为炎黄子孙的光荣与作为中国人
的责任。

音乐录音带、朗诵及故事材料、选好演员、排练。

（出旗）

（一）主持人宣布开始



甲：无论走多远，我们都不能忘记我们是中国人，

乙：无论到何时，我们都不能忘本，我们是炎黄子孙。

甲乙：二（2）中队“民族精神代代传”主题队会现在开始。
出旗！

甲：全体起立，唱《中国少年先锋队队歌》。

（二）大合唱《祖国祖国我爱你》

甲：回顾历史，祖国因我们而欣慰；

乙：脚踏实地，我们因祖国而自豪；

甲乙：展望未来，我们与祖国共腾飞；

乙：我们的祖国多么美啊！碧绿的草原，蓝蓝的大海，弯弯
的江河，绘成了一幅彩色的中国地图。请欣赏大合唱《祖国
祖国我爱你》。

（三）诗朗诵《这个家庭叫中华》

乙：生为中国人我们感到骄傲。在这片热土上孕育了多少民
族英雄，多少“了不起”的中国人。

甲：请欣赏诗朗诵《这个家庭叫中华》，表演者：李佳桐

（四）了解少先队光荣史

甲：同学们，你们知道我们的少先队的光荣历史吗？乙：我
想同学们肯定知道的很少吧。

甲：那就让我们来了解一下吧，有请吕老师给我们讲解。大
家欢迎！



（五）讲一讲怎样才能做个优秀的少先队员？

乙：我们都是少先队员，都带上了鲜艳的红领巾。

甲：恩！那么，怎样做才是一个优秀的少先队员呢？（主持
人指名学生回答，并发给星星鼓励）

（六）倡议

甲、乙：最后让我们一起宣言：

“继承革命传统，

学习民族精神，

从我做起，从现在做起，

奋发有为，努力向上，

做一名优秀的少先队员！”

（七）辅导员讲话

（八）主持人出场总结

甲：保卫祖国，祖辈们披肝沥胆。

乙：支援边疆，父辈们义无返顾。

甲、乙：勇攀高峰，我们会再创辉煌。二（2）中队“民族英
雄代代传”主体班会到此结束。

甲：退旗！



民族精神代代传班会教案篇三

通过了解历史，学习革命先辈的爱国主义精神，弘扬和培育
学生以爱国主义的团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不
息的伟大民族精神；增强学生为建设祖国，保卫先烈们打下
的江山而努力学习、掌握本领的动力。

（一）教师宣布班会主题——民族精神代代传

1、师简要说明清明节的由来。

我国传统的清明节大约始于周代，已有二千五百多年的历史。
清明最开始是一个很重要的节气，清明一到，气温升高，正
是春耕春种的大好时节，故有“清明前后，种瓜种
豆”。“植树造林，莫过清明”的农谚。后来，由于清明与
寒食的日子接近，而寒食是民间禁火扫墓的日子，渐渐的，
寒食与清明就合二为一了，而寒食既成为清明的别称，也变
成为清明时节的一个习俗，清明之日不动烟火，只吃凉的食
品。清明节是一个纪念祖先的节日。主要的纪念仪式是扫墓，
扫墓是慎终追远、敦亲睦族及行孝的具体表现，基于上述意
义，清明节因此成为华人的重要节日。

清明节的习俗：清明节的习俗是丰富有趣的，除了讲究禁火、
扫墓，还有踏青、荡秋千、蹴鞠、打马球、插柳等一系列风
俗体育活动。相传这是因为清明节要寒食禁火，为了防止寒
食冷餐伤身，所以大家来参加一些体育活动，以锻炼身体。
因此，这个节日中既有祭扫新坟生别死离的悲酸泪，又有踏
青游玩的欢笑声，是一个富有特色的节日。

2、学生上台发言

甲：同学们，当你高唱队歌时，可曾想过该如何继承先辈的
光荣传统？



乙：同学们，当你行队礼时，可曾想过该如何为鲜艳的红领
巾增光添彩？

甲：知道吗，祖国面临危险时，是靠着伟大民族精神的坚强
支撑，最终实现了民族的独立和国家的富强。

乙：民族精神是国家和民族兴旺发达的精神支柱，是维系本
国、本民族人民生存发展的根基。

甲：今天，让我们从了解开始，努力培育、弘扬民族精神，
让民族精神代代相传！

甲：回首我们中华民族走过的五千年漫漫岁月，展望中国美
好的未来，我们能深切地感受到中华民族精神的伟大力量。

乙：自古以来我们中华民族的英雄儿女是我们学习民族精神
的好榜样。譬如：公仪休拒收礼物、屈原投江、岳飞精忠报
国、林则甲虎门硝烟等等。

3、师讲述：雷峰、杨利伟、潘冬子、毛泽东、华罗庚等政治
家、科学家、艺术家、文学家思想家的感人故事，从历史人
物和队员熟悉的任务身上发现他们所表现出的民族精神，挖
掘到其蕴涵的民族精神和民族气节。

师：祖国的下一代是我们。为了让大家充分弘扬民族精神，
也希望大家将来能够为祖国、为民族作贡献，我们郑重向同
学们提出以下倡议：

1）从小事做起，磨砺自己，培养不怕困难，勇于拼搏的精神。

2）艰苦朴素，关爱环境，珍惜一滴水，节约一度电，尽量不
浪费各种资源。

3）认真学习，刻苦钻研，做一个会学习，爱学习的人。



4）孝顺父母，尊敬师长，团结同学，继承中华民族的传统美
德。

5）以伟人为榜样，时刻以自己是一个中国人而自豪骄傲。

（二）小结：

师：同学们，我们是祖国的未来，民族的希望，肩负着继承
革命传统，弘扬民族精神，建设祖国，振兴中华的历史重任。
我们的道德修养，文化素质，关系着祖国发展的兴衰，民族
复兴的成败。党和人民赋予了我们神圣的使命，我们一定要
把民族精神的火炬代代相传，让伟大的民族精神在我们身上
发扬光大。

《保护环境从我做起》

1、了解和感受地球生态环境日益恶化的现象，理解世界地球
日的起源和目的。

2、学会收集、分析环境情况及资料的方法，利用画面表达希
望和建议的方法

3、感受地球生态环境日益恶化的现象，以增强学生对大自然
和人类社会的热爱及责任感，激发对地球的热爱之情和环境
保护的意识。

活动过程：

森林面积缩小，全不气候变暖，物种迅速减少，空气严重污
染……人类要快快重视环境问题，保护这唯一的地球，避免
无可挽回的'灾难。

“我们这个地球太可爱了，同时又太容易破碎了！”同学们，
这是宇航员在太空看地球时发出的感叹。你们又有怎样的感



叹呢说说你的心理话。向同学们介绍你收集的资料并谈谈你
的感受。

从刚才发言中，我能感到同学们对我们的家园充满了忧虑，
也充满了希望。我们都清楚地认识到：地球是不能克隆的，
它是我们唯一的家园。

你知道4月22日是什么节日吗？

1、简介“世界地球日”的由来。

2、4月22日，被定为世界地球日。这体现人类对环保的重视
程度。

（我们可以为环保做的事）

1、植树净化空气；

2、减少“白色污染”；

3、搞宣传；

4、节约水、电等多种资源；

5、保护动植物；

6、抵制大人抽烟

同学们都想得不错，也希望大家尽快行动起来。最近学校要
进行一次环保宣传，我想大家可以利用手中的画笔进行一次
环保宣传画的创作，来纪念这个全球性的日子。

以小组合作的形式创作一幅环保宣传画。

1、总结。



民族精神代代传班会教案篇四

促进青少年了解中华民族的悠久历史，传承中华民族的优秀
文化，培育青少年学生的民族自尊心、自信心和自豪感，树
立成才报国的远大志向。养成文明的习惯以实际行动继承中
华民族的文明礼仪传统，弘扬和培育民族精神。

开场白：

女：中华民族精神，是维系中华民族团结和国家统一的精神
纽带

男：也是促进中华民族与时俱进、不断走向兴盛繁荣和文明
进步的重要精神动力。

男：中华民族之所以能连续进步、自强不息，自立于世界民
族之林，

女：其重要原因之一就是我们中华民族具有一种源远流长、
一以贯之并不断丰富发展的伟大民族精神，作为团结统一的
文化纽带与精神支柱。

男：为了解中华民族的悠久历史，承传中华民族的优秀文化，
增强我们的民族自尊心、自信心。

女：为了让我们养成文明的习惯，以实际行动继承中华民族
的文明礼仪传统，弘扬和培育民族精神，做一个新世纪的合
格中学生。

男：我们八年一班特举办“弘扬民族精神”的主题班会。

民族精神代代传班会教案篇五

１.学习我们祖国的伟大民族精神。让学生牢记今天的幸福生



活来之不易，珍惜今天的幸福生活。弘扬民族精神，弘扬民
族文化，让这种精神代代相传，争做创世纪的接班人。

２.引导孩子从小树立民族自尊心，自豪感，从小就树立起建
设祖国的决心，从身边小事做起。由此同时也为良好班风的
形成奠定了基础。

１.思品课上通过《祖国的生日》这一主题进行奠基引导。
（介绍中国生日，国旗，国徽及国歌等）

２.每个孩子回家学会讲一个民族英雄的小故事。（简短清楚
即可）

３.黑板布置：“民族英雄代代传”讲英雄故事比赛。

４.奖品准备：铅笔，橡皮，发夹等。

１.配乐唱国歌。

２.老师播放网上下载的《地道战》片段，激发学生兴趣，初
步感受英雄们壮举及精神境界。

３.揭示本次活动目的。

４.老师讲一个英雄故事鼓励学生积极投入本次故事比赛。

５.学生逐个讲英雄故事。

６.老师小结本次活动并发奖品。

７.在《国歌》声中结束本次活动。


