
2023年读推拿心得体会 推拿刮痧心得体会
(优质5篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。我们应该重视心
得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。下面
是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

读推拿心得体会篇一

推拿和刮痧是两种传统的中医疗法，它们都是通过手法刺激
人体的经络和穴位，以改善身体健康和促进治疗。作为一名
推拿和刮痧的爱好者，我在这里想与您分享一些我的体验和
感受。

第二段：推拿

推拿是一种以手法施压，按摩人体经络和穴位，以消除疲劳
和促进血液循环的疗法。我从小就对推拿非常感兴趣，并学
习了一些技巧和知识。在我的推拿经验中，我发现推拿可以
帮助舒缓身心压力、促进血液循环、缓解筋骨疲劳和改善睡
眠质量。同时，推拿还可以促进身体内部的能量流动，以保
护人体免受不良病症的侵袭。

第三段：刮痧

刮痧是一种使用刮痧板刮刮身体表皮的传统疗法。刮痧可以
帮助改善身体的微循环和代谢能力，促进排毒和血液循环。
刮痧还可能会缓解肌肉疼痛，促进肌肉松弛，以及降低背痛
和头痛的风险。我学习和实践过一些刮痧技巧，尝试过刮痧
这种传统疗法后，我感觉整个人都变得轻松和放松，身体也
会感到舒适和焕然一新。



第四段：推拿刮痧在健康方面的作用

推拿和刮痧都是传统中医方法，被普及应用到了健康领域。
很多现代人因为长期久坐或者工作繁重而常常感到压力过大，
导致身体出现不适。此时，推拿和刮痧就可以发挥作用，帮
助人们缓解身体疲劳和疼痛。在日常生活中，我常常练习推
拿和刮痧，这让我有了更好的身体和精力状态。同时，推拿
和刮痧是一些不依赖药物的治疗方法，在健康问题中可选择
的干预手段增加了人们的选择余地。

第五段：结论

推拿和刮痧是一些简单易行的疗法，通过手技施压，按摩经
络和穴位，以缓解身体疲劳和促进身体健康为目的。它们在
中医传统知识中已被证明能够有效地缓解许多身体不适症状。
我的个人体验告诉我，他们是值得学习和掌握的技巧，并且
可以提高人们的身体健康水平。最后，我希望更多的人能够
学习和实践推拿和刮痧的技巧，并受益于他们所带来的传统
中医疗法的好处。

读推拿心得体会篇二

眨眼之间，在校三年时间就这样过去了。为了给明年的实习
打下雄厚的基础，在今年暑假之中，我怀着对学习的热情，
来到我院第一附属医院推拿科见习。短短的一个多月过去了，
我不仅学到了课本上的东西还学到了课本上学不到的知识，
学会了把理论与实践有机的结合，更重要的是学会了作为医
生应有的品德及其责任心。满怀自信的我，在见习的第一天
早上，早早地来到了一附院推拿科。到了八点，医生和护士
准时的交接班，值夜班的医生和护士将昨夜病人的情况进行
报告。我站在旁边认真地听着，然后各个管床医生分别开始
查房。我就跟着李老师开始查房，兜里揣小本子和写字笔，
身上带着听诊器，认真地听老师如何询问病人病情，看他作
相关体格检查，并时不时地把关键信息记录下来：我注意到



老师在询问病人时，还时不时注意病人打点滴的速度是否合
适：检查病人是否按时吃药，是否按要求吃药，并且将每一
种药的作用对病人做了相关讲解，尽管这些都是护士做的事
情，但为了更好取得更好治病疗效，老师还是不厌其烦地重
复着，以确保万无一失。看着老师那认真负责的工作态度，
我对老师产生了崇高的敬意。查完房以后，我就跟着老师和
学姐来到推拿治疗室，在老师的指导下我开始给病人做治疗。
因为之前在学校就学过推拿手法学，所以还是比较容易上手
的。

在老师的带领下我就大胆的在病人身上练习手法，不对之处
老师就及时纠正，这让我的手法进步很快。在学校学的大部
分都是理论，实际操作很少，在这里弥补了学校的不足，而
且还能将理论与实践有机的结合在一起。做完病人之后，老
师会教我们如何开医嘱，我也跟着学姐学开化验单，整理病
历本以及其他的相关琐事。早上做完病人后，下午对于我们
见习生来说还是比较自由的。尽管如此我们并没有闲着，而
是在彼此身上练习手法，巩固学过的东西。除了练习手法，
我们还学习如何拔罐、如何艾灸以及电针的使用，在这里得
到了很多自己动手操作的机会，而不是像以前那样只有观摩
得份了。在接下来的一个多月里，基本上是如此。老师有空
的时候就会跟我们讲讲推拿科的专科病种，病种的病因病机、
临床表现、诊断与鉴别诊断、相关检查及治疗等。在医院见
习就是与学校学习的效果不一样，直接面对病人，让我们不
仅不觉得枯燥，反而觉得更容易理解与记忆了。当我遇到不
懂或者非常模棱两可的问题是，我会在老师有空闲时间时向
老师进行询问，这样他会讲得更详细一点，有时也会向学姐
虚心请教，在其他时间我会抽时间复习以前学过的知识，以
达到温故而知新的目的。

记得有一个早上查房时，一个病人向老师反映说：在医院治
疗了差不多半个月了，病情怎么不见缓解，还是老样子呢？
老师耐心的对病人解释说：您这个是长期劳损造成的，需要
长期的治疗。出了病房老师就和主任讨论这个问题，因为这



个病号是在其他医院治疗效果不明显才转入我院的，本不好
治的病效果当然是不明显了。这让我想到了，当医生不仅要
医术精湛，而且还要学会很好的与病人沟通，减少医患矛盾，
改善医患关系。在见习的过程中，通过自己的严格自我要求
及老师、学姐的耐心指导，我基本上掌握了基本手法，学会
了开各种化验单，熟悉并了解本科室常见疾病的症状体、一
般体格检查、辅助检查、诊断治疗与预后转归等。同时我也
发现自己在学校到的那点知识不扎实，或理论联系不是实际，
或知识范围太窄等。虽然有时候站得腰酸腿的，很累，但是
因为存在这些问题，不得不迫使自己坚持跟着老师转，并时
刻提醒自己重温课本的理论知识。

读推拿心得体会篇三

一、引言（150字）

我是一名学习推拿的学生，近期在学习推拿的过程中有了一
些独特的心得体会。推拿作为一门古老的中医技术，可以治
疗各种疼痛和疾病。它不仅需要技巧的掌握，更需要从内心
感受和理解病痛，以提供更有效的治疗。在学习推拿的过程
中，我深深感受到身体和心灵之间的紧密联系，同时也体验
到帮助他人的喜悦与满足。接下来我将分享我的心得体会，
希望能给大家带来一些启发。

二、体验推拿之人生感悟（250字）

通过经常性的推拿练习和实践，我越来越体会到身体的不可
思议。推拿的技巧需要耐心和细致的感受，以找到病痛的源
头并解决。推拿师需要倾听病人的心声，以人为本的治疗方
式，不仅仅是简单的按摩。在治疗过程中，我发现与体验推
拿的病人建立起的亲密联系，通过人与人之间的沟通和能量
交换，可以帮助病人放松身心、释放压力，甚至是改变他们
的生活态度。



三、推拿带来的成就感和满足感（250字）

学习推拿不仅仅是获取专业技能，更是一种成就感和满足感
的来源。当我学会一项新的技术或者成功帮助别人减轻痛苦
时，我感到无比的自豪和喜悦。推拿的艺术在于细腻的触感
和对于人体的敏感度。当我能准确地找到病痛所在，并使用
合适的技术进行治疗时，我感觉到自己的技能得到了认可和
肯定。这种成就感和满足感使我更加坚定了学习推拿的决心。

四、学习推拿的挑战与收获（250字）

学习推拿并不容易，它需要大量的练习和耐心的积累。提高
自己的推拿技能，需要不断地学习新的方法和技巧，并将其
融入到实践中。此外，推拿技术也需要对人体解剖学和中医
理论有深入的了解。然而，所有的努力都是值得的。通过学
习推拿，我不仅获得了一项实用的技能，还更深入地了解了
中医的智慧和人体的奥秘。这些收获让我对我的未来有了更
大的信心。

五、推拿对我的人生影响（300字）

学习推拿对我的人生产生了深远的影响。首先，推拿让我更
加关注身心健康，并更加注重自己的生活方式。我开始健康
饮食和经常锻炼，以保持自己的健康状况。其次，推拿帮助
我更加细致地观察和感知周围的环境和人们。我学会了倾听、
沟通和关心他人，以及如何帮助他人解决问题。最重要的是，
推拿让我体验到了帮助他人的快乐和满足感。当我能够缓解
他人病痛，并看到他们恢复健康和笑容的时候，我体会到了
无穷的幸福和成就感。

总结（200字）

通过学习推拿，我不仅仅收获了实际的技能，还培养了自己
的敏感性、耐心和关怀他人的品质。我相信这些品质在我的



未来的工作和生活中会起到重要的作用。推拿教会了我如何
与人建立连接，感受他们的需求，并提供适当的支持。它教
会了我如何在治疗中平衡思考和直觉，并将病痛与心理问题
联系起来。总的来说，学习推拿不仅仅是获得技能，它更是
一次对自己和他人的心灵之旅。

读推拿心得体会篇四

眨眼之间，在校三年时间就这样过去了，医院推拿科见习心
得。为了给明年的实习打下雄厚的基础，在今年暑假之中，
我怀着对学习的热情，来到我院第一附属医院推拿科见习。
短短的一个多月过去了，我不仅学到了课本上的东西还学到
了课本上学不到的知识，学会了把理论与实践有机的结合，
更重要的是学会了作为医生应有的品德及其责任心。

满怀自信的我，在见习的第一天早上，早早地来到了一附院
推拿科。到了八点，医生和护士准时的交接班，值夜班的医
生和护士将昨夜病人的情况进行报告。我站在旁边认真地听
着，然后各个管床医生分别开始查房。我就跟着李老师开始
查房，兜里揣小本子和写字笔，身上带着听诊器，认真地听
老师如何询问病人病情，看他作相关体格检查，并时不时地
把关键信息记录下来：我注意到老师在询问病人时，还时不
时注意病人打点滴的速度是否合适：检查病人是否按时吃药，
是否按要求吃药，并且将每一种药的作用对病人做了相关讲
解，尽管这些都是护士做的事情，但为了更好取得更好治病
疗效，老师还是不厌其烦地重复着，以确保万无一失。看着
老师那认真负责的工作态度，我对老师产生了崇高的敬意，
心得体会《医院推拿科见习心得》。

查完房以后，我就跟着老师和学姐来到推拿治疗室，在老师
的指导下我开始给病人做治疗。因为之前在学校就学过推拿
手法学，所以还是比较容易上手的。在老师的带领下我就大
胆的在病人身上练习手法，不对之处老师就及时纠正，这让



我的手法进步很快。在学校学的大部分都是理论，实际操作
很少，在这里弥补了学校的不足，而且还能将理论与实践有
机的结合在一起。做完病人之后，老师会教我们如何开医嘱，
我也跟着学姐学开化验单，整理病历本以及其他的相关琐事。

早上做完病人后，下午对于我们见习生来说还是比较自由的。
尽管如此我们并没有闲着，而是在彼此身上练习手法，巩固
学过的东西。除了练习手法，我们还学习如何拔罐、如何艾
灸以及电针的使用，在这里得到了很多自己动手操作的机会，
而不是像以前那样只有观摩得份了。

在接下来的一个多月里，基本上是如此。老师有空的时候就
会跟我们讲讲推拿科的专科病种，病种的病因病机、临床表
现、诊断与鉴别诊断、相关检查及治疗等。在医院见习就是
与学校学习的效果不一样，直接面对病人，让我们不仅不觉
得枯燥，反而觉得更容易理解与记忆了。当我遇到不懂或者
非常模棱两可的.问题是，我会在老师有空闲时间时向老师进
行询问，这样他会讲得更详细一点，有时也会向学姐虚心请
教，在其他时间我会抽时间复习以前学过的知识，以达到温
故而知新的目的。

记得有一个早上查房时，一个病人向老师反映说：“在医院
治疗了差不多半个月了，病情怎么不见缓解，还是老样子
呢？？？”老师耐心的对病人解释说：“您这个是长期劳损
造成的，需要长期的治疗。。。”出了病房老师就和主任讨
论这个问题，因为这个病号是在其他医院治疗效果不明显才
转入我院的，本不好治的病效果当然是不明显了。这让我想
到了，当医生不仅要医术精湛，而且还要学会很好的与病人
沟通，减少医患矛盾，改善医患关系。

在见习的过程中，通过自己的严格自我要求及老师、学姐的
耐心指导，我基本上掌握了基本手法，学会了开各种化验单，
熟悉并了解本科室常见疾病的症状体、一般体格检查、辅助
检查、诊断治疗与预后转归等。同时我也发现自己在学校到



的那点知识不扎实，或理论联系不是实际，或知识范围太窄
等。虽然有时候站得腰酸腿的，很累，但是因为存在这些问
题，不得不迫使自己坚持跟着老师转，并时刻提醒自己重温
课本的理论知识。

读推拿心得体会篇五

推拿作为中医传统疗法之一，有着悠久的历史和丰富的理论
知识。典籍是推拿学习的重要参考资料，对于学习者来说，
熟练掌握推拿典籍才能更好地理解推拿的原理和技术。在阅
读推拿典籍的过程中，我深有体会，下面将结合自身的学习
经验，谈谈其中的心得体会。

首先，推拿典籍是一份宝贵的财富。推拿典籍是前辈们智慧
的结晶，是他们对推拿实践经验的总结和归纳。这些典籍蕴
含了丰富的理论知识和宝贵的临床经验，是我们学习推拿的
重要教材。通过学习典籍，我们可以了解到传统推拿的起源、
发展和演变，深入理解推拿的原理和技术。典籍中所记载的
案例和经验，对我们在临床实践中解决问题有着重要的指导
作用。因此，读懂典籍并将其应用到实际中是我们学习推拿
的必修课。

其次，推拿典籍的阅读需要系统的学习方法。推拿典籍是一
门学问，理解不是一蹴而就的，需要进行连续的系统学习。
我们可以先从浅入深，由易到难地逐步学习推拿典籍中的内
容，这样有助于我们全面系统地掌握推拿的技术和知识。同
时，在学习的过程中，可以结合实际情况，对推拿典籍进行
分析和讨论，做到知行合一。此外，推拿典籍的学习还需要
结合课堂教学和导师的指导，通过实践中的交流和探讨，进
一步提高我们的学习效果。

第三，推拿典籍的阅读需要全面的知识储备。推拿学科涉及
面广，包括了人体解剖学、经络学、病理学等多个学科的知



识。推拿典籍的阅读需要我们对这些相关学科有一定的了解
和储备。只有通过广泛的知识背景，才能更好地理解推拿的
理论和技术。同时，推拿典籍还需要我们对中医理论有一定
的了解，因为推拿是中医学的一部分，其中的理论基础是中
医学的思想体系。

第四，推拿典籍的阅读需要有耐心和坚持。推拿典籍包含了
非常繁杂的内容，文字琐碎，需要有耐心和毅力才能读下去。
很多时候，我们会遇到难以理解的问题和疑惑，但是只要我
们有坚持的态度，有耐心和毅力去阅读，就一定能够逐渐超
越困难，突破自己的认知局限。坚持下去，克服困难，才能
从推拿典籍中受益匪浅。

最后，推拿典籍的阅读需要与实践相结合。学习推拿典籍不
仅仅是理论知识的学习，更重要的是与实践相结合。我们要
通过实践中的观察和分析，不断调整和改进自己的技术。只
有在不断实践的过程中，才能真正理解典籍中所记载的内容，
并将其应用到实际治疗中。只有在实践和理论相结合的过程
中，才能全面提高自己的推拿水平，为患者提供更好的治疗
效果。

总之，推拿典籍的阅读是学习推拿的重要环节。通过阅读典
籍，可以增加我们对推拿的理解，提高我们的技术水平。但
是阅读典籍需要我们付出很多的努力和耐心，需要我们具备
全面的知识储备和实践能力。只有通过坚持不懈的学习和实
践，才能真正理解推拿的奥秘，为患者带来更好的治疗效果。
让我们共同努力，学习推拿典籍，提高自己的推拿水平，为
传承和发展推拿事业贡献自己的力量。


