
2023年学生上课吃零食检讨书(模板10
篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

学生上课吃零食检讨书篇一

您好!

我有坚决改正的决心。您曾经一再强调全班同学不能去小卖
部买零食，可我却将您说的话当耳边风。老师反复教导、严
肃认真的表情仿佛再次出现在我面前，使我深为震撼，也已
经深刻认识到这件事的重要性，于是我一再告诉自己一定要
把这第一次写检讨当成我的最后一次，不能辜负老师对我的
一片苦心。

由于我去小卖部买零食的事情，所造成的严重后果有：让老
师担心我的学习。本应上课认真听讲，可我却没能做到，让
老师工作分心，同学跟着一起受到更为严重的后果，影响班
级纪律违背父母的期盼。

如今，大错既成，我深深懊悔不已。深刻检讨，认为深藏在
本人思想中的致命错误有几点：第一：敬爱的老师讲课这么
辛苦，我却没能尊重您的劳动。第二：平时上课就有说话习
惯，给予了老师一种想法，令我这次被罚做好了铺垫。

于是，我决定有如下个人改正措施：

1、按照老师要求，绝对保证质量的检讨书一份!对自己思想
上的'错误进行改善以及将今后的促进作用更加强烈，并认清



其可能造成的严重后果，三思而后行。

2、制定学习计划，认真克服学习上的讲话、搞小动作的缺点，
努力将成绩拉上去，以成绩来弥补我的过错。

3、让同学们监督我。保证不再出现以上错误。

请关心爱护我的老师继续监督、帮助我改正缺点，取得更大
的进步!

此致

敬礼!

检讨人：___

20_年_月_日

学生上课吃零食检讨书篇二

尊敬的体育老师：

在此，我怀着万分悲痛的心情向你表达我对错误的反省。特
此递交此篇“上体育课买零食的检讨书”向您表达深深的歉
意，报告的`我思想状态，提出具体的改正措施，程度地争取
您的原谅。

回顾错误，xxxx年xx月xx日下午的体育课期间我私自跑出操场
去了小卖部购买两包“咪咪”还一边吃一边跳地在校园里闲
逛。在学校当中造成了很不好的影响，让多名老师的遇见，
影响了体育老师在学校当中的声誉。

面对错误，我感到万分悲痛。这个错误是我没有想到的，然
而恰是这样不经意地错误暴露出我自身存在严重的纪律松懈



问题。错误是严重的，后果是惨痛的，影响是恶劣的，未来
是待定的。

所以我必须深刻反省错误，提出改正措施。为此，我向您保
证：

1，以后上体育课期间我就必须认认真真上课，坚决不买零食
吃了。

2，充分吸取本次错误教训，努力纠正自身存在的诸多坏习惯
与缺点。

3，努力认真锻炼身体，让自己的体育成绩获得提高，不辜负
体育老师的辛勤教导!

最后，我恳请原谅!

xxx

20xx年x月x日

学生上课吃零食检讨书篇三

尊敬的老师：

今天，我怀着十分愧疚和懊悔的心情给您写下这份检讨书，
以向您表示我对在校吃零食这种不好行为坚决改正的决心。
早在我刚踏进这个班级的时候，您就已经三令五申，一再强
调，全班同学，在校期间不得吃零食。老师的反复教导和严
肃认真的表情犹在眼前，我深深地感到震撼，不能辜负老师
对我的一片苦心。

通过反思，我认识到自己的行为所造成的严重后果如下：



1、让老师担心我的健康。零食是很不卫生的，不利用身体健
康成长，这怎能不让平时十分关心爱护我的老师担心呢。

2、在同学们中间造成了不良的影响。由于我吃零食，有可能
造成别的同学的效仿，影响班级纪律。

3、影响个人综合素质的提高，没能做一名听老师话的好孩子。

为了不辜负您对我的辛勤培育和期望，我保证今后不再犯同
样的错误，请关心爱护我的老师同学继续监督、帮助我改正
缺点，取得更大的进步!

xxx

20xx年xx月xx日

学生上课吃零食检讨书篇四

尊敬的老师：

您好!

我是_，经过这一个上午的反省，我深刻的领悟到了上课吃零
食的恶劣性，一名学生最重要的就是恪守本分，这种恪守本
分就包括了很多，上课一定要专心，在学校遵守规矩，该干
什么就应该干什么，我真的感到非常遗憾对于这一点，今天
在您的课堂上吃零食，当时不知道自己是怎么想的，我觉得
作为一名学生不应该这样才是，还是在上课期间，您没有当
时就给我指出来，其实我知道这样的事情是不能直接就说出
来，当然这非常的不好，但是我当时一再的违反纪律这是多
么的让您失望啊，怎么说也是高中，在这个年级我觉得自己
做出这样的事情是在是不好，想一想在上课期间吃零食，这
太幼稚，更何况您还是在讲课讲重点，虽然是经过了一上午
的反省，可是我认为自己还是欠缺了很多。



在个人的思想上面，我应该检讨，高二这这个学期其实对于
我来讲时间是很快的，这就跟学习一个道理，我真的不应该
在此时影响大家的'学习，我现在真的是非常的后悔自己没有
做好这么一件事情，一件最简单的事情都没有完善好，思想
上面我脱离的班级，让集体在我面前远去，我自己在不正确
的路上越走越远，就跟今天在上课期间吃零食一样，我不愿
意让自己处在这个一个状态下，这是非常危险的，我想了很
多，本应该是自己要去做好的，我没有去实践，我很多次想
把这缺点纠正，可是一个人的自律是非常关键的，在吃零食
这件事情上面我就没有做好，也没控制住自己，特别是在上
课的时候我都没有一种自律性，在别的时候就更加了。

回想早上的时候吃零食我就羞愧，我早早的来到学校，现在
我觉得没有什么事情比这些更加重要了，一个人只要不断的
纠正自己，是拥有乐观积极的心态，当然现在我也知道今天
早上我吃零食的事情跟自己自律是有很大关系的，但是我还
是能够保证自己心态绝对是乐观的，不管是什么事情我现在
拿出来讲都是非常有必要清楚的，我想不管是什么时候都应
该有一个好的心态去做事情，早上我就因为自己没哟吃早餐，
其实当时我也是想到了自己会饿，主要就是出来的时候急，
毕竟要上课了，于是我果然就在上课的时候顶不住了，这么
以来我也就忘记了课堂规矩，我吃了零食，现在只有一颗悔
过之心。

此致

敬礼!

xxx

20xx年xx月xx日



学生上课吃零食检讨书篇五

尊敬的老师：

您好！

我是xxx，这次是为了上次您的课上我在下面偷吃而写下的这
份检讨书，在此特来向您道歉。对不起，老师！

我知道只是简单的道歉不能改变我的错误，我在那天被您抓
到后，我仔细的想过了自己的问题，由此我又引出了自己的
思想问题。问题互相纠缠，我想了很久，也认真的对自己做
了一份总结和鉴定。在仔细深刻的检讨后，我才如梦初醒，
自己再不知不觉中已经渐渐的远离了当初在红旗下的誓言，
在堕落的路上越走越远。这次老师的教训的非常深刻，要不
是您这样严厉的教育，我可能还沉溺在堕落的温柔乡。

在刚进入初中的时候，我看着新的学校，感受着父母的期盼，
我下定决心要成为一个优秀的人来回报父母。在刚开始的时
候我还能严格遵守自己定下的规定，可是自从上了初二以来，
我越来越对自己的要求开始放松。到了现在，我的.成绩虽然
还过得去，但是我却没能达到一个良好初中生的地步，甚至
现在已经偏离了这个标准。

我反省了自己再最近的表现，上课吃零食、开小差、和同学
说话，甚至作业现在都只是勉强在组长上交之前才能完成！
我究竟是什么时候，为什么会变成这样的呢？我记不起来，
因为坏习惯也许只是一次对自己的放松就会形成。是我没能
管理好自己，没能按照中学生守则来严格要求自己，放松了
对自己的管理。

但是我还没有认输，这次老师的教导让我重新的认识到了自
己。我远没有达到我想的那样的高度，成绩并不能决定一切，
要是一个人的德行不行，那么他的成绩再好都是枉然。现在



我连对老师、对课堂的尊重都做不到，那就这样任其发展到
了最后才不知道会变成什么样。

警醒后的我深深的后怕，在后怕过后我的心里出现了“我想
要改变！”这样的想法！没错，想要避免成为最坏的情况，
那我就只能从自己的改变这条路上找办法。我要重拾自己的
准则，虽然它已经被我抛到了远处，但是现在把它找回来还
为时不晚！我希望我能成为一个优秀的人，但是我不能没了
自己的准则。现在的我可能意志力还不够坚定，但是感谢我
有一个能作为自己道德标准的好老师，请您在今后的这段旅
途中为我指引方向，您会是我前进路上永远的启明星。

此致

敬礼!

姓名：

日期：年月日

学生上课吃零食检讨书篇六

尊敬的班主任老师：

在此我向您递交我经过一整夜深思熟虑之后酝酿而成的这
篇“看电影吃零食的检讨书”，以深刻反省我在看电影期间
吃零食的错误行为。并且，我向您与同学们表示诚恳的歉意，
并且报告我今后的改正措施，争取获得你们最大程度的原谅。

回顾错误（哎哟哟，回顾起来我都惭愧了！），20xx年11月23
日傍晚18点30分，我们刚吃完晚饭因为知道要看电影就又跑
去小卖部买来了一斤花生、三片巧克力、无可夹心桶、两杯
奶油布丁以及珍珠奶茶数杯。电影播放期间，正当抒情悦耳
的电影音乐播放着，却传来了我吃花生、咬巧克力的“咔兹



咔兹”的.声音，将同学们原本紧盯屏幕的眼睛纷纷地聚焦在
了我身上。事后，我才得知那几个对我意见特别大的同学，
原来是为了抢位置没吃晚饭的一些人。

面对错误，我感到非常之愧疚。我这样的行为伤害了同学感
情，影响了同学观影，更加违反了学校纪律。我上对不起老
师、家乡，我下对不起同学，我中对不起我自己的肚子，还
有对不起会议厅的卫生清扫叔叔阿姨们。

现如今，我已深深感到愧疚与难为情！我决心彻底改正，我
向老师保证：

1，今后看电影时间就专心看电影，再也不携带任何食物进去
了。

2，充分吸取本次错误的经验教训，努力弥补自身不足，向此
次受我影响较大的几位同学真诚道歉！

最后，我恳请大家的原谅！

检讨人：

20xx年xx月xx日

学生上课吃零食检讨书篇七

尊敬的老师：

今天，我怀着十分愧疚和懊悔的心情给您写下这份检讨书，
以向您表示我对在校吃零食这种不好行为坚决改正的决心。
早在我刚踏进这个班级的'时候，您就已经三令五申，一再强
调，全班同学，在校期间不得吃零食。老师的反复教导和严
肃认真的表情犹在眼前，我深深地感到震撼，不能辜负老师
对我的一片苦心。



通过反思，我认识到自己的行为所造成的严重后果如下：

1、让老师担心我的健康。零食是很不卫生的，不利用身体健
康成长，这怎能不让平时十分关心爱护我的老师担心呢。

2、在同学们中间造成了不良的影响。由于我吃零食，有可能
造成别的同学的效仿，影响班级纪律。

3、影响个人综合素质的提高，没能做一名听老师话的好孩子。

为了不辜负您对我的辛勤培育和期望，我保证今后不再犯同
样的错误，请关心爱护我的老师同学继续监督。

检讨人：xx

xx年xx月xx日

学生上课吃零食检讨书篇八

尊敬的班主任老师：

我上课时候吃零食是犯了严重的纪律错误，身为一名学生，
我上课就应该遵守课堂纪律。

这个课程是老师经过精心备课才为我们准备的。而我上课吃
零食，一来破坏了教室课堂纪律，影响其他同学正常听课;二
来也是触犯了班级班规，给班级课堂秩序造成一定程度的损
坏;三来我不认真学习也对不起父母，对不起老师，对不起我
自己。

现在我犯了错误了，您严肃地批评我，您批评得对。我这一
段时间是有点得意忘形了，以为我在体育比赛当中获得了一
点名次就沾沾自喜起来。其实我还是一名文化课学生，文化
课依旧是自己的主课。从今往后，我一定要深刻地吸取此次



错误的，经验教训，再也不犯这类错误了。

我知道上课吃零食影响了其他同学，我在向您检讨之余，也
要向其他同学道歉。

在此我向您郑重地保证：从今往后，我要做一名有现代法律
意识，有公德心，有纪律感的`合法良民。长大以后，为社会
做出贡献，为祖国发展尽自己的一份力。

检讨人：xx

时间：xx

学生上课吃零食检讨书篇九

尊敬的老师：

今天的课上(写课程名)，我没有控制住自己的贪吃的个性，
就不自觉地就吃了东西，在此过程中，老师发现了我的这一
严重错误，并及时地对我进行了指出和纠正。

现在想起我当时的行为，可真是千般懊恼，万番悔恨。在目
前的情况下，尤其是上课期间，我利用这宝贵的学习时间来
吃东西，真是极其不该。这样的行为，不但使对老师的不尊
重，对我们这个集体的`不负责，更是对自身的要求不严，约
束不够。这不但使老师对我产生了极为不良的印象，同时也
令老师对我留下了极坏的印象，在上课的时候，我竟犯了这
样的错误，使我们的这个集体的形象受到极大损坏，究其根
本，谈其关键，在于平日里我一罐对自己放松要求，放低标
准，从而导致了自己在不经意间再次犯错，，违法了队/班规，
破坏了队/班纪。我的这一行为，对不起校长，对不起老师。
如果自己平时能像其他同学一样，向班干部多学习，对自己
要求严格，对自身提高标准，想必就不会犯下此类严重错误。



世上是没有后悔药的，事已至此，多说无意，唯有以此教训
为诫，以此事件为警，借作此次检查为契机，从现在起，提
高对自身的要求，加强自我约束，强化自身责任感，深化集
体主义荣誉感，在学校内争当一名作风优良，学习踏实的学
生，为我校我班/队争光添彩，同时也为自己留下一笔宝贵的
财富。

学生上课吃零食检讨书篇十

尊敬的老师：

您好!

上课听课本来是我们该去做的事情，但是我却没有在上课的
时候认真听课，而是吃起了零食，声音和味道虽然很小，但
也是影响了周边的同学，这种行为也是老师不允许的，我得
为我的行为反省检讨下。

其实我并不是很饿，但是就是想吃点东西，听着老师讲课我
听得不是太懂，这门课也是我比较薄弱的一门，听着听着就
觉得犯困，然后我又不想趴在桌子上睡觉，还是想听下，可
是却完全没有精神，这时候肚子也是有了一点饥饿的感觉，
于是我就拿出我课间买的零食吃了起来，我知道老师在讲课，
同学们在听课所以也没吃味道特别大的东西，但我的动作还
是被老师发现了，周边的同学虽然没有做声，但是也是应该
知道我在吃东西的，虽然没制止我，但是现在我想，如果我
旁边有同学吃东西，我一定是会注意到，也是会分散精力的。

我吃东西的行为是影响了老师讲课还有同学们听课的，让他
们分散了精力，我这样做可以说很不团结，也是特别自私的
行为，就像老师说的，如果要吃，下课后分享给大家一起吃，
上课就是该好好的听课，不应该干其他的事情，也是没有什
么事情比听课更加重要的了，而且这是我比较薄弱点的一门
课，那么更是要听，即使听的不是太懂，但是把不懂的`记下



来，在课后去问同学，问老师也是可以的，那样就能掌握知
识，如果上课都不听，那么不是浪费了学习的时间嘛，越是
不懂的，越是要搞懂，可是我却偷懒，觉得难的反而没有去
好好的克服，而是干别的事情。

在学习这件事情上面，不能畏难，老师其实也是说过很多次
了，越是困难的越是要去把它解决掉，那样的话，成绩才能
提高，才能学到更多的东西，如果难的不去解决，那么成绩
是很难提高的。老师批评我吃零食的行为，其实也是希望我
能多用点心思在听课上面，而不是想着其他的事情，上课的
时间本来就不多，如果还浪费掉了，那么学习的时间就比其
他的同学更少了，更是无法把成绩提高。

老师，我已经意识到我的错误了，今后在课堂上不能再吃零
食，也不能再做其他无关学习的事情了，而是要认真的听老
师讲课，好好的把学习成绩去给搞好，努力的争取把自己薄
弱的科目学好。

此致

敬礼!

xxx

20xx年x月x日


