
2023年幼儿园小班家长育儿心得 小班家
长育儿心得体会(精选5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参
考，一起来看看吧

幼儿园小班家长育儿心得篇一

贺今年4岁了。这几年也积累了一些育儿心得，以下我就从五
方面谈谈自己几年来的育儿心得：

孩子会经历很多“危急时刻”，并非我们想象中的那么无忧
无虑。不仅要帮孩子走过这段时刻，而且帮助她消化理解害
怕、生气、失望、尴尬、伤心这些情绪，对于父母来说是很
关键的。先是应该多倾听孩子，确定她的感受，然后再充当
军师，这样孩子会学会在困境中和他人沟通，更有自主性。

我跟好好爸爸约定好，每天都要跟好好说一次“我爱你”，
无论是什么时候都行，有时候是她刚睡醒，有时候是晚上要
睡觉的时候，有时候是去接她放学的路上。这时候，孩子也
会笑眯眯的跟我或者她爸爸说“我也爱你”。我们总认为爱
是应该用行动来表示的，但是，为了让孩子知道怎样去表达，
我们还是应该要常常虚实结合一下。

由于好好吃饭有包饭的习惯，而且吃一口饭要非常久的时间，
以至于吃顿饭要一两个小时的时间，我每次喂饭都催她要吃
快点，不能慢吞吞的，再后来我就只有夸奖她了，她吃进一
口我就表扬一下。可是到现在已经夸成了习惯，她也不以为
然，无所谓了。所以，家长一定不要滥用表扬，如果把孩子
每天正常该做的事（像自己收拾玩具、走路之类）都拿来表
扬，久而久之，孩子很可能就会把它当做谋取利益的交换条



件，或是要挟家长的资本。

好好的胆子不够大，很多时候很多事都不敢尝试。在家的时
候什么事都依赖我们给她做，这样什么事都指望我们怎么行
呢？我跟我老公就在很多时候试着鼓励她，她平时在家也喜
欢画图画剪纸，可她拿着笔又不知怎么画，于是就老叫“妈
妈你给我画”，我就把笔拿在她手上，鼓励她说“你一定会
画得比妈妈好”就听了这句话，她会很快的画好。现在她已
经会拿着笔没事就画，画圆呀，三角形，还会一一把画的图
案剪出来。

过多的批评和指责对孩子的心理成长是没有好处的。特别是
当已经有人对某件事向她提出批评的时候，再在旁边横加指
责，我认为是非常错误的，那样会很伤孩子的自尊，从而产
生逆反心理。这种时候，就应该心平气和地、耐心地教育她，
先通过讲故事的方式让她自己对故事中的行为进行评判，然
后将故事中的行为与他的行为进行对比，让她知道自己的过
错，最后表扬一番她的长处，告诉她这件事虽然做错了，但
是没关系，只要能改正你还是和以前一样棒，是个大家都喜
欢的好孩子。那样不仅使她找回自信，还能认识到自己的错
误，以后一定会改正的。

平时在家我总是让好好做一些在餐前摆好餐具、餐后收拾餐
具等力所能力的杂事，有时在我洗东西时，就会让她帮我端
只小凳子。这些事可能在我们家长眼里都是一些微不足道的
事，可就是这种小的不能再小的事才能陪养出具有良好习惯
的人，只要我们多留心这种小事，就会让孩子收益一生。

以上只是我个人一点初浅的育儿心得，相信各位家长朋友一
定有比我更好的育儿方法。当然，教育孩子更需要整个家庭
齐心合力，一致教育，同时还要配合幼儿园老师，做到家园
共育，才能使我们的孩子在各方面得到更好的发展！



幼儿园小班家长育儿心得篇二

作为小班教师要调整好心态，要有足够的耐心。小班的孩子
小，他们的吃喝、拉、撒、睡都需要教师的帮助。

小班教师要调整好心态，要有足够的耐心。小班的孩子小，
他们的吃喝、拉、撒、睡都需要教师的帮助，这些琐碎的事，
老师绝对不能视而不见，这需要老师耐心的引导。小班孩子
理解能力较差，好奇心又特别强，什么东西都想看一看，摸
一摸，有时候孩子之间为了抢玩具要动手打人、闹矛盾。而
老师要热心的帮助他们，并妥善的解决问题，不能冷落了某
个孩子，要把温暖送给每一位宝宝。特别是对于刚入园哭闹
的孩子，老师没有耐心是不行的，新生对陌生环境需要适应，
老师要耐心安慰他，多和他们交流，多带他们熟悉环境和周
围的小朋友。还要很快了解孩子的性格、爱好，先和他们交
上朋友，让孩子喜欢和老师一起玩，让自己在孩子心中有地
位，而且能玩得开心，这样，他们会很快适应的，哭闹幼儿
情绪安定下来，再慢慢引导幼儿培养其规矩和良好的生活、
卫生习惯。

多以鼓励和表扬去激励每一个孩子，无论孩子取得了什么样
的进步，老师要及时给予表扬，还要及时的拥抱，亲吻孩子，
或送给孩子小礼物，要让孩子从老师的身上感受到妈妈的温
暖与和蔼可亲。同时还要细心观察每一位幼儿的表现，如：
宝宝的饭量，挑食情况;宝宝的大小便习惯;睡觉规律等等。
小班老师不但要多和孩子沟通，还要与家长交流，孩子一天
在幼儿园学习和生活表现情况等，都要及时反馈给家长，让
家长充分了解自己的孩子通过交流，让家长知道自己的孩子
是最棒的，老师是值得信任的。通过交流，教师也可以获取
更多的意见的建议，让家长很好的理解、支持并配合教师。

总之，作为小班教师必须从自己的点滴做起，谦虚谨慎，耐
心细致，努力学习，提高自身素质，把每件事情，每项工作
做的更好，让每个宝宝得到更周到、更细心的照顾，让每位



宝宝更聪明、更可爱、更健康。
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幼儿园小班家长育儿心得篇三

优秀作文推荐:对于孩子的教育，我一直是在摸索中前进，一
边汲取前辈们的经验，一边结合自己孩子的特点开展教育。
儿子上幼儿园后，在老师们的精心培育下，正茁壮成长。他
的每一个进步都令我们为人父母者深感骄傲和自豪。我主要
有以下三个方面的心得。

那是第一次参加幼儿园组织的家长开放日活动，第一次看到
那么多小花朵们在阳光下绽放光芒，惊喜地发现厚朴不仅会
跟着老师唱歌跳舞，还独立完成各种“生活动作”，还学会
了人际交往，待人接物，深深地感觉到宝宝的成长，感慨万
千。在活动中，老师让家长和自己的孩子合作完成手工制作，
又粘，又剪，一眨眼功夫，多数作品已展示在作品栏内。可
是，儿子却不紧不慢，不急不躁，加上动手能力相对较弱，
当时我一激动也没多想，就帮忙完成。后来，一次宝宝在早



教中心上独立课，也是手工画画课，我在门外观摩，看着别
的孩子都上交作业了，只是他还在慢吞吞地摆弄，我那个急
啊，都想冲进去帮忙，但还是忍住了。

课后，我拿着厚朴完成的还算满意的作品与老师交流经验时，
老师反问了我一句“让他自己慢慢完成吧！难道你想破坏他
的专注力？”我顿时语塞。后来，看到宝宝在幼儿园的作业，
深感惭愧。没想到，这么个小细节却折射出我的大失误，宝
宝虽然速度有点慢，但自己的却得到了提高和锻炼。我们不
能急于替孩子完成作业，要让孩子成为主体，让孩子在慢慢
实践中得到提高。

我跟孩子解释的就是，说到就要做到。厚朴喜欢听睡前故事，
但从不边听边睡，反而激动地要求讲多个故事，之前都到
了10点了还不睡。我想，马上就要上幼儿园了，这样下去可
不行。正好，《婴儿画报》里有一篇《说到做到》的故事，
我故意反复地讲他听，多次解释后，加入实践。这个方法就
这样开始了，很快就收到了各种成果，以至于到宝宝上幼儿
园没发现不适应情况，老师都惊讶地表扬厚朴“相当淡定”。

当然，除了厚朴从6个月开始接受早教，过早得到课堂学习氛
围的熏陶和各种锻炼分不开之外，我们也是有约定的，比如，
答应他坐妈妈的车去幼儿园的要求，答应准时去接他等等。
我想，要让孩子遵守承诺，首先家长要说到做到，答应孩子
的事情要及时去完成，如果家长不遵守约定，孩子就会有样
学样，养成不遵守承诺的坏习惯。另外，还要做好跟孩子提
前沟通，多让他体会到遵守承诺是件很有意义的事，只要孩
子能做出承诺，那么孩子的表现往往会出乎大人的意料。

我们家的教育主要以鼓励表扬为主，我的体会是如果你用欣
赏的，表扬的眼光看他，他真的会变的如你所想的一样。比
如，厚朴的第一次翻身，第一次抬头，第一次向前爬，第一
次对着我们笑，第一次叫爸爸妈妈，第一次迈开脚步自己走，
第一次对妈妈说:“宝宝好爱妈妈”。太多太多的第一次，他



的每一个进步都让全家人欣喜若狂。慢慢地发现他有许多优
点。比如，他能熟练背诵三字经、古诗、儿歌，能说出好几
十种水果的名称、清楚地分辨十几种颜色和形状;能认识1000
以内的数字，正、倒数1-200数字，5以内的加减法，会熟知
并拨打家人手机号码，会说1-100数字英文单词、10种水果英
文单词及简单常用的英文短语。

超喜欢音乐，能唱如种太阳、捉泥鳅、找朋友、一分钱、abc
等歌曲，并熟知歌曲名与出处(在哪里听过)。随着音乐，喜
欢自编自导自演。熟知班上每个同学的学号和姓名，会清楚
地表述在班上的所见所闻，如今天谁没来上课，和谁成为好
朋友，谁抢了他的玩具，谁哭了他去帮忙安慰，还说到哪个
老师更关心他，他更喜欢哪个老师等等。有一次，我们还惊
喜地发现他居然会弹《两只老虎》的头一句，我们掌声雷动，
他欢喜不已。

只要他每获得进步，我们都会大方表扬，如“你会弹琴啦，
太棒了！”、“宝宝喜欢上幼儿园，宝宝长大了，妈妈为你
感到骄傲”等。如果他遇到失败，我们也不过份责备，
如“宝宝，积木倒了，没关系，下次你会搭得更高更好看”
等等。让他在赞美声中不迷失方向，在批评声中不缺失自信。

在孩子成长过程中，老师和父母是他的领航员。在他不自觉
的时候，我们严格按照老师的要求进行检查督促;在他遇到困
难的时候，我们及时进行指导。同时，我们注重发现他的不
足、特长和兴趣，如他的性格比较内向、胆小，不善于表达
情绪、表现自我等，对数字、音乐、英文等比较兴趣。我们
将开展有针对性引导，也贪心地希望能得到老师们更多地关
注与帮助。希望他在今后的生活中因为有能力而更自信、更
多地体味生活的乐趣！

以上是我育儿的三点粗浅心得，我们深知，儿子的每一步成
长都浸透着老师的心血和汗水，真诚感谢帮助厚朴获得知识、
快乐成长的老师们！



幼儿园小班家长育儿心得篇四

转眼间，女儿上幼儿园都快一年了。随着女儿渐渐长大，点
点滴滴的成长经历日渐清晰地浮现在我的记忆里，虽然忙过、
累过，但更多的是女儿所带给我的快乐与幸福！

孩子是每一个家庭的中央，她是我们生命的延续，是我们的
希望和寄托。孩子的每一个进步会让父母欣喜，孩子的喜怒
哀乐时刻牵动着每个父母的心弦。作为母亲的我也时刻体验
着这种心动，感受着这一份幸福。现在我将自己平时的一些
收获与大家一起分享。

陪伴孩子是父母的天职，既然我们把孩子带到了这个世界上，
就应该要把她抚养好。孩子在爸爸妈妈身边，能接触到许多
在爷爷、奶奶身边接触不到的东西，适当抽出点时间来陪伴
孩子，带孩子出去活动，有利于孩子形成良好的性格，开阔
视野，增长知识。自从女儿学会走路后，我就会经常利用自
己的休息时间带她出去玩，如：公园、动物园、翻斗乐、参
加亲子活动等等，让她接触到一些没有接触到的东西，满足
她的好奇心，每次出去她都高兴的不得了，但每次尽管我是
那么的累，看着她那高兴的样子，所有的疲惫都会烟消云散。

幼儿期是一个人个性形成的重要时期，也是可塑性最大的时
期。因此，从小培养幼儿的自信心，对幼儿一生的发展都非
常重要。

对孩子来说，父母、教师都是重要人物，如果成人经常随意
地指责她、批评她，那么孩子会感到自己很笨、很不好，觉
得自己很差劲，从而破坏孩子的自信心，使她形成自卑心理。

作为一个好家长，一定要杜绝打骂、责备、抱怨和批评出现
在自己和孩子的互动中。把鼓励和表扬送给每一个孩子，只
要孩子取得了进步，家长要及时给予表扬，用鼓励的态度对
待孩子，如爱抚、点头、微笑、夸奖等，不要随意批评孩子，



切忌使用消极结论性语言评价孩子，更不能一味地斥责孩子。
总之，对孩子的评价必须要客观、公正，多肯定、鼓励孩子。

例如，我的女儿---优优，第一次我教她画画，记得是在她2
周岁的时候，刚开始的时候学涂色，她会经常涂到外面去，
甚至乱涂，但我从来不会随意批评她，更多的是去鼓励她，
如：优优真棒呀，都会画画了呢，如果要细心一点，不要涂
到外面去，那宝宝就会更棒了，不信，我们试一试！”当我
跟她说话的时候，我用鼓励的眼光看着她，她果然高兴的回
答：“好”。第二次女儿涂的就好多了，我及时的给她鼓掌，
她的脸上露出了得意的笑容。我想，这就是帮她建立自信心
的开始。

孩子人生中最初的偶像可能都是自己的父母，所以，父母的
言行举止会对孩子起到潜移默化的作用。此外，在生活的'各
种细节上，我们要有意识的逐渐让宝宝独立完成并形成习惯。
如：孩子开始学画画的时候，我们可以要求她把笔盖扣在水
彩笔上，这样笔盖不容易混淆和丢失，并且从一开始就要有
良好的握笔姿势和坐姿等等；再比如，每次玩完玩具后，要
让她自己去收拾好玩具；饭前便后要洗手、安全意识、礼貌
问题、哪些事情可以做，应该怎么做，哪些事情不能做等等。
孩子年龄虽小，但是她们的潜力很大，很多东西从一开始就
提出要求比已经形成坏习惯再来纠正简单多了，家长所要做
的就是相信孩子能做好。

现在的小孩都是独生子女，难免容易以自我为中心。我觉得
应该有意识的让宝宝学会等待、忍耐，学会克服困难，互让
和分享。比如，当两个小朋友都看重一样玩具时，要求孩子
完全的谦让并不是最理想的教育，我们可以鼓励宝宝一起享
或是轮流玩等等。

对孩子敞开你的心扉，孩子也会同样对待你，父母和孩子相
互之间就有了默契。不要只是一味想知道孩子的各种想法，
也应该把你的想法告诉孩子，例如，爸爸现在去哪里了，妈



妈上班时做了什么工作，爸爸和妈妈对宝宝的什么表现感到
特别高兴等等。如：一次下班回家，我告诉女儿，妈妈今天
很][累，女儿对我说：“妈妈，那你休息一下吧，我给你按
摩吧”。第二天，她把自己的存钱罐抱到我的面前，倒出里
面老公平时给她的硬币，用她的小手捧到我的面前并告诉我：
“妈妈，这些都给你吧，你去买东西给自己吃吧。”我问她
为什么都给妈妈了，她告诉我，因为你要给哥哥姐姐改作业，
所以要去买东西给自己吃啊。顿时，我明白了，我的女儿长
大了，她懂事了，我为我的女儿感到骄傲和自豪。这件事让
我体会到，我把女儿当成大孩子，经常和她交流，从而达到
给予孩子更好的教育。

作为妈妈，能与孩子一同成长是一件快乐的事，我愿以一颗
童心陪伴孩子慢慢成长，我愿以一颗智者之心给孩子指明道
路和方向，我愿以一颗仁者之心告诉孩子做人的道理！

幼儿园小班家长育儿心得篇五

我们经常看到有的家长对孩子大声地呵斥：“你怎么连这都
不知道。”“快点过来，听到没有？！”？?这样的事在我自
己身上也时有发生，我们做父母的往往认为这样居高临下，
命令式的语调能体现自己的威严，能让孩子更听话。可是你
试过另外一种方法吗：蹲下来和孩子说话。

无论是在自己、亲戚、朋友家里还是在公共场合，当你要对
孩子说什么的时候，请试着蹲下来，让自己与孩子处在同一
高度，用你的手握住孩子的小手，用亲切的目光看着他，然
后和颜悦色地对孩子说出你的要求。你是不是发现，用这样
的方式对孩子说话，孩子同样听你的话，而且还会更开心地
去执行你的“指示”，而且完成得更快更出色呢？达到的是
同样的甚至是更好的效果，所不同的只是你说话的方式而已，
而孩子却更开心了，对你的“命令”同样是执行的。这就是
因为你蹲下来了，你用和蔼的口气和他说话。



当着生人和外人的面教训孩子最科学容易伤害孩子的自尊心。
其实，小孩子的领悟能力相当强，当你不想让他做某事时，
只要轻轻地摇摇头，或悄悄地对孩子瞪瞪眼睛，他幼儿园托
班就会明白的，完全没有必要大声说出来。如果你还是不放
心，也可以在出门前和孩子达成默契，就当是你们之之间的
秘密：“如果你看见爸爸摇头，那就说明不能那么做；如果
爸爸点头，那就是同意了。”

随着孩子逐渐长大，他的自主意识也会随之增长。当你喂他
吃饭时他说“我自己吃”，当你帮他穿衣时，他说“我自己
穿”，可能他会弄得满身是饭，可能他会把衣服穿得一团糟，
但我们不要打击你的兴致，而要信任他，鼓励他，给他学习
的机会，否则孩子将永远不会“长大”。

随着孩子年龄的增长，要适当调整自己的关爱方式，不要把
孩子当成永远长不大的人，事事都包办代替。我们可以利用
一些好时机，对孩子提出新的要求，帮助他成长，这样不会
压抑孩子的才智。例如，当孩子过两岁生日时，你可以对孩
子说：“宝宝又长大一岁了，从明天开始就要自己刷牙洗脸
了”；又如，当准备送孩子上幼儿园之前，你可以对孩子说：
“宝宝下个月就要上幼儿园了，从现在开始要自己一个人睡
觉，学会盖好被子。”

幼儿不要只是一味想知道幼儿园大全孩子的各幼儿园春天种
想法，也应该把你的大班想法告诉孩子，例如，爸爸上班时
做什么工作，妈妈平时喜欢吃什么，爸爸妈妈对宝宝什么表
现感到很高兴等等。对孩子敞开你的心扉，孩子也会同样对
待你，交流的问题解决了，父母和孩子相互之间就有了默契，
这对孩子的成长有裨益。

作为小班教师要调整好心态，要有足够的耐心。小班的孩子
小，他们的吃喝、拉、撒、睡都需要教师的帮助，这些琐碎
的事，老师绝对不能视而不见，这需要老师耐心的引导。小
班孩子理解能力较差，好奇心又特别强，什么东西都想看一



看，摸一摸，有时候孩子之间为了抢玩具要动手打人、闹矛
盾。而老师要热心的帮助他们，并妥善的解决问题，不能冷
落了某个孩子，要把温暖送给每一位宝宝。特别是对于刚入
园哭闹的孩子，老师没有耐心是不行的，新生对陌生环境需
要适应，老师要耐心安慰他，多和他们交流，多带他们熟悉
环境和周围的小朋友。还要很快了解孩子的性格、爱好，先
和他们交上朋友，让孩子喜欢和老师一起玩，让自己在孩子
心中有地位，而且能玩得开心，这样，他们会很快适应的。
哭闹幼儿情绪安定下来，再慢慢引导幼儿培养其规矩和良好
的生活、卫生习惯。

多以鼓励和表扬去激励每一个孩子，无论孩子取得了什么样
的进步，老师要及时给予表扬，还要及时的拥抱，亲吻孩子，
或送给孩子小礼物，要让孩子从老师的身上感受到妈妈的温
暖与和蔼可亲。同时还要细心观察每一位幼儿的表现，如：
宝宝的饭量，挑食情况；宝宝的大小便习惯；睡觉规律等等。
小班老师不但要多和孩子沟通，还要与家长交流，孩子一天
在幼儿园学习和生活表现情况等，都要及时反馈给家长，让
家长充分了解自己的孩子。通过交流，让家长知道自己的孩
子是最棒的，老师是值得信任的。通过交流，教师也可以获
取更多的意见的建议，让家长很好的理解、支持并配合教师
进行家园共育工作。

总之，作为小班教师必须从自己的点滴做起，谦虚谨慎，耐
心细致，努力学习，提高自身素质，把每件事情，每项工作
做的更好，让每个宝宝得到更周到、更细心的照顾，让每位
宝宝更聪明、更可爱、更健康。


