
2023年小学一年级健康教育教案上 一年
级心理健康教育教案(优秀7篇)

作为一名老师，常常要根据教学需要编写教案，教案是教学
活动的依据，有着重要的地位。优秀的教案都具备一些什么
特点呢？又该怎么写呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优
秀的教案范文，我们一起来了解一下吧。

小学一年级健康教育教案上篇一

1.了解待人宽容的重要性---能让自己和他人都感到快乐。

2.学习如何成为一个待人宽容的人。

【活动内容】

小学生人际交往心理辅导。

【活动形式】

心理小测试、看动画、即兴表演、分组讨论。

【活动对象】

小学一年级学生。

【活动准备】

根据问题设计情境的多媒体课件。

【活动设想】

通过观看大家的动画情景剧、即兴表演和心理测试等诸多活
动环节的设计，采用集体疏导的方法，让学生认识到宽容待



人的重要性，并能在日常的学习和生活中学会宽容待人，能
与同伴和睦相处。

【活动过程】

一、在游戏中创设宽松、和谐的课堂气氛。

1、学生分六多花的形状入座。

2、师生做课前热身操。

师:孩子们，上课前先让我们来放松一下心情吧！咱们一起来做
《猜拳小游戏》。

过渡：做完热身操心情轻松多了吧？（生：是的。）

3、揭题：孩子们，俗话说：“让人三分，容人之短”，可以
避免许多不必要的争执。能化解许多矛盾，使自己成为一个
受欢迎的人。那么为什么要宽厚待人，怎样学会宽容呢？今
天老师就和大家一起寻找问题的答案。（板题：学会宽容）

二、在心理测试中认识自己的不足：

（1）孩子们，老师先给大家做个心理小游戏，让大家了解自
己目前属于哪种心态的人。老师这儿共有13道题，每道题
有“是”“否”两个答案，请大家仔细听题，如实答题，在
自己认定的答案后面打“”，答“是”的得1分，答“否”的
得0分。最后统计自己的得分。（出示测试题）

（2）出示分析结果。请大家对照看自己属于哪个分数段的人。
参考分析结果。师相机给学生建议：

0---4分：心态很好，遇到任何人和事都能用自己的宽容心去
面对。



师:这说明你是一个心胸宽广、海纳百川的人，所谓宰相肚里
能撑船说的就是你了，老师希望你能继续发扬优点，做一个
永远受他人欢迎的人。

5---7分：心态较好。虽然你偶尔也会因为他人的态度生气，
但大多数情况下你还是能宽容别人。

师：在这老师给你的建议是，宽容别人就是解放自己，宽容
是我们最高贵的精神，最完美的行为。只有宽容别人的人才
能得到他人的宽容，希望你能像第一种心态的人学习，做一
个受他人欢迎的人。

8---13分：说明你在平时的生活中还要加强自己的灵活性，
多培养自己的宽容精神。

师：得分较高的孩子要注意了，说明你在平时的生活中不够
宽容，容易计较自己的得失，老师建议你要尽量宽容别人，
该放手时就放手，得饶人处且饶人，忍一时风平浪静，退一
步海阔天空。学会宽容，世界会变得更加广阔，你的心灵会
得到解放，才能让自己真正快乐起来。

三、观看动画情景剧，了解宽容的重要性。

过渡语：接下来，老师请大家看一段动画情景剧，看看这两
个小朋友之间发生了什么事情？

生1：他们因为弄脏了本子而争吵起来。

生2：他们因为想报复差点打起来。

师：你们来猜猜接下来会发生什么事情？结局会怎样？你明
白了什么？接着看。

生3：克莱蒂宽容了安利柯。



生2：他们又成为了好朋友。

师：是啊，比大海宽广的是天空，比天空更宽广的是人心。
只有勇敢的人才懂得如何去宽容别人，正是因为克莱蒂的`宽
容让他们能重归于好。宽容是多么重要啊！希望大家在平时
的生活中也能想克莱蒂学习，做一个宽容的孩子。

四、在课中游戏中轻松心情。

（1）孩子们，咱们来玩个小游戏吧！集中你的注意力哦，读
读这段绕口令，每当你读到“盆”字时，要以最快的速度用
自己的右手抓住同桌的左手，还要防止自己的手被别人抓到。

（2）师：被抓到4次以上的孩子请举手。请被抓到次数多的
孩子表演一个节目，让大家都来开心一下。

（学生可唱歌、跳舞、讲笑话）

五、敞开心扉，对同学说说自己的心里话。

过渡：通过刚才的动画情景剧我们知道了宽容他人自己能得
到快乐，得到别人宽容的人会更加快乐。动画中的安利柯后
来也向克莱蒂道了歉，他是这样说的：（出示课件：我明知
你不是故意弄脏了我的本子，我却故意报复你，我太不宽容
了，我向你道歉。）

（1）想一想：平时你有没有因为自己的不宽容与同学发生矛
盾影响友情的？

（2）个人汇报:谁愿意来说一说？

（3）找到你的同学，把你最想说的话说给他听，并与他亲切
握手或拥抱。（播放轻松的音乐）

师小结：看到你们跟自己的同学重归于好了，老师特别高兴。



生活中难免有磕磕碰碰，只要我们都能以一颗宽容的心对待，
就能让我们相处得更加快乐，友谊能更加长久。

六、辨析讨论：

师：那么在今后的生活中，遇到一下的情况，你会怎样去处
理呢？

四人小组讨论：（课件出示）

1、当同学拿错了我的牛奶时，我会

2、当同学用错我的沐浴露或洗发水时，我会

3、当同学不小心弄坏我的文具盒时，我会

（学生自己选择分析，还可以说说其他的情况。）

七、活动结束，升华主题。

1、孩子们，通过这节心理健康活动课，你有什么收获？

生1：我知道以后对待同学要宽容。

生2：我明白了以后不要跟同学斤斤计较，要友好相处。

生3：我知道了最高贵的复仇是宽容。

2、师小结：听到你们发自内心的话语，老师非常感动，老师
相信大家一定会成为宽容的孩子。老师将你们的这些收获编
成了一首易诵易记的拍手歌，咱们一起来看看。（出示课件）

儿歌：

你拍一，我拍一，文明做人放第一。



你拍二，我拍二，宽容待人最可爱。

你拍三，我拍三，责已严来对人宽。

你拍四，我拍四，宽以待人严律己。

你拍五，我拍五，宽容令人最佩服。

你拍六，我拍六，该放手时就放手。

你拍七，我拍七，计较失友最可惜。

你拍八，我拍八，诚挚宽恕最伟大。

你拍九，我拍九，真诚待人友情久。

你拍十，我拍十，生活快乐最充实。

3、生齐唱拍手歌。

小学一年级健康教育教案上篇二

1、让学生知道课间活动有哪些好处？

2、教育学生课间养成外出活动的良好习惯。

1、知道课间活动的好处。

2、养成外出活动的良好习惯。

一课时

一、谈话导入



同学们，下了课，我们该在教室看书或者玩好呢，还是走出
教室在校园里玩好呢。学习了第11课就知道了。

二、学习课文

1、听师范读课文。

生边听边思考：你听到了什么？

2、指名学生说一说。

3、教师讲解。

4、让学生同桌间互相说一说。

5、小结：课间出去让大脑轻松一下，眼睛眺望一下远方，可
以增强记忆力，但不要活动太剧烈，不然会影响听课的。

三、加深影响

1、说一说

课间活动有那些好处？

2、做一做

3、坚持参加课件活动。

小学一年级健康教育教案上篇三

教学目的：

1、明确牙齿是重要的器官。

2、知道蛀牙的危害，并能努力做到预防蛀牙。



3、掌握正确的刷牙方法。

教学重点难点：练习并掌握正确的刷牙方法

教学时间：一课时

教学过程：

一、说话引入

1、师：小朋友们，今天老师要给大家讲个小猴淘淘的故事。
仔细听，你从故事中知道了什么?(师讲故事)

2、师：谁来说?(指名说)

3、师：小朋友们，张大嘴巴跟我说"a"。(生齐说)

4、老师看到有的小朋友有着一口整齐洁白的牙齿，非常漂
亮;有的小朋友正是换牙的时候，一张嘴就露出了几个小窟
窿;有的小朋友的牙齿黑黑的，可不好看呀，这些牙齿叫做--
蛀牙!(生齐说)谁来告诉大家蛀牙的危害。(指名说蛀牙的危
害)。

5、让我们一起来牢记蛀牙的危害，念念儿歌。(齐背、配动
作)

小小蛀牙危害大，

细菌生长酸形成，

不知不觉牙变黑，

冷热酸甜牙齿疼，

饮用食物困难多，



叫苦不迭为时晚，

为时晚。

二、教学刷牙方法

1、我们如何保护牙齿健康呢?正确的刷牙方法是关键。

2、请大家眼睛看，耳朵听，用心记。(出示图片)

师讲述刷牙方法，边说边用牙刷演示：

3、全班一起来练习正确的刷牙方法，师示范，生跟做。

1)把牙刷紧贴牙面呈45角;

2)上牙从上往下刷,下牙从下往上刷;

3)上下咬颌面要前后来回刷;

4)刷前牙内侧面时，用刷毛前端短距离上下刷;

5)每颗牙至少刷五次;

6)刷舌头能够帮助消除舌头上的细菌,保持口气清新。

4、掌握刷牙的正确方法非常重要。小牙刷动起来，师生配合
念儿歌。(四组分别起立)

师：唰唰唰，上边的牙齿怎么刷?

生：唰唰唰，上边的牙齿向下刷。(第一组)

师：唰唰唰，下边的牙齿怎么刷?



生：唰唰唰，下边的牙齿向上刷。(第二组)

师：唰唰唰，牙齿的咬合面怎么刷?

生：唰唰唰，牙齿的咬合面来回刷。(第三、四组)

5、每天早晚两次刷牙不能忘，不让细菌在牙齿中生长。听，
欢快的刷牙歌唱起来了，让我们一起舞动我们的小牙刷
吧。(全体起立，跳《刷牙歌》)

7、齐读儿歌

小小牙刷手中拿，早起晚睡都要刷;

小牙刷，轻轻刷，从上往下都要刷;

从下往上仔细刷，里里外外都要刷;

爸爸妈妈把我夸，是讲卫生的好学生。

三、总结

在今后的护齿课上，我们将继续了解保护牙齿的更多的方法。
因为牙齿是非常重要的器官，我们每天都需要它们。

一年级上册心理健康

小学一年级健康教育教案上篇四

活动目标：

1.喜爱参加体育锻炼，养成爱运动的好习惯。

2.能为自己做简单的周运动计划，了解多运动对身体有好处。



活动准备：

1.户外活动器械(塑料杠铃、呼啦圈、平衡木、小推车、篮球
等)。

2.学生用计划表格每人一张，教师用计划表一张。

活动过程：

总结预防疾病的方法，多喝水能够及时补充水分，使身体中
的病菌随小便排出，多吃水果，补充维生素，多运动，能够
提高身体提抗疾病的潜力，能使小朋友身体长高长结实，还
能锻炼小朋友的反应潜力，变得很聪明。

二、鼓励学生交流明白的运动方式及运动器械的玩法。

1.请学生说说你都做过哪些运动。

2.鼓励学生说出塑料杠铃、呼啦圈、平衡木等器械都能够怎
样玩，还有哪些不同的玩法。

三、教师介绍自己的运动计划，引导学生制定自己的运动计
划。

1.教师按照一周7天的时间顺序介绍自己的运动计划，包括运
动器械和运动资料。

2.引导学生说说自己想制定怎样的运动计划，要求学生计划
要完整，资料包括多种器械、运动方式和在学校、家中运动
的不同资料。

四、学生开始制定自己的运动计划。

1.学生制定计划，教师巡回观察学生的完成状况，适时的给
予帮忙和指导。



2.引导学生相互展示交流自己的运动计划。

五、讨论运动时要注意的安全。

1.小朋友运动的时候要注意哪些安全

2.在运动的时候就应怎样保护自己

活动延伸：

1.把学生制定的运动计划布置成班级的春季运动专栏。

小学一年级健康教育教案上篇五

请让我来帮助你

克服依赖心理

克服依赖心理，学会宽容别人。发现同学的缺点能当面指出。
初步培养自己的问题自己解决的能力。

初步培养自己的问题自己解决的能力。

消除依赖心理，学会宽容别人。

一、谈话导入，揭示课题。

引出：打小报告（板书）

2、如果，在学校里有人欺负你了，你又会怎么办？

3、你在哪些情况下，会去报告老师？（教师随意板书）

二、看小品，明理。



1、小品1：下课了，同学们在玩，丁丁无意中撞了小明一下，
小明不问缘由，就跑去向老师报告，说丁丁打他，急得老师
放下要批改的作业本，去处理这件事。

看完请学生说小明是怎么做的？对不对？为什么？

2、小品2：有一位家长在和老师交谈，冬冬总是插。进来说
话，使老师和家长都无法谈话。

看完请学生说冬冬这样做对吗？为什么？

3、教师小结

刚才两位同学的做法，都是不对的，不仅把同学之间发生的
一些小事夸大，还影响了老师办公。所以我们“不要动不动
就打小报告”（板书）

4、行为指导

如果你是他们，你会怎么做？请你帮他们一下好吗？

板书：请让我来帮助你

三、行为指导。

1、看板书指导。并贴上小红星。

2、指名表演。

（1） 丁丁和同学吵架了，小明看见了，进行劝阻。

（2） 老师在办公，冬冬看见了一件不文明的事，本想告诉
老师，但思考了一下就走过去劝阻。

（3） 丁丁不小心碰翻了冬冬的铅笔盒，摔断了几只铅笔，



冬冬原谅了他。

四、表扬与奖励

1、夸夸我们班能主动帮助同学的学生。

2、夸夸能宽容别人的学生。

3、夸夸能自己的事自己想办法解决的学生。

五、总结、唱歌

今天这堂课，使你学到了什么本领？是呀，只要我们都有一
颗宽容别人的心，不依赖老师。自己的事自己想办法解决，
我们就会快快长大，变得更能干，这个世界也会变得更美丽。

全班齐唱《请让我来帮助你》

小学一年级健康教育教案上篇六

教学目的：

1、明确牙齿是重要的器官。

2、知道蛀牙的危害，并能努力做到预防蛀牙。

3、掌握正确的刷牙方法。

教学重点难点：练习并掌握正确的刷牙方法

教学时间：一课时

教学过程：

一、说话引入



1、师：小朋友们，今天老师要给大家讲个小猴淘淘的故事。
仔细听，你从故事中知道了什么？（师讲故事）

2、师：谁来说？（指名说）

3、师：小朋友们，张大嘴巴跟我说"a"。（生齐说）

4、老师看到有的小朋友有着一口整齐洁白的牙齿，非常漂亮；
有的小朋友正是换牙的时候，一张嘴就露出了几个小窟窿；
有的小朋友的牙齿黑黑的，可不好看呀，这些牙齿叫做--蛀
牙！（生齐说）谁来告诉大家蛀牙的危害。（指名说蛀牙的
危害）。

5、让我们一起来牢记蛀牙的危害，念念儿歌。（齐背、配动
作）

小小蛀牙危害大，

细菌生长酸形成，

不知不觉牙变黑，

冷热酸甜牙齿疼，

饮用食物困难多，

叫苦不迭为时晚，

为时晚。

二、教学刷牙方法

1、我们如何保护牙齿健康呢？正确的刷牙方法是关键。

2、请大家眼睛看，耳朵听，用心记。（出示图片）



师讲述刷牙方法，边说边用牙刷演示：

3、全班一起来练习正确的刷牙方法，师示范，生跟做。

1)把牙刷紧贴牙面呈45角；

2)上牙从上往下刷，下牙从下往上刷；

3)上下咬颌面要前后来回刷；

4)刷前牙内侧面时，用刷毛前端短距离上下刷；

5)每颗牙至少刷五次；

6)刷舌头能够帮助消除舌头上的细菌，保持口气清新。

4、掌握刷牙的正确方法非常重要。小牙刷动起来，师生配合
念儿歌。（四组分别起立）

师：唰唰唰，上边的牙齿怎么刷？

生：唰唰唰，上边的牙齿向下刷。（第一组）

师：唰唰唰，下边的牙齿怎么刷？

生：唰唰唰，下边的牙齿向上刷。（第二组）

师：唰唰唰，牙齿的咬合面怎么刷？

生：唰唰唰，牙齿的咬合面来回刷。（第三、四组）

5、每天早晚两次刷牙不能忘，不让细菌在牙齿中生长。听，
欢快的刷牙歌唱起来了，让我们一起舞动我们的小牙刷吧。
（全体起立，跳《刷牙歌》）



7、齐读儿歌

小小牙刷手中拿，早起晚睡都要刷；

小牙刷，轻轻刷，从上往下都要刷；

从下往上仔细刷，里里外外都要刷；

爸爸妈妈把我夸，是讲卫生的好学生。

三、总结

在今后的护齿课上，我们将继续了解保护牙齿的更多的方法。
因为牙齿是非常重要的器官，我们每天都需要它们。

小学一年级健康教育教案上篇七

活动目的：

通过比较小学与学校生活的不同之处，让学生从情感上认识
到自己长大了已经成为一年级小学生。

活动准备：

录制一段家长对孩子提出期望的录音，印制寄语卡活动过程：

一、谈话导入：

二、回忆比较

2、对呀，学校中的时间安排和学校完全不一样，还有许多和
学校不同的新鲜事。请你说说你在学校中感到新鲜、新奇的
事吧。

3、和学校生活相比，小学生的主要活动已不是游戏，而是学



习，我们再也不能光凭兴趣做事，而要学习更多的知识和本
领。

三、跟学生一起做游戏“击鼓传球”，增进师生间的感情。

1、刚刚成为了一名小学生，你的心里一定有着许多的感想和
打算，现在我们一起来做个“击鼓传球”的游戏，来说说你
的心里话。这个游戏的规则是：请出一名同学负责击鼓，其
他同学听到鼓声后开始传球，当鼓声停止时，球在谁的手里，
就请捧球的那位同学按照黑板上的句式向大家说说自己的心
里话。

2、通过刚才“击鼓传球”的游戏，老师听到了你们作为小学
生的心声。

四、聆听寄语

1、在你们成为小学生的那一刻，你们的爸爸、妈妈对你们寄
予了很多的期望。下面让我们一起来听一位爸爸(妈妈)对
他(她)提出的期望，其实，我们每个人的爸爸妈妈都对我们
抱有很多的期望。

为了让孩子们尽快适应学校的环境，建议家长从以下三个方
面帮助孩子：

一、提升孩子自信心。孩子刚从学校转到小学，人生地不熟，
容易产生自卑感。如，害怕自己的言语被别人取笑，害怕自
己的成绩跟不上等，所以不敢与别人交往。另外，由于学生
的性格有所差异，有的性格内向，有的外向，所以在人际交
往过程中出现问题。但是，只要老师、家长及时地多鼓励孩
子，适度提升孩子的自信心，让其充分认识到自己的优势，
就能克服其盲目自卑的心理。

二、鼓励孩子多与同学、老师交流，多参加集体活动，多结



识新朋友。同时，家长也要多与老师保持联系，密切关注孩
子情绪变化。

三、在家里，家长应多与孩子交谈，通过交谈，传授给孩子
更多的社会信息及正确的指导思想，帮助其更快的适应新环
境。节假日，也可多带孩子出去游玩，使其更深入地了解周
边的环境。

课后作业：

请你回家问一问你的爸爸妈妈，他们对你有着怎样的期望?并
请他们把对你的期望写在这张“寄语卡”上。


