
2023年时代楷模张桂梅事迹心得体会(优
质8篇)

心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
记录心得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。以下
是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，
希望对大家有所帮助。

时代楷模张桂梅事迹心得体会篇一

我们学校这段时间组织学习了张桂梅同志的先进事迹。张桂
梅同志是边疆民族贫困地区教师的优秀代表，她的.事迹平凡
而伟大，思想朴实而闪光，在她身上集中体现了伟大的时代
精神和中华民族的传统美德，展现了新时期人民教师的良好
形象和共产党员的时代风采。张桂梅同志的先进模范事迹，
充分体现了一名共产党员的崇高思想境界和高尚道德情操，
充分体现了她对党和人民教育事业的无比热爱和忠诚。

张桂梅同志参加工作30多年来，爱岗敬业，无私奉献，深深
扎根于边疆民族贫困地区，全身心地投入到教书育人的崇高
事业中；她身患多种疾病，却常常超负荷地工作，以惊人的
毅力克服病痛的折磨，始终坚守在三尺讲台上；凭着对教育
事业的热爱，不断学习先进的教学经验和教学方法，精心研
究，积极探索教育规律和民族教育发展的新模式，因材施教，
进行素质教育，总结出一套适合民族贫困山区教育特点的教
学方法，教学成绩突出；她没有子女，生活节俭，把自己一
天的生活费控制在3元以内，而拿出自己绝大部分工资接济困
难学生，给没有学费的学生垫交学费，带患病的学生去看病，
天冷了给他们添置衣被，把母亲般的慈爱全部献给学生和孤
儿；她不仅生活上关心学生，而且积极培养学生学习兴趣和
健康的业余爱好，从各个方面无微不至地关爱他们，与迷恋
网络的学生同吃、同住、同学习，精心引导，细心照顾，使
他们戒除了网瘾。



张桂梅为之苦苦追求的梦想一天天成为现实，她让伟大的母
爱在奉献中不断延伸。作为一名战斗在一线的教师，我觉得
和她相比较我深感惭愧，学习了张桂梅老师的事迹后，我决
心以张桂梅同志为榜样，立足岗位，开拓进取，努力做好本
职工作，教书育人，培养一批对国家有用的人才。

时代楷模张桂梅事迹心得体会篇二

第一段：引言（引起兴趣，简要介绍张桂梅事迹）

在当今社会，我们经常会看到一些正能量的事迹视频。而最
近，我观看了一则关于张桂梅的事迹视频，深受其感动。张
桂梅是一位来自农村的女孩，用自己的努力和坚持，战胜了
生活中的困难，展现了不屈不挠的精神。她的事迹让我深思，
也给了我很多启示。

第二段：传递正能量的力量（展开讲述张桂梅的事迹）

张桂梅走出乡村，进入城市，希望能够通过努力改变自己的
命运。然而，在城市的打工生活中，她遇到了各种困难。但
是，她从不气馁，始终保持着乐观和坚强的心态。她以自己
的努力学习，提高技能，最终成为了一名出色的厨师。同时，
她也将自己的经历和技能传递给其他人，帮助更多的人实现
梦想。她无私的行为和坚韧的品质，让我深深地感动。

第三段：勇敢面对挫折（讲述张桂梅的坚毅品质）

在视频中，我看到了张桂梅在面临困难和挫折时的表现。在
她前进的道路上，她经历了许多的坎坷和挫折。然而，她从
不退缩，勇敢地面对并克服了困难。她没有怨天尤人，也没
有自暴自弃。相反，她用自己的汗水和努力，一步步走向成
功。这种勇气和坚毅让我非常钦佩，也给了我很大的启示。
无论遇到什么困难，只要勇敢面对，不放弃，我们都能够战
胜它们。



第四段：感受到的力量（讲述我的感受和启示）

通过观看张桂梅的事迹，我深刻地感受到了他的力量。在她
的坚持下，我看到了无论是乡村还是城市，都有机会实现自
己的梦想。我意识到，只要我们拥有正确的态度和努力，都
能够改变自己的命运。同时，我也明白了坚韧的品质是成功
的重要因素。无论是在学习还是工作中，都需要为自己设立
目标，并且用坚定的意志去追求它们。

第五段：对他人的影响（思考如何向张桂梅学习）

在观看张桂梅事迹的过程中，我不禁想到自己。我意识到，
虽然我的经历和困难与张桂梅有所不同，但也可以从她身上
学到很多。她的勇气和坚持为我树立了一个榜样，激励我要
勇敢面对生活中的困难。同时，我也希望能够向她一样，把
自己的经验和知识传递给他人，帮助他们实现他们的梦想。

总结：

通过观看张桂梅事迹的视频，我深受其感动，并且从中学到
了很多。张桂梅以她的努力和坚持，战胜了困难，不仅实现
了自己的梦想，还帮助了他人。她的事迹让我明白了只要拥
有正确的态度和努力，我们都能够改变自己的命运。无论遇
到什么困难，只要勇敢面对，不放弃，我们就能够战胜它们。
同时，我也希望能够向张桂梅学习，将自己的经验和知识传
递给他人，帮助更多的人实现他们的梦想。

时代楷模张桂梅事迹心得体会篇三

那是大约20年前的一天。山路边坐着一个十三四岁的小姑娘，
她手里拿着镰刀，身边放着一个破草筐，呆呆地望着另一座
山头。张桂梅看见了，走过去问她：“你怎么了？”女孩回
答：“我想读书，但是家里没钱，给我订婚了，收了彩礼要
让我嫁人。”张桂梅找到女孩的父母试着劝返，说：“你们



只要把孩子交给我就行，学费生活费都不用你们管了。”可
即使这样，女孩的母亲仍坚决不同意孩子回校读书，甚至以
死相逼。张桂梅无奈，只好把女孩留了下来。

怎么样才能救救这样的女孩子呢？这个难题久久萦绕在张桂
梅心头。

当时的张桂梅，已经是华坪县出了名的“好老师”，还兼任
华坪县儿童福利院（华坪儿童之家）的院长，是数十名孤儿的
“妈妈”。

当老师，张桂梅发现“女学生读着读着就不见了”。她们不
读书的理由多种多样：为了给弟弟交学费，姐姐被父母勒令
退学回家干农活或外出打工；因为收了彩礼，十几岁的小姑
娘也要准备嫁人了。当“妈妈”后，张桂梅又了解到儿童之
家孩子们的身世，他们的母亲有的因杀死家暴的丈夫而获刑，
有的因落后错误的分娩观念而死亡，留下孤苦无助的孩子。

“培养一个女孩，最少可以影响三代人。如果能培养有文化
有责任的母亲，大山里的孩子就不会辍学，更不会成为孤儿。
”一个现在看来依然有些“疯狂”的想法在张桂梅心中越来
越清晰：“我想为这些大山里的女孩建一所免费的高中！”

为了这个“疯狂”的梦想，她开始四处奔走筹款，风吹雨淋，
被冷落，被唾骂，却只筹得一两万元。直到20xx年，张桂梅
当选党的十七大代表，赴京参会期间，一篇题为《“我有一
个梦想”》的采访报道让更多人理解了张桂梅的女高梦。

20xx年，在中央和各级政府以及社会爱心人士的支持下，华
坪女子高级中学正式挂牌成立。这是全国第一所全免费的女
子高中。

华坪女高首届共招生100人。她们大都来自山区，多数没有达
到普通高中录取分数线，还有一些孤儿残疾学生单亲家庭学



生父母残疾的学生和下岗职工子女。但只要是女孩，只要还
想上学，华坪女高都向她们敞开怀抱。三年后，她们中有96
人坚持到最后参加高考，全部考上了大学。自20xx年有首届
毕业生以来，学校综合排名连续10年位列丽江市一区四县榜
首。

时代楷模张桂梅事迹心得体会篇四

第一段：引言（200字）

近日，一则关于张桂梅的事迹视频在网络上持续热传，引发
了广泛关注和讨论。作为一个普通人，我也被这位普通劳动
者的坚持和奉献精神所深深触动。通过观看这个视频，我深
刻体会到了张桂梅同志的顽强意志和无私奉献，她用自己的
劳动和智慧为社会做出了巨大贡献。以下是我对这个视频的
心得体会。

第二段：坚持初心，默默奉献（300字）

在这个视频中，我们看到了张桂梅同志为农村儿童桥建设工
程默默奉献的场景。虽然环境艰苦，条件恶劣，但她始终坚
持自己内心的初心，用自己的劳动和慷慨之心，将爱心桥建
设得更加坚固，帮助更多的孩子顺利上下学。在她的行动中，
我看到了一位普通人不畏艰难，默默奉献的精神。她所展现
出的坚持和付出，无疑为我们树立了一个伟大而可贵的榜样。

第三段：对待工作，责任心显著（300字）

张桂梅同志在视频中展现出了高度的责任心。她将自己的工
作当做一份使命，一份责任，从不敷衍应付。无论是对每一
块砖瓦的把控，还是对桥梁安全的检查，张桂梅都严格要求
自己，追求工作的专业化和高质量。她对工作的认真和严谨，
无疑给我们树立了一个楷模。这种责任心不仅仅体现在工作
方面，她对身边的同事和学生也同样严格要求，关心和帮助



他们，为他们排忧解难。我深感，只有像张桂梅这样对待工
作，我们才能创造更多的价值，同时也会获得更多的成就感。

第四段：影响和启示（300字）

张桂梅的事迹带给我们的不仅仅是感动，更是深刻的启示。
她的坚持和奉献精神告诉我们，无论身处何种环境，什么样
的职业，只要我们用心对待，执着追求，就一定能够创造出
属于自己的价值，改变身边的事物。无论我们的工作再小再
微不足道，只要我们对待工作的态度认真负责，就能够创造
出一片美好。同时，张桂梅的事迹也激励着我们每个人，不
论行业，不论岗位，都要以张桂梅同志为榜样，用自己的努
力和奉献，去推动社会的发展和进步。

第五段：个人感悟（200字）

通过观看这个视频，我受益匪浅。我从中学到了要用心对待
每一个工作，不畏艰难，坚持不懈；要有高度的责任心，把
工作当做一份使命去完成；要脚踏实地，不忘初心，乐于奉
献。张桂梅同志用她的行动告诉我们，只要我们用心对待自
己的工作，无论什么岗位，都能充分发挥自己的价值。当我
们每个人都能够像张桂梅一样，将工作当成一份责任，当成
一份奉献，我们的社会将会更加美好。让我们都向张桂梅同
志学习，用实际行动去推动社会的发展和进步。

时代楷模张桂梅事迹心得体会篇五

张桂梅是一位来自贫困农村的普通女孩，但她却以自己的努
力和奉献，成为了一个伟大的榜样。她不仅帮助了自己的家
庭脱贫致富，还积极参与农村教育和公益活动，为更多的人
带来了希望和改变。通过学习和了解张桂梅的伟大事迹，我
深受触动，也认识到了自己的责任和使命。以下是我对张桂
梅伟大事迹的心得体会。



首先，张桂梅的故事让我明白了努力的重要性。张桂梅从小
家境贫困，但她并没有因此而放弃。相反，她通过努力学习，
参与农活，帮助家庭分担了一部分负担。她知道只有自己努
力，才能改变自己的命运。这让我想到了自己，也让我明白
了无论我们处于什么样的环境，只要努力去做，就一定能实
现自己的目标。

其次，张桂梅的坚持精神给了我很大的启发。在困难和逆境
面前，她从未退缩过。无论是学习上的困难，还是家人的反
对，她都毫不动摇地坚持自己的梦想。这种坚持精神让我觉
得非常敬佩，也让我明白了成功从来都不是一蹴而就的，只
有坚持不懈，才能实现自己的理想。

第三，张桂梅对家乡和社会的奉献精神值得我学习。在改善
自己家庭状况的同时，她也没有忘记其他人的困境。她积极
参与农村教育，帮助贫困学子获得更好的学习机会。她还组
织了一些公益活动，为贫困家庭提供帮助。她的行为让我明
白了作为一个人，不仅要为自己的利益努力，也要为他人的
幸福贡献自己的力量。

第四，张桂梅的勇敢和毅力让我深受感动。在她的事迹中，
有一个细节让我印象深刻：她在高考的前一晚，一直坚持学
习到深夜，直到把最后一遍知识填满脑海，才安心入睡。这
种勇敢和毅力令人动容，也让我明白了只有付出才有回报。
我们要有勇气去面对困难，有毅力去追求自己的梦想。

最后，张桂梅的故事给了我希望和信心。她证明了一个人的
努力可以改变自己和他人的命运。她告诉我，无论我们来自
何处，只要我们有梦想，有勇气去追求，就一定能够改变自
己的生活。她的事迹让我对自己的未来更加充满了希望，也
让我更加坚定了自己的目标和方向。

总之，通过学习和了解张桂梅的伟大事迹，我深受鼓舞和启
发。她的努力、坚持、奉献和勇敢精神，都给了我很多的思



考和触动。我相信只要我们勇于追求梦想，努力不懈，就一
定能够实现自己的目标，也能够为社会带来一些积极的改变
和进步。我希望能够像张桂梅一样，用自己的行动去影响和
帮助更多的人，为社会做出一份贡献。

时代楷模张桂梅事迹心得体会篇六

张桂梅是一位普通的农村妇女，生活在人民公社时期的一个
小山村。她虽然没有受过太多的教育，但她却以她无私的精
神和勤劳的态度，对家庭和社区做出了巨大的贡献。她的事
迹是一个独特的缩影，它鼓舞人们追求公益事业，为他人奉
献自己的力量。

第二段：张桂梅的伟大事迹

在人民公社时期，张桂梅是村里的一名干部，负责协调村民
的生活。她一直以身作则，为人民负责。她经常深夜处理纠
纷和争议，帮助村民解决问题。她每天早起晚归，永远是最
早离开家，最晚回家的人。她用她的坚持和奉献精神，赢得
了村民的尊重和爱戴。

第三段：张桂梅的无私精神

张桂梅的伟大事迹，让我们看到了她的无私精神。无论是在
人民公社时期，还是后来的改革开放时期，她总是把大家的
利益放在首位。她总是关注社会发展，尤其是关注贫困地区
和农民的生活。她不仅勤劳工作，还积极参与社区活动，并
为需要帮助的人提供帮助。她的无私精神让人们感到温暖和
感动，同时也激励着大家为社会贡献自己的力量。

第四段：学习张桂梅的精神

张桂梅的伟大事迹给我们带来了很多启示。首先，我们要有
无私的精神，关注他人的需求，为社会做出贡献。其次，我



们要以身作则，用自己的行动鼓励和帮助他人。最后，我们
要坚持不懈，不怕困难，不怕失败。只有当我们不断努力，
并追求卓越的道路上，我们才能取得真正的成功。

第五段：总结

张桂梅是一个普通人，但她的伟大事迹展示了一个普通人的
不凡力量。她的无私精神和奉献精神，让人们感到温暖和感
动。她的事迹激励着我们逐渐成为更好的人，为社会做出更
多的贡献。正是因为有像张桂梅一样的人，我们的社会才更
加美好和进步。让我们向张桂梅学习，把她的精神传承下去，
为我们的社会添砖加瓦。

时代楷模张桂梅事迹心得体会篇七

林志梅同志是南京市人民检察院职务犯罪预防局局长,16年来,
她怀着对预防事业的忠诚和热爱,以积极进取、争创一流的精
神,以开拓创新、勇于担当的勇气,以求真务实、坚韧执着的
态度,以廉洁自律、无私奉献的品格,创造了一系列预防工作
新载体、新机制,并打造了“南京预防模式”,开辟了检察预
防的一片新天地。

要认真学习林志梅爱岗敬业的钉子精神、勇于创新预防工作
方式方法的进取精神、善于团结干警克服困难的团队精神，
转变预防理念，创新预防工作新方法，不断探索预防服务途
径，再接再厉，努力争取在检察机关开展的职务犯罪预防部
门首届岗位练兵素能比武活动中取得好成绩，使各项预防工
作取得新成效。

学习林志梅检察官先进事迹的活动，勉励干警学习她公仆情
怀、优秀品格、进取精神、职业情守；要求年青干警要以林
志梅为榜样，忠实履行职能，扎实做好本职工作，为全面推
进依法治县，作出新的更大贡献。



为深入推进学习宣传林志梅同志先进事迹活动，按照方案要
求，该院以机关党总支部牵头，联合团支部，组织8个党支部
部分党员、团员，在视频会议室，由院党组书记、检察长王
才远以《“小部门”承载“大志向”》为题，为大家上了一堂
“学习林志梅，岗位添光彩”的重点辅导课，检察长从林志
梅从检33年，为检察事业奉献青春，特别是她在职务犯罪预
防工作岗位上，以积极进取的精神、争当第一的追求，勇于
担当的勇气、锲而不舍的态度，在专业化、社会化预防上积
极探索创新，使职务犯罪预防工作实现“全省领先、全国一
流”。消除了部分干警，尤其是青年干警认为只有“大科室
才能干大事”等认识上的“误区”。同时，该院在学习中坚
持做好“三个结合”。一是把学习林志梅同志先进事迹与当
前正在开展的'争创全市“人民满意的十佳检察官”评选活动
相结合，组织干警远学林志梅，近学身边人，认真组织开展
好评选工作。二是把学习林志梅同志先进事迹与开展工作创
新相结合，教育检察干警做到爱岗敬业，勇于创新，以优异
的成绩推动检察工作创新发展。三是把学习林志梅同志先进
事迹与争先创优相结合，要求各部门要紧扣工作实际，树立
争先创优，勇争一流的意识，为年终各项检察工作上台阶努
力奋斗。

林志梅同志的事迹深深地感动着每位干警，干警们纷纷表示，
要学习林志梅同志敢于创新、无私奉献、忠于检察事业的品
质，并将对照先进人物，认真查找自身在实践政法干警核心
价值观与先进人物之间的差距，自觉践行“忠诚、为民、公
正、廉洁”政法干警核心价值观。

林志梅同志的事迹生动诠释了预防干警实干创新的精神风貌，
是政法干警核心价值观教育最直接、最生动的教材。通过学
习她对党忠诚、信念坚定的政治品格，公道正派、公正廉明
的职业操守和心系群众、真情为民的公仆情怀，进一步激励
了全院干警努力踏实工作，使“忠诚、为民、公正、廉洁”
的政法干警核心价值观践行在具体的工作中。



时代楷模张桂梅事迹心得体会篇八

“张桂梅老师建校育人、教育扶贫的全过程，我是参与者，
也是见证者。”华坪县教育体育局局长李向天的宣讲，带着
大家回顾了张桂梅老师走过的这一路。

她1975年来到云南，并在这里成为一名人民教师。家庭的不
幸、疾病的困扰没有摧毁她，反而给了她更多动力。

为了不耽误学生中考，她把学生送进考场才去做手术，从体
内切除了重达2公斤多的肿瘤。她的病情反复发作，可为了不
影响学生们学习，坚持边上课边吃药治疗，“我是老师，讲
台就是我的生命，只要还有一口气，就要站在讲台上!”

她没有孩子，也没带过孩子，可为了照顾华坪县儿童福利院
的孩子，她住在福利院，把年仅1岁的孤儿背在身上哄他入睡。
“妈妈!妈妈!”孩子总爱依偎在她身上这么喊。

张桂梅不忍目睹贫困山区女孩因贫失学、因传统观念失学，
她毅然决然开启了创办免费女子高中之路。为募集资金她承
受着委屈，把所有的质疑抛之脑后，坚持四处奔走、不断呼
吁。

2008年9月1日，全国第一所全免费的女子高中正式开学，那
是张老师最快乐的一天。“回顾华坪女高艰辛的创办历程，
是她把绝望变成希望，把不可能变成了现实，深深地打动了
我。”李向天说，从张桂梅身上，他看到了一名新时代共产
党员不忘初心、牢记使命的本色本真。“她是华坪的骄傲，
也是我永远的榜样。”
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