
摘抄名人名言 体育名人名言心得体
会(大全9篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

摘抄名人名言篇一

体育一直是人类最受欢迎的活动之一，因为体育所散发的力
量是如此巨大和积极，可以激发人们的激情和热情。很多著
名的体育名人，不仅是不断前进的栋梁，也是人类思想进步
的代言人。他们的名言经典，包含着深刻的真理和智慧，值
得我们学习和探索。 在这篇文章中，我们将探究一些著名的
体育名人名言，并运用自己的经验和体验来深入理解这些名
言，并为我们的生活做出贡献。

第二段：成功需要勇气和韧性

“我不是一个优秀的球员，我只是相信自己可以成为一个优
秀的球员！”这是迈克尔·乔丹说的。作为史上最伟大的篮
球运动员之一，乔丹的成功不仅来自于他过人的才华，更因
为他拥有毫不妥协的勇气和不屈不挠的精神。从这个名言中，
我们了解到要想追求成功，关键就在于拥有无畏的勇气和不
屈不挠的精神。成功是不会轻易到来的，需要我们勇敢面对
风险和不断振奋我们的士气。

第三段：长远思考，少说多做

“做您自己吧，足球是一种信仰，你得为信仰奉献，而不是
为要获得别人的赞誉而奉献。”这是著名球星里奥·梅西说



的。作为现代足球史上最伟大的球员之一，梅西从不为取悦
别人而去表演，而是通过自己的才华和实力来赢得尊重和荣
誉。这种态度提示我们，为了更远大的目标而投入高度的热
情和奉献精神，才是最好的办法。不要让成功盲目地驱动您，
相信自己，专注于自己的事业，最终还是取得了成功。

第四段：坚韧不拔，永不放弃

“在你达到任何事情之前，你必须接受这个事实：你会面对
挑战、你会面对困难、你会面对失败。但无论如何，你必须
坚韧不拔，永不放弃。”这是著名的拳击手迈克·泰森说的。
泰森是拳坛的传奇人物，他的成功除了来自于出色的技能和
毫不妥协的战斗精神，更因为他坚韧不拔的毅力和永不放弃
的勇气。这让我们意识到，要想在人生的道路上获得成功，
必须拥有超乎寻常的毅力和勇气。只有在面对挑战、困难和
失败时保持坚韧不拔和永不放弃，才能赢得胜利。

第五段：总结

运动家们所说的名言背后包含着深刻的真理和智慧，有助于
我们更明智的思考和更好的生活。从他们的经验中，我们学
习到了 执着，坚韧，勇气这些在成功路上不可或缺的品质，
而这些品质是自信，恒心，乐观与毅力所组成的。最终获得
成功的关键在于，我们相信自己，不断前进，坚持不懈，并
且在幸运降临之前，在自己的事业中执着而毫不犹豫的达到
自己的目标。因为成功最终是由自己的努力造成的，而不是
纯粹依赖运气和别人的认可。

摘抄名人名言篇二

2、 这不是寂寞，这只是你感觉寂寞而已。——古龙《那一
剑的风情》

4、 在各种孤独中间，人最怕精神上的孤独。——巴尔扎克



5、 越伟大、越有独创精神的人越喜欢孤独。——(英)赫胥
黎

6、 一个人没有朋友固然寂寞，但如果忙得没有机会面对自
己，可能更加孤独。——罗兹

7、 一个人抱着秘密太寂寞。——郭敬明

8、 我喜欢寂寞的人，因为他们善良。——安妮宝贝

9、 我们都是寂寞惯了的人。——张爱玲

10、 我会惧怕孤独吗?我只是偶尔会感觉寂寞。——安妮宝
贝

12、 失恋新的失恋我狂奔着，为的是不让自己感到寂
寞。——张爱玲

14、 人生的第一件大事是发现自己，因此人们需要不时孤独
和沉思。——(挪)南森

15、 人类总不会寂寞，因为生命是进步的，是天生的。——
鲁迅

16、 人可以在社会中学习，然而，灵感却只有在孤独的时候，
才会涌现出来。——歌德

17、 人的寂寞，有时候很难用语言表达。——安妮宝贝

18、 千秋万岁名，寂寞身后事。——杜甫

20、 能与自己娓娓而谈的`人决不会感到孤独。——马克斯
威尔·马尔兹

21、 没有奋斗，人生便寂寞难忍。——俄国诗人莱蒙托夫



22、 灵魂深处的美丽和寂寞，总是需要一个人来读懂。——
安妮宝贝

23、 劳动可以使我们摆脱三大灾祸：寂寞、恶习、贫
困。——歌德

24、 狂欢是一群人的寂寞，孤独是一个人的狂欢。——陈果

摘抄名人名言篇三

2、志向和热爱是伟大行为的双翼。——歌德

3、恭则不侮，宽则得众，信则人任焉，敏则有功，惠则足以
使人。——孔子

4、一个父亲能管好一百个儿子，而一百个儿子却难管一个父
亲

5、真正的才智是刚毅的志向。——拿破仑

6、丝染无复白，鬓白无重黑，努力爱青春，一失不再
得。——旋国章

7、我以我血荐轩辕民国·鲁迅《自题小像》

8、还有什么比两性相爱更美丽的？——格兰维尔

9、慈母泪，有化学分析不了的高贵而深沉的爱存在其
中。——英国

10、父恩比山高，母恩比海深。——日本

11、盛年不重来，一日难再晨，及时当勉励，岁月不待
人。——陶渊明



12、目标越接近，困难越增加。——歌德

13、不蒸馒头争口气行吗?

14、咱们是否可以找个地方喝上一杯，交个朋友?或者说，还
是我直接把钱包给你?

15、读书之乐乐陶陶，起并明月霜天高。——朱熹

20、时间的流逝，许多往事已经淡化了。可在历史的长河中，
有一颗星星永远闪亮，那便是亲情。时间可以让人丢失一切，
可是亲情是割舍不去的。即使有一天，亲人离去，但他们的
爱却永远留在子女灵魂的最深处。

22、咬定青山不放松，立根原在破岩中，知磨万击还坚韧，
任尔东西南北风。——郑板桥

26、白眼看鸡虫民国·鲁迅《哀范君三章》

27、有志者事竟成也！——刘秀

29、水激石则鸣，人激志则宏。——秋瑾

30、母亲在家事事顺。 ——阿尔科特

31、得进一寸进一寸，得进一尺进一尺，不断积累，飞跃必
来，突破随之。——华罗庚

32、立志是读书人最要紧的一件事。——孙中山

36、谁言寸草心，报得三春晖。 ——孟郊

37、没有父母的爱培养出来的人，往往是有缺陷的人。 ——
马卡连柯



38、盛年不重来，一日难再晨，及时宜自勉，岁月不待
人。——陶潜

39、母爱只有做母亲的才知道。 ——沃蒙塔古

43、孔雀爱惜尾巴，好人珍惜名誉。——蒙古谚语

44、三军可夺帅也，匹夫不可夺志也。——孔丘

46、凡为父母的，莫不爱其子。 ——陈宏谋

47、青年人充满活力，像春水一样丰富。——拜伦

53、生命是一条艰险的峡谷，只有勇敢的人才能通过。——
米歇潘

54、人的一生是短的，但如果卑劣地过这一生，就太长
了。——莎士比亚

55、骨肉之间，多一分浑厚，便多留一分亲情，是非上不必
太明。 ——黄宗羲

56、己所不欲，勿施于人。 ——《论语》

57、人生颇富机会和变化。人最得意的时候，有最大的不幸
降临。——亚里士多德

59、君子成人之美，不成人之恶。小人反是。 ——《论语》

61、父亲!对上帝，我们无法找到一个比这更神圣的称呼了。
——华兹华斯

63、你因成功而内心充满喜悦的时候，就没有时间颓
废。——弗兰克·迈耶



64、时间象弹簧，可以缩短，也可以拉长。——柬埔寨谚语

66、最大的骄傲于最大的自卑都表示心灵的最软弱无
力。——斯宾诺莎

67、没有比巴格达城更美丽，没有比母亲更可信赖。——伊
拉克

69、无父无君，是禽兽也。 ——孟子

70、生活是一种挑战，迎接它吧。——特里萨修女

71、三更灯火五更鸡，正男儿立志时。黑发不知勤学早，白
首方悔读书迟。——颜真卿

72、人患志之不立，亦何忧令名不彰邪？——刘义庆

73、一日一钱，千日千钱，绳锯木断，水滴石穿。——班固

74、把握住今天，胜过两个明天。——拉美谚语

76、枕上片时

春梦中，行尽江南数千里。——岑参

78、天行健，君子以自强不息。 ——《周易》

80、志当存高远

81、长者问，对勿欺;长者令，行勿迟;长者赐，不敢辞。
——周秉清

82、二人同心，其利断金；同心之言，其臭如兰。 ——《周
易》



83、母亲是没有什么东西可以代替的。 ——巴金

84、骓不逝兮可奈何！虞兮虞兮奈若何！——项羽

85、因为我对权威的轻蔑，所以命运惩罚我，使我自己竟也
成了权威。——爱因斯坦

87、父母者，人之本也。 ——司马迁

90、志不真则心不热，心不热则功不紧。——颜元

92、生命不可能有两次，但许多人连一次也不善于度
过。——吕凯特

93、一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。——谚语

94、合理安排时间，就等于节约时间。——弗兰西斯·培根

96、通往美德的道路漫长而又陡峭。——赫西奥德

99、青春终究是幸福，因为它有未来。——果戈理

100、时间是我的财产，我的田亩是时间。——歌德

102、我是世界的公民，应为人类而生。——诺贝尔

103、古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。
——苏轼

104、如果青春的时光在闲散中度过，那么回忆岁月将会是一
场凄凉的悲剧。——张云可

摘抄名人名言篇四

2、人的全部本领无非是耐心和时间的混合物。——巴尔扎克



3、时间是世界上一切成就的土壤。时间给空想者痛苦，给创
造者幸福。——麦金西

4、抛弃今天的人，不会有明天;而昨天，不过是行去流
水。——约翰·洛克

5、任何节约归根到底是时间的节约。——马克思

6、集腋成裘，聚沙成塔。几秒钟虽然不长，却构成永恒长河
中的伟大时代。——弗莱彻

7、没有方法能使时钟为我敲已过去了的钟点。——拜伦

8、一切节省，归根到底都归结为时间的节省。——马克思

9、忘掉今天的人将被明天忘掉。——歌德

11、时间是一个伟大的作者，它会给每个人写出完美的结局
来。——卓别林

12、春光不自留，莫怪东风恶。——莎士比亚

13、时间是我的财产，我的田亩是时间。——歌德

14、在所有的批评中，最伟大、最正确、最天才的是时
间。——别林斯基

15、从不浪费时间的人，没有工夫抱怨时间不够。——杰弗
逊

16、天可补，海可填，南山可移。日月既往，不可复
追。——曾国藩

17、时间就是能力等等发展的地盘。——马克思



18、时间是伟大的导师。——伯克

摘抄名人名言篇五

3、许多次失败总会造就一次成功。——佚名

4、过去属于死神，未来属于你自己。——雪莱

6、成功就是当洋溢的生命力突然冲决堤坝而汇入一条合适的
渠道。——何怀宏

7、我成功，因为志在要成功，我未尝踌躇。——拿破仑

8、一个人有生就有死，但只要你活着，就要以最好的方式活
下去。

9、当我们失去的时候，才知道自己曾经拥有。

摘抄名人名言篇六

名人名言，是指那些由历史上的著名人物所留下的经典语录，
被后人广泛传颂、学习的句子。这些名言不仅为励志鼓舞、
启迪思路，更由其生动有力的表达，引人深思、感悟其中。
在我们平淡的日常生活中，品读名人名言，或许能带给我们
一些心灵上的滋养，激发我们更多的思考和成长。

第一段：“人生自古谁无死，留取丹心照汗青！”李白此句
名言表达了弘扬爱国主义、不畏牺牲的精神，引人深思。对
于我们这些年轻人来说，青春是富有生命力、充满活力的关
键时期，我们要挥洒青春、热爱生活，同时也要有一颗纯粹
的爱国之心。让李白的名言在我们的心中激荡，为青春年华
赋予革命理想，助推我们更坚定的走向未来，也为建设祖国
贡献力量。



第二段：“天下熙熙，皆为利来；天下攘攘，皆为利往。”
这是韩愈所言，从侧面反映了人类社会发展的普遍现象。我
们身边许多人都为自己利益而斗争，追求利益和物质的财富，
这更让有着信仰和崇高追求的我们成为众矢之的。然而再好
的利益和物质，也无法填补心中的空虚，只有在内心深处坚
守信仰和追求崇高，在实践中实现自我价值的同时，才能收
获一种无法替代的快乐。

第三段：“读书破万卷，下笔如有神。” 题材很不同，著名
诗人杜甫的这句名言给我们带来了一种深入思考的方法。在
体验到丰富人生的同时，也要发掘自己的天赋才能并深入发
现自我。要不放弃任何可以刺激自我思维和内心深处的事情，
比如读书，它可以不仅让我们更好的充实自己，同时也会启
示我们新的道路和发现新世界，拓宽了思维的局限。

第四段：“人生的价值在无法被衡量的过程中体现。”这句
话不仅富于哲理，也令人耳目一新。每个人的生命价值是独
一无二的，我们不能通过外部资质来评判自己，必须从内在
去理清自己生命的意义。每一个人的价值评价必须源于个人
的感觉，从自己的内心去反思和评估，最终运用自己权衡好
处和短期收益的道理，真正实现价值的追求。

第五段：“成功是一种观念；单调是一种境遇。”这句来自
爱迪生，告诉我们如何看待生命。虽然单调乏味，但是这是
成功人生必须经历的重要阶段。成功是一种态度，固执一种
信念，坚持自己的方向，尽管路上困难重重，也必须贡献自
己的力量让自我升华。这是名人名言之所以能够极大的打动
我们的原因所在，它并没有让外界环境获得过多的价值，而
是对个人人生价值体现的讽刺和提醒。

总之，要想在生活中领悟更多，品读名人名言将是一个不错
的选择。只有经过反复思考和体验，才能领悟到每一位名人
留下的句子所蕴含的深刻含义。品读名人名言，不仅能够增
长人们的见识和智慧，还能够感受到人类智慧的升华，成为



给予我们深入思考的重要途径。同时，品读名人名言，更是
建立起一个思想交流的平台，从而推动思想的传承和发展。

摘抄名人名言篇七

随着社会的不断发展，人们越来越关注精神生活，对于名人
的名言更是引起人们的关注。品读名人名言，既可以帮助人
们树立正确的人生观、价值观，也可以让人们在选择自己的
生活道路时更加明确。本文将结合个人的经历和感悟，分享
品读名人名言的体验与收获。

第二段：品读名言的收益

人生的艰辛和经历是众所周知的。在这些压力下，我们总是
需要寻找一些正能量来让自己更加振奋。这时，名人的名言
就成为了我们不可或缺的灵感来源。品读名人名言，可以让
我们更加深刻地理解生活的意义，也可以帮助我们建立起正
确的人生观和价值观。例如，“不经历风雨，怎么见彩虹”
这句话启示我们要勇敢面对挫折和困难，相信只要坚持下去，
就会有好的结果。

第三段：名言对于健康的影响

身体与心灵的健康是人类生存的两个基本条件。品读名人名
言可以对身心健康起到积极的影响。正如达芬奇所说：“每
天要挑战自己，勇敢尝试新鲜事物，这才是生活的价值所在。
”也就是说生活每天都应该充满新鲜感和挑战，这样才能更
好地保持身体和心灵的健康。

第四段：名言对于事业的影响

品读名人名言不仅能够对身心健康起到积极的影响，同时还
可以对事业的发展有很大的促进作用。成功者总是那些敢于
挑战自我，不断学习，探索新领域的人。艾迪生说：“每次



失败，都是离成功更进一步。”这句话是告诉我们，任何挫
折都是一种经验，从中学习，纠正错误，才能更好地创造属
于自己的成功之路。

第五段：品读名言的建议

品读名人名言是一个极好的学习和成长方法。如果你想让自
己在人生的道路上一直走得更加成功，只需要每天为自己定
一个目标，然后反复品读一些名言，提升自己的激情和动力。
而如果你正在遇到挫折和困难，可以通过名人言行来减轻你
的痛苦和绝望，从而坚信自己一定能够突破重围，迎来生命
的奇迹。

总之，品读名人名言可以让我们更加清楚地了解生活的真谛，
也可以帮助我们更好地面对挫折和困难。当然，要想收获到
更多的成长与收获，我们还需要付诸行动。希望读者们通过
品读名人名言，找到属于自己的学习方法，让自己在人生的
道路上更加游刃有余，收获极好的成就。

摘抄名人名言篇八

体育运动是人类发展的一个不可缺少的部分，它不仅有利于
促进身体健康和锻炼意志，还能带来精神上的满足和成就感。
在体育运动领域，有一些名人名言，它们不仅具有启迪人心
的力量，还传递着正能量。本文将结合自己的实际体验，对
几个著名的体育名言进行分析，探讨它们对我们日常生活中
的启示和指导作用。

第二段：讲述“一个失败将会换来两次更强的成功”

运动比赛中，胜利和失败是常态，每个人都会面对胜利和失
败。但是，我们需要学会从失败中吸取经验并不断进步，这
就是“一个失败将会换来两次更强的成功”这句话的内涵。
在我的体育生涯中，我曾多次输掉比赛。但是，我始终保持



着乐观向上、勇往直前的精神，不断总结经验，不断提高自
己，最终获得了更加辉煌的成绩。

第三段： 讲述“不登高山，不知天之高也”

体育运动需要勇气和毅力，同时也需要给自己设定高标准和
远大目标。只有不断尝试新的挑战和突破自己的极限，才能
体验到体育运动带来的真正收获。“不登高山，不知天之高
也”这一名言深刻地告诉我们，只有勇敢地去尝试，才能发
现自己真正的潜力和能力的上限。

第四段： 讲述“早起的鸟儿有虫吃”

体育运动，需要克服晚起的惰性倾向和缺乏动力的困境。现
实生活中也是如此，要想在生活中获得成功和成就，必须付
出努力和汗水。一些人愿意利用早上的时间提前行动，这
与“早起的鸟儿有虫吃”这一名言完美契合。这种行动方式
能够提高我们的生产效率和工作效率，让我们始终保持一种
大局观。

第五段：讲述“团结就是力量”

一个成功的团队离不开团队成员之间的信任和合作，只有合
作才能够使一个团队不断前进，愈发强大。我们可以看到，
许多著名的团队，例如篮球总冠军球队、世界足球冠军球队、
奥运金牌团队等，都是围绕着“团结就是力量”这一核心价
值而建立起来的。作为个人，如果能够谦虚地为整个团队实
现目标而付出协作和努力，这将是一个广泛接纳和赞叹的特
质。

结论：

体育名人名言不仅能够启示人们的生活，还能够激发人们的
积极性和动力，指导人们战胜困难和实现目标。本文所介绍



的几个名言无一不是对我们的提醒和教育，希望我们都能够
学习到这些宝贵的精神财富，并在日常的生活和学习中不断
实践和体验。

摘抄名人名言篇九

1、除了知识和学问之外，世上没有其他任何力量能在人们的
精神和心灵中，在人的思想想象见解和信仰中建立起统治和
权威。

2、除了人格以外，人生的损失，莫过于失掉自信心了。

3、“骄傲”两个字我有点怀疑。凡是有点干劲的，有点能力
的，他总是相信自己，是有点主见的人。越有主见的人，越
有自信。这个并不坏。真是有点骄傲，如果放到适当岗位，
他自己就会谦虚起来，要不然他就混不下去。

4、最可怕的敌人，就是没有坚强的信念。

5、只有满怀自信的人，才能在任何地方都怀有自信沉浸在生
活中，并实现自己底意志。

6、只因生命在继续才盲目地产生信念，这种信念是空的。

7、正义的事业能够产生坚定信念和巨大的力量。

8、有信心的人，可以化渺小为伟大，化平庸为神奇。

9、一百个满怀信心和决心的人，要比一万个谨小慎微的和可
敬的可尊重的人强得多。

10、许多人都是由于本身软弱而做出问心有愧的事来的，并
非都是蓄意背信弃义。


