
最新长征读后感心得体会(汇总10篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。心得体会是我们对于所经历
的事件、经验和教训的总结和反思。那么下面我就给大家讲
一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

长征读后感心得体会篇一

长征中我最熟悉的大概就是飞夺泸定桥了，我想上学时大家
都学习过这段事迹，应该都不陌生，课本当时怎么写的已经
不记得了，但是其中的艰险至今不曾忘记，正如王树增在书
中这样写道“泸定城一半在山腰，一半紧贴河边，正对桥的
城门上城墙高两丈，上面也修筑了几座堡垒，配置的火力在
桥面上形成了一张火网。”万丈深渊之上，敌军在对面，但
仅凭几根铁索二十二个年轻的红军勇士就冲过去了，没一个
人落水，这是多么不可思议的事，但它确实真实地发生了，
我想那个时候的敌军肯定是被二十二位勇士不畏生死，勇往
直前的信念和勇气给击垮了！

其实长征中类似这样的大小战役很多，遇到的困难艰险也数
不清，但是走在长征路上的英雄他们用坚定的信念和不屈的
精神一路浴血奋战、无所畏惧、舍身忘死、勇往直前，而这
正是长征取得胜利的关键。

作者的一段话令人难忘：作为中国人，我们应该比世界上任
何国家的人都有理由读懂中国工农红军所进行的长征。读懂
了长征，就会知道人类精神中的不屈与顽强是何等的伟大！
就会知道生命为什么历经苦难与艰险依然能够拥有快乐和自
信！就会知道当一个人把个体的命运和民族的命运联系起来
时，天地将会多么广阔，生命将会何等光荣！

正如书中所说“长征是人类历史上罕见的传播理念的远



征。”即使经过了漫长的岁月，但它所留下的坚定的信念、
坚强的一直以及无与伦比的勇敢，是我们中国精神的最高体
现，使我们中国人的民族魂，震撼了一代又一代人的心灵，
发人深思、催人奋进。

长征是中华民族崛起的起点，今天我们行进在中华民族崛起
的新长征路上，是站在革命先烈的贡献和牺牲上发展，这更
需要我们虔诚地缅怀革命先辈的不朽功勋，继承光荣革命传
统，发扬长征精神，汲取自己需要的精神滋养，为祖国的发
展奋斗，让中国在世界之林的道路走得更稳、更快、更远！

其实在我们的人生中会碰到很多这样的事情，好像没有路了，
绝望了，但是其实只要我们面对困难，勇往直前，再坚持一
下，努力一下，不要轻言失败，不要轻言放弃，很有可能下
一秒就会绝望变希望！所以，面对生活、面对工作，我们应
该秉持长征精神，不怕艰难，坚持信仰，为实现心中的理想
不抛弃、不放弃，为祖国的发展贡献自己的微薄之力。

长征读后感心得体会篇二

最近，我读了一本书，书名叫《长征的故事》。这本书一共
有七十故事，每个故事都生动感人，每一个故事都让我懂得
了一些道理。

这个问题我可以回答，答案是：是他们舍我其谁，抛开生死
的乐观态度。如果没有这样的精神和这样的态度，想取得长
征的胜利等同于异想天开。这种精神，这种态度也正是中华
民族自强不息的民族精神的真实写照。

我读完了这本书，觉得那时候的生活和现在相差十万八千里。
那时候红军叔叔们都是吃野菜，皮带……现在我们想吃什么
都有，而今天的幸福的生活正是无数红军叔叔用生命换来的，
所以我们更应该珍惜今天这来之不易的幸福生活。



读完这本书，是我明白了：新中国的建立是来得多么的不容
易，我们应该珍惜现在的好的学习环境，无论遇到多大的困
难都要勇敢面对，不放弃，努力学习为了将来更好地建设我
们可爱的祖国!

我喜欢这本书。

长征读后感心得体会篇三

前几天，我在学校里读了一本名叫《长征的故事》的书。这
本书里的所有故事，看完后都让我非常感动。其中最让我感
动的是：《草地悲歌》这个故事主要讲的是，一个小红军战
士在过沼泽地的时候，不小心陷阱了沼泽地，而且越陷越深，
一位老红军看见了，奋不顾身跳进了沼泽地营救小红军，最
后小红军得救了，而老红军却再也出不来了;《倔强的小红军》
是讲一位老战士给一位小战士吃的东西和给他马骑，小战士
都不要，最后被饿死了;《雪山上的太阳》讲的是过雪山时一
位女红军把自己的棉衣给一位小红军穿，最后自己却冻死了。
。。。。。

看了这些故事，我的心中很惭愧。我们现在的孩子都是饭来
张口，衣来伸手的“小皇帝”或“小公主”。而且，我们不
管和同学、朋友还是和家长，买来的好吃的好玩的第一个想
到的是自己而不是别人。同学们在学校吃饭的时候，老师要
检查同学吃得多少，有些同学吃不下了或嫌饭菜不好吃的时
候，就偷偷的把饭盒送出去，这多浪费啊!如果你再想想那些
红军战士们为了新中国的解放，而没有吃的，只能吃皮带、
皮鞋之类的东西后你就不会再浪费食物了。

我们如果就这样下去的话，还怎样报答养育自己的父母，培
养自己的教师和创造新中国的烈士们啊!我们还是这个国家的
希望吗?假如这个国家连希望的光芒都看不见的话，这个国家
迟早会灭亡的。所以我们要努力学习，不能怕苦怕累，但我
们在吃苦受累的时候，我们应想一想，那些为了给我们创造



美好将来，上刀山下火海都在所不辞的红军战士们。

想到这里，你还会被这么一点点的累和苦而压倒吗?站起来
吧!同学们，让我们为成为国家的栋梁而奋斗吧!

长征读后感心得体会篇四

11月3日20时43分，我国最大推力新一代运载火箭长征五号，
在中国文昌航天发射场点火升空，载荷组合体与火箭成功分
离，进入预定轨道，长征五号运载火箭首次发射任务取得圆
满成功。此次发射成功，标志着我国运载火箭实现升级换代，
运载能力进入国际先进行列，是由航天大国迈向航天强国的
关键一步。

长征五号还推动了我国新一代运载火箭产业化基地和海南文
昌航天发射场等配套设施的建设，促进了我国相关技术领域
的科技进步，为我国航天运载技术的可持续发展奠定了坚实
基础。

“长征五号的研制不仅标志着长征系列火箭的升级换代，而
且带动了整个研制平台和产业链的更新，对构建我国新一代
无毒、无污染运载火箭的型谱发挥牵引和辐射作用，使中国
运载火箭的整体技术水平向前迈进了一大步。”中国航天科
技集团公司副总经理杨保华说。

更为宝贵的是，通过新一代运载火箭这样重大工程的历练，
以年轻的'长五研制团队为代表的新一代航天人才也成长起来。
这是中国航天最大的财富。

长征读后感心得体会篇五

在1934年末，有一群人，有一条路，他们走了两万五千里，
靠双脚丈量了大半个中国，纵横十余省，战役600多次，用炮
火和血肉撕裂的黑暗，1十万英烈的牺牲，这条路叫——长征，



这群人叫红军，而故事的主人公，说的的便是这些人，以及
他们的精神“长征”。

每到自己闲暇的时候，脑海里总是慢慢掠过一件又一件英雄
事件，记得《长征》中有一段写道，在12月份的一个下午，
政治部主任罗兼桓为了摆脱敌人的追击，罗兼桓带领自己的
一部分官兵勇度湘江，江水冰冷入骨，但我们的红军战士没
有退缩，用“但使龙城飞将在，不教胡马渡阴山”的精神，
毅然渡过湘江。

在王树增先生《长征》的纪实文字中，我深深被红军们用鲜
血和生命保卫祖国的爱国精神，感动着，与那时的时代相比，
我们的生活已经说不清，有多么幸福了。在那时，虽是一个
人才，英雄辈出的年代，却也是一个兵荒马乱的年代。在那
时，虽说孕育了一大批思想解放家，却也是一个多事之秋，
尸骨残骸，民不聊生的年代，像我们这样幸福的生活，是他
们做梦也不敢想的事情，但他们追求不止，一直为之奋斗。

在曾经爱国是双腿，双臂，是十八岁血染的青春，是一个人
一个连营的性命，是那声豪迈地向我开炮，而现在只不过是
举手之劳，对于我们也不过是好好学习，我们还有什么理由
推脱呢？因为他只不过是需要每个人进一点点微薄之力，仅
此而已，为此，希望我们永远铭记“长征”精神。

长征读后感心得体会篇六

此时，我正躺在床上久久难眠。脑海里不断浮现，红军爬雪
山，过草地那雄伟壮观的场面。不禁思绪万千，心潮澎湃。

暑假，灸热难耐。一个星期天，爸爸妈妈正好闲着没事，于
是我们全家一起去爬厦门海沧的慈济宫。来到山脚，望着
那999层台阶。我不禁有些胆怯，但在妈妈的鼓励下，我还是
开始往上爬。



走到第一百个台阶时，我觉得很轻松。一边看风景，一边哼
着歌。到了三百层台阶的时侯，感觉心有余力不足，刚才爸
爸妈妈带被我甩得老远，现在都快追上我了。

善解人意的爸爸看出了我的心思，便语重心长的说：‘你的
毅力要坚定些才好，如果当年的红军像你这样，就没有今天
的新中国。”我听了爸爸了话，一鼓作气地爬到了山顶。

今天，我读了《长征》。终于理解了爸爸所说的红军，真的
是有无比坚强的意志。

长征读后感心得体会篇七

今天，我在爸爸帮助下，上网查找有关红军长征的资料，阅
读了一个个动人的长征途中故事：

《雪山上的小太阳》：一个女红军把毛衣让给受伤的战士，
自己冻僵在雪山上；

《草地夜行》：一个红军战士为了救同伴，自己掉进了沼泽
里；

……

这些红军战士们的故事深深地打动了我，在那么艰苦的环境
里，他(她)们却不顾自己的生命安危，关心帮助身边的战友，
把求生的希望让给战友，真正体现了舍己为人的崇高品德。

想想自己，平时在与家人、同学、朋友相处时，想到最多的
总是自己，总是希望每个人都能满足自己提出的每一个要求，
很少想到别人，把自己当成了小公主。和红军战士对比，我
真是惭愧极了。今后，我一定要向红军战士学习，改变处处
以自己为中心的思想，更多地主动关心帮助别人，成为一个
乐于助人的好少年。



长征读后感心得体会篇八

《长征》是一篇军事纪实小说，其作者是著名军旅作家王树
增。《长征》讲述了中国工农红军长征的故事。

长征是历史上罕见的远征。它跨越了中国十五个省份，转战
地域总面积比欧洲许多国家都大。长征翻越了二十多座巨型
山脉，渡过了三十多条河流，走过了世界上海拔最高的广阔
湿地。而更重要的是，红军在饥饿、寒冷、死亡的.威胁下，
不但要与无论是武器、还是兵力都优于自己的国民党军作战，
还要平均每天急行军50公里以上。

长征万般曲折艰险，然而红军却最终取得了胜利，靠的是坚
定的信念和不屈的精神。中国工农红军一路浴血奋战，、舍
身忘死，传播着共产党人坚定的革命理想。于是，贫苦的农
民、失业的工人知道了人可以掌握自己的命运，知道了红军
可以改变一切不公。他们随手拿起扁担、锄头，随着那面红
旗一路远去。

红军用坚定的信念、顽强的意志取得了长征的胜利，这都值
得我学习，因为这些精神可以创造人间奇迹！

长征读后感心得体会篇九

暑假我读了《红军长征史》这本书，感受深刻。书中讲述
了1934年至1936年，红军纵横十余省，长驱百条江河，攀越
几十座高山，以非凡的智慧和大无畏的英雄气概，胜利完成
震撼世界的万里长征之路的故事。

参加长征的红军战士个个志气大、意志坚，为了中华民族的
独立与解放，毅然走上革命道路，最终取得长征胜利。长征
告诉我们很多道理：从小要胸怀大志，有理想有信念，心中
有梦，脚下就有路；坚持真理，不屈不挠，勇敢面对才能战
胜困难。



长征除了脚步的丈量，更是精神的洗礼、理想的升华。一代
人有一代人的长征，一代人有一代人的担当。接过历史的接
力棒，作为新时代的强国少年，我们要标注好四个符号。

要标注好“逗号”。“逗号”是持之以恒、坚持不懈，强国
少年要继承革命先辈的光荣传统，爱祖国、爱人民，爱学习、
爱劳动，增本领、强素质。

要标注好“句号”。“句号”是完美圆满。强国少年要胸怀
大志，严格要求自己，健康向上、向善。

要标注好“问号”。“问号”是疑问、思考。强国少年要勤
学好问，学无止境，追求真理。

要标注好“叹号”。“叹号”是表扬点赞。强国少年要争做
德、智、体、美、劳全面发展的好学生、好少年，强国有我，
让党放心，为国争光。

长征读后感心得体会篇十

只为旭日东升，遥想当年，万里长征，势如破竹，将军英姿
犹在眼前。

——题记

“红军不怕远征难，万水千山只等闲。五岭逶迤腾细浪，乌
蒙磅礴走泥丸。”每当读到毛主席这首慷慨激昂的诗词时，
我脑海中总是浮现出这样的画面：在云雾缭绕，轻烟未散的
崇山峻岭，一条坎坷曲折的泥路上，一行浩瀚的队伍，如一
条蜿蜒的巨龙一般步履蹒跚的行进着;水流湍急，汗水和江水
交融着，身负重担的红军将士们在汹涌的大江中艰难跋
涉……红军的长征是举世无双的壮举，如同华夏大地上一条
飘扬的红飘带，成为中华民族坚强无畏的象征。王树增先生
为著《长征》，花费六年时间整理资料，并数次重走长征路，



在阅读《长征》的过程中，我跟随他的脚步，重新踏上漫漫
征程，走遍千山万水，感受风霜雨雪，走进真实的长征。

1934年，第五次反围剿失败后，中央红军为摆脱国民党军队
的包围，被迫实行战略性转移。从于都出发，于1935年10月
胜利到达陕北。期间，雄关漫道，险象环生，红军一共爬
过18条山脉，其中5条终年积雪，渡过24条河流，经过14个省
份，占领过62座大小城市，突破10个地方军阀军队的包围，
穿过6个不同少数民族的放牧地区有些地方中国军队十几年都
没有去过。他们多以野菜、草根甚至牛皮、皮带充饥……这
些令人望而却步的绝望险境，却被红军以滚烫的`热血与钢铁
的意志征服了!

“故天将降大任于斯人也，必先苦其心志，饿其体肤，空乏
其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，增益其所不能。”红
军怎能有如此百折不挠，坚贞不屈的坚强意志?是什么支撑着
他们在日复一日的饥寒交迫中矢志不渝的前进?一定是每一位
红军战士渴望拯救民族危亡的信念与理想，使得他们在这漫
长的艰苦困境中怀着初心，坚定地前进。我想起茅盾先生的
《子夜》里的一句话：“天亮之前，有一个时间是非常暗的，
星也没有，月亮也没有。”我想，漫漫长征路就如同这黎明
前的黑暗，每个红军战士都有着坚定地意志，因为他们知道，
不久之后，旭日将会摆脱云的禁锢，缓缓升起，露出绯红的
面颊，在华夏大地上放射出无限的光芒!他们，只为旭日东升。

“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。”历史已经过去，虽
然如今是一个和平的年代，但我们依旧需要虔诚的缅怀革命
先辈的不朽功勋，继承光荣革命传统，在建设社会主义现代
化国家、实现中华民族伟大复兴的新长征道路上贡献自己的
一份力量。正如列宁所说：庆祝伟大革命纪念日，最好的办
法是把注意力集中在还没有完成的革命任务上。如同红军等
待新中国成立的旭日照亮华夏大地一般，我们也要为伟大复
兴的旭日能闪耀中国而努力奋斗。我们，只为旭日东升。


