
2023年一盏一盏的灯读书体会 点一盏心
灯读后感(大全7篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

一盏一盏的灯读书体会篇一

阅读《点一盏心灯》一书，是一次心灵的熏陶和自我超越的
过程。

这本书不是什么经典的小说，也不是什么优美的散文，而是
通过一百零六个真实平凡源于生活的小故事，折射出的人生
道理。书中一个个淳朴的主人公：天真的小徒弟、孤僻的老
太太、偷药方的华佗、勤俭致富的富翁、身经百战的老兵等
人物的描写，都给我留下了很深的印象，发生在他们身上的
一串又一串四五百字的小故事，着实给了我一份又一份心灵
的感动。

书中有一则“盲人拿灯走夜路”的小故事特别触动人心。试
想想一个看不见的人完全没有必要这样做，但是盲人的一句
话使我备受启发：“我虽然看不见，但是可以为别人照明，
也让别人看到我自己，这样他们就不会因为我看不见而撞到
我了，帮他们指引了路，也让他们减少一些挫折，帮助了别
人也帮助了自己。”作者笔下的这段看似简单而朴实的话语，
却充满着智慧，蕴含着哲理，让我醍醐灌顶，反复体味。

我时常想，为什么“五粮液、茅台、宝马和奔驰”，从各类
品牌的酒和车中脱颖而出，双双成为世界名酒和世界名车？
这绝不是运气也不是偶然，而是源于五粮液从来不说茅台，



茅台也从不说五粮液，它们相互扶助，共同发展，而双双成
为世界名酒；奔驰从不诋毁宝马，宝马也从不诋毁奔驰，它
们互相合作，共同进步，而双双成为世界名车。在现实生活
中，我们常常也为各种人与事的困扰，陷入一种矛盾的心理
状态，如果我们不能很好的调节，控制好自己的心态和情绪，
身体将被我们弄的疲惫不堪，让我们的人生陷入彷徨、迷茫、
甚至绝望之中。

其实我们大可不必贬低别人来抬高自己，人活着，发自己的
光就好，不要吹灭别人的灯，君子成人之美。如果你总看别
人不顺眼，说明自己的修养还不够，人生路有千万条，其实
并不拥挤，心有大格局，万事则皆成。因为“成人即是成
己”，寻一盏心灯，一方面我们要用自己的信念和智慧之光，
驱散阴暗之云，照亮自己脚下的人生路；另一方面，要多为
他人着想，帮助别人要知道个人与他人的利益息息相关。当
我们无助难堪的时候，不妨让心灵保持平静，点亮属于自己
的那一盏灯，既照亮了自己更照亮了别人。

“点一盏心灯，将会使你更加热爱生活和人生，点一盏心灯，
就会使你皎然澄澈，心无挂碍，得到属于自己的趣味和结论。
”我想这句话已经足以概括我的心得，作为本文的结束语了。

一盏一盏的灯读书体会篇二

党组织生活开展的读书月活动给了我一个很大的动力，毕竟
我已经很久没有好好地静下心阅读过一本书，好好地平抚一
下近期忙乱波动的心灵。而且我发现自己的生活节奏越来越
快，压力增加了不少，心里也不得安静。这一次的读书我相
信会给自己一份精神支持，从而助于我理清思路，总结一些
心得。

结合读书月方案，我精心选择了这样一本书《点一盏心灯》。
一串又一串的四五百字的小故事透露出一个又一个朴实的人



生道理的，虽然和近期学习没有多大联系，但是着实给我一
份心灵的感动。阅读《点一盏心灯》，我觉得是一次心灵的
熏陶，我可以找到源于心里的那一份支持。

这本书的内容很真实平凡，所述说的源于生活的小故事，折
射出的人生道理却给我很大的体会。一个个很淳朴的主人公：
天真的小徒弟、孤僻的老太太、偷药方的华佗、勤俭致富的
富翁、身经百战的老兵等，这些生动地蕴含着106个人生大道
理，很多很多都给了我一定的心灵洗礼。但是最难忘的莫过
于老尼姑说的那一句话：“心里有一盏灯”。即使是在黑暗
的地方，她都不会觉得黑，反而会更加的平静，这一点给了
我很大的思考。

想想自己常常因为各种人与事的.困扰陷入一种矛盾的心理状
态。如果我们不能很好调节和控制好自己的情绪，身体将会
被我们弄得疲惫不堪。因此很有必要在自己无助难堪的时候
找寻心中的那一盏灯，用它来支持你摆脱困惑。相信这种时
候，心灯往往比外界的支持来得重要可靠，因为它完全是属
于你的动力。结合自己的学习，我真心感受到这句话的份量。
想想自己面临的压力，虽然很多很大，但这已经是事实，前
面是很迷糊，但是生活还是继续，这时我们不妨让心灵保持
平静，点亮属于自己的那一盏灯，既照亮了自己更照亮了别
人。

看过《点一盏心灯》一书的人都会知道里面还有一则重要的
小故事，即盲人拿灯走夜路。试想想一个看不见的人完全没
有必要这样做。但是盲人的一番话使我备受启发：”我虽然
看不见，但可以为别人照明，也让别人看到我自己，这样，
他们就不会因为看不见我而撞倒我了。我看不到他们，但我
照亮他人，帮他们指引了路，也让他们减少一些挫折，也不
会撞到我，帮助了别人也帮助了自己。”我想说这是一份智
慧，应该好好领悟。无私奉献的精神很重要，为他人多着想
对自己也是一份回报。



如果说用一句话来概括读完《点一盏心灯》的感受，我会想
到六个字：成人即是成已。一方面我们要用自己的信念和智
慧之光驱散浓重的黑暗，照亮脚下的人生路，自己找寻心灯；
另一方面是多为他人着想，帮助别人，要知道个人与他人的
利益是息息相关的。书的题记说道：我们都希望在万灯之间
找到一生寻求的东西，却发觉身外的成就再高，灯再亮，也
只能造成身后的影子。惟有点一盏心灯。”我想这一句话已
经足以概括我的心得，作为本文的结束语了。

一盏一盏的灯读书体会篇三

那天无意中走进书店，在刘墉专柜里的一本书十分显眼。我
将它翻开，简洁的语言、短小的故事、深刻的哲理是他给我
的第一印象。

在书中细细品味，才发现在这之中最令我深思的也便是《点
一盏心灯》这一篇小故事。它主要讲的是在尼姑庵里一个小
尼姑问她的师傅：“为什么您不点灯也不觉得黑呢？”她的
师傅告诉她因为在她的心里有一盏心灯。参禅了多年后，小
尼姑由小变老，但自己的心里始终不平静。但当她快死之前，
她的弟子在她身边想要给她点灯，给她多一点的光明与温暖
时，他的心得以平静豁然开朗，因为她的心里有了一盏心灯。

读了好几遍，始终读不明白作者为什么要写这篇文章，他写
这文章想告诉我们什么。是不是心里有了一盏心灯就会温暖。
小尼姑到老心中才有了一盏心灯，我想是她的徒弟对她的'关
爱使她温暖。一个人当他感到心里平静时他的心会被一种感
觉填满，那就是温暖。作者写这篇文章是要告诉我们应该把
更多的温暖带给别人，让他们的心里亮起一盏心灯。关心、
体贴、爱护别人，自己的心中同样也会亮起一盏心灯。远离
尘世的尼姑庵中小尼姑所残破的道理同样也适用于在这个我
们身边的世界。如果这个世界不够明亮，让我们点亮起一盏
心灯，去试图将它照亮。“黑夜给了我黑色的眼睛，而我却



用它来寻找光明”一句所想我们阐述的也是诗人要试图寻找
照亮这个世界的方法。而《点一盏心灯》这文章却告诉了我
们这方法是若人人都用一盏灯将心点亮，那么他们就不会在
世界中感到黑暗。这一盏灯亮也容易，灭亦容易。如果人们
都衍变成没有思想、感情的机器，那么这盏灯将会因没有了
能量而用灭不燃，因为这盏灯所需要的就是温暖与关心。它
没有高高的火焰，没有灯的大小形态，所有的就只是一颗闪
亮亮的心，它所散发出来的光明也只能用心去感受。

就这样将书合上。一本书合上了，它的意韵却回荡在心。一
盏灯将心点亮，它的温暖始终让心难忘。

一盏一盏的灯读书体会篇四

今天我读了刘墉的《点一盏心灯》。这本书并不是一本经典
小说，也不是一篇优美的散文，也不是一本结局完美的情节
书。这只不过是一本不起眼的“道理故事书”，但是在本书
里却隐藏着106个人生的大道理。

小故事，大真理。此话不假。

什么天真的小学生，古怪的老太太，偷华佗的药方，勤奋的
百万富翁，久经沙场的`老兵，包括语文课上经常提到的第三
人称，老王，老温，老曹……这些都将充当你生活中的角色
和每一位读者，而其中的情节则是生活当中的任何一个挫折
点。

当然，有外星人、战争等等并不是一件坏事，其中感情会越
深，越能了解真相，因为我们已经接受了太多的快乐，也应
该感受悲伤的悲惨处境。

作者曾经说过：“从苦难中提升，在痛苦中领悟”有一个故
事我很喜欢：有一个小尼姑，在她的童年，她去见她的老师，
对老师说：“老师！我看透了这个世界，遁入空门已经很多



年了，每天都在青山白云之间，茹素礼佛，暮鼓晨钟，经读
得愈多，心中的杂念不但不减，反而增多，怎么办。

老师曾经对她说：“点亮一盏灯，让它不仅照到你，而且不
留下你的影子，你就能明白了！”几十年后，这万光庵的主
持是当年的小尼姑，现在，她有几百个弟子，但她仍然不快
乐。

因为无论她是把灯放在脚上、头上，还是挂在她的顶上，她
的影子都还在。据说，直到她死后，她才明白只有一个办法
可以使她的头脑清据说直到她圆寂的时，她才领悟了，唯有
一个方法，能使自己皎然澄澈，心无挂碍。她点了一盏心灯。

这只是一个小故事，却能体会到一种全新的道德和人生真
谛——点一盏心灯，将会使你更加热爱生活和人生，点一盏
心灯就会使你皎然澄澈，心无挂碍。

作者的自序中写道：人人能得到属于自己的趣味和结论，他
是一扇门，向读者开着。进门之后的亭台楼阁、花鸟虫鱼，
则请各位细细寻找、自己游历了。

人生中的挫折，不要懊悔，这就是我读了这本书悟出来的道
理！

一盏一盏的灯读书体会篇五

“我们都希望在万灯之间找到一生寻求的东西，却发现身外
成就再高，灯再亮，也只能造成身后的影子。惟有——点一
盏心灯。”这是本书作者刘墉笔下的一段文字。这段文字描
写的是小尼姑通悟时的感悟，这使她明白了怎样才能让自己
皎然澄澈，心无挂碍。

“身外成就再高，灯再亮，也只能造成身后的影子。”这是
多么精辟的一句话呀！它道出了许多人一生的困惑：有了名



气，有了成就，有了许多别人渴望得到的东西。但心仍好像
有一处是空着的，想找样东西来把它填满。点一盏心灯，照
亮自己人生的旅途，照亮自己的一颗心，烘托出良知与才华。

这本书中，作者的许多观点都是真真确确反映了现实社会的。
《造就与迷失》写道：“人们常因建设自己而造就别人，又
因别人的造就而去跟随，在这改变中，某些人迷失了，不但
迷失了自己，也迷失了那些曾被他造就的人。面对造就与迷
失，作者强调的是在自己创造事业时，同样也给予别人机会。
也许你的事业是吸引人的闪光点，但由于又盲目追从别人而
使得闪光点消失而变得暗淡。这就是心境的问题，这时，我
们该为自己点上一盏心灯，用炽热的光照去杂念。

朋友，为自己点上一盏心灯吧，使自己皎然澄澈，心无挂碍。

一盏一盏的灯读书体会篇六

暑假期间，忙里偷闲之中，觉得自己的生活越来越规律起来，
但是心里仍不得安静，却不知原因，我也懒得追究。我决定
看些修心养性的书籍让自己的心灵能安静下来。我不是一个
特有耐性的人，长篇的和中篇的书籍都不会适合我去阅读。
这时候，朋友向我推荐了刘墉的《点一盏心灯》。这书里面
是一个又一个四五百字左右的小故事，却在故事中透露出一
个又一个朴实的人生道理。

《点一盏心灯》里的文章，大部分都是以第三人称写的小故
事，很亲切、很平易，那里面天真的小徒弟、健忘的老先生、
做梦的少女、历经风霜的老兵和艰苦奋斗的商人以及作为一
般人代称的老张、老王、小王，都可以被替换为自己，这里
面的故事就仿佛发生在自己身旁的事情。这故事当中也夹杂
了战争、灾难的故事，因为这就是人生，生活中除了有喜剧
的欢愉，我们也该接受悲剧的洗礼，从试炼中提升，在痛苦
中领悟。



在这本书里面的点题之作就是《点一盏心灯》这个小故事。
它主要讲的是在尼姑庵里，一个小尼姑问她的师傅：“为什
么您不点灯也不觉得黑呢？”她的师傅告诉她因为在她的心
里有一盏心灯。参禅了多年后，小尼姑逐渐变老，但她自己
的心里始终得不到不平静。但当她快死之前，她的弟子在她
身边想要给她点灯，想给她多一点的光明与温暖时，她的心
却得以平静豁然开朗，因为她的心里有了一盏心灯。

曾经以为出家当尼姑了就会四大皆空，心无杂念，不因世俗
之事而困惑，不为七情六欲而烦恼。但是这可能是我想得太
理想化了，而且这似乎也不太可能实现。我只是希望自己能
生活得幸福美满的同时，也希望平静的生活中有一点儿的小
波折，让我们不会感觉到生活的过于平淡，也可以更多地感
受到生活的情趣。

这个世界上本就没有一个具体的所规定的评价标准，那么美
与丑、对与错等等看似对立的事物在不同的范畴，在不同的
环境中它的定义也不是一成不变的。所以有时候人也不能太
固化，适当地也应该随着环境的变化而变化，这样既顺应了
事物本身发展的一种规律，也保留了自己内心的一份执着，
这样的人生才是自然而且美丽的。

所以，有时候做人不必在意太多东西，不必太过看重自己，
太把自己当回事。这样或许能让我活得轻松些。仔细想想还
是有一些人生哲理在里面。

一盏一盏的灯读书体会篇七

一直都有这样的感觉，教师是天底下最幸福的职业。从事教
育，选择了和孩子们一起学习，一起成长，和他们一起度过
了最美好的时光。即使岁月匆匆，我也毫无遗憾!闲时翻阅了
《一盏一盏的灯》，更是坚定了我的看法。

这本米色的书，从一开始看到就很喜欢，可谓“一见钟情”。



书里面收集了一些教师亲身经历的教育故事，尽管语言或平
实或华丽，但是他们都怀揣着对学生的爱一路走来，就像是
一盏盏灯，把身上的正能量像灯光一样传递给了学生。它如
一位老者，慈爱亲切，对我施以谆谆教导，每每阅读，总令
我不断反思自己。

一盏灯，首先照亮的是自己。想要让学生获得更多的正能量，
自己应该更得更好，更亮。一个知识渊博、上课生动有趣的
教师会得到学生的喜欢，有了兴趣之后才会有学习的动力。
如此，教师应该比学生更善于学习，比学生更清楚学习的作
用，也只有这样他的“教”才能体现出价值来。一个善于思
考、善于学习的教师，必定能让他的学生在未来的道路上走
得更远，看得更广。

学习，学习，再学习，已经成为一种趋势。正如一个商人所
说，如果你不善于去捕捉商机，去抓住机遇，你将被无情的
商海所淹没!作为一名教师，如果不善于学习，不在夹缝中提
升自己，终有一天将会被教育所抛弃，沦为平庸。这些话，
我用来告诫自己。平时应多向优秀教师学习，或看教学视频，
或欣赏现场课堂，或品味优秀书籍，学习他们的一言一语，
借鉴他们的一招一式，锤炼自己，希望让自己远离平庸，让
自己与梦靠近一些，再近一些。

有身上有了光，宽容地把光撒到学生身上。对于儿童来说，
我们的每个笑容都在培育他们的真诚和善良。一句温暖的话，
一个信任的目光，甚至于一个亲切的微笑都可以让我们的孩
子开心上一整天，对他们来说这就是人间给他的爱和温暖。
而想要做到这一些对于我们来说并不难，只是有时候的我们
吝啬了。小学的工作显得繁琐许多，可这是一种伟大的繁琐。
在课堂上，教师的一举一动，一颦一笑，看上去也许是那么
不起眼，可这里面却闪烁着人性的光辉和教育的价值。我想，
一个优秀的教师就是善于将这些琐碎的细节不断累积起来的
人。



同样作为教师，自己离优秀还有好大的距离。有时候面对学
生的错，并不能很好地解决，只是沉下脸来面对他们。书上
有这么一句话，课堂上允许我们的学生犯错误。是啊，他们
毕竟还只是一群孩子，孩子总会犯错误，一味地责备他们只
会换来不满和挫败，和颜悦色地和他们沟通或许是一个更好
的方法。

成长不是一件着急的事，得慢慢来。书上提到，当下的教育
太需要一种静待花开的从容，优雅的心态，当我们迫不及待
地追求完美、迷恋优秀时，很多儿童正承受着巨大的压力。
即使心智成熟地早一些，也常常是提前耗尽心力，昙花一现。
看到这样一句话，沉思许久，自己不也是这样?常常为了班上
的成绩而“揠苗助长”，没有一种静待花开的耐心。是啊，
那些后进生犹如一株冬日里的梅，只有等到寒冬的到来，他
们才会绽放傲雪的风姿，我还得耐心培育，用心耕作，静候
花开。

一本薄薄的书本，细细品味，却给了我厚重的感觉。以上的
寥寥数笔只是我的些许感悟，还有千言万语温存于我的心中。
此时的《一盏一盏的灯》不就像一盏灯，用它那身上的灯光
照耀着我前行。而我，不也像一盏灯，照耀着孩子们，希望
他们踏实地走在人生道路上。这是最美的灯光。

作者：王世忠
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