
2023年读后感积极向上的感悟(优质5篇)
心得感悟是指一种读书、实践后所写的感受性文字。优质的
心得感悟该怎么样去写呢？以下我给大家整理了一些优质的
心得感悟范文，希望对大家能够有所帮助。

读后感积极向上的感悟篇一

人们总说:“干什么事情都要乐观,因为一但乐观就会积极向
上,只要有这种精神,人就会成功。”而这个故事就证明了这
句话。

故事的大意是这样的:一只蜘蛛在屋檐下织了张大网,可不一
会儿,天下大雨,网被砸破。蜘蛛连忙把网补好,可由于墙壁潮
湿,蜘蛛爬上去,掉下来;爬上去,掉下来……整整爬了一个多
小时,蜘蛛始终没有放弃,仍在努力的向上爬着。三个避雨的
人看到了这只蜘蛛,每个人心里都有不同的想法。第一个人
想:“唉,仔细想想,我的一生不正如这只蜘蛛一样吗?忙忙碌
碌,辛辛苦苦,不断摔倒,却一无所获。”于是,他悲伤地离开
了,日渐消沉,最终一事无成。第二个人想:“蜘蛛怎么这么笨
呢?既然墙壁太滑,它为什么不从干燥的地方绕一下爬上去呢?
以后我一定不能像这只蜘蛛一样愚蠢,遇到什么问题,要冷静
思考!”第二个人也走了,他从此变得聪明起来,平静的度过了
一生。第三个人看到屡败屡战的蜘蛛,心灵为之震动:“这么
小的一只蜘蛛却又如此积极的态度和顽强的毅力,如果我也能
够像这只蜘蛛这样,屡败屡战,坚持到底,我也会成功啊!”于
是,第三个人变得坚强起来。最后,他成就了一番大事业,成了
众人们都非常佩服的名人。

悲观是一种毁灭,而乐观是一种拯救。如果消极悲观是瘟疫,
那积极乐观就是甘霖。一只小小的蜘蛛,就能让三个人产生了
三种不同的想法。第一个人只看到了消极悲观的一面,终究是
一事无成;第二个人学会了圆滑处事,平庸的度过了一生;而第



三个人则看到了积极向上的一面,变得坚强起来,成就了一番
大的事业。

成功的`人和失败的人最大的区别并不是谁比谁聪明一些,而
是成功的人,总是能用积极的态度来对待人生,所以总能成功;
而失败的人呢,却恰恰正好与成功的人相反。这就是人与人之
间的区别。

读后感积极向上的感悟篇二

近段时间，我无意间读了《积极思考的力量》这本书，使我
明白了一些看似深奥的道理。起初是书名吸引了我，因为我
一直认为：“笨，是没有思考；蠢，是自以为是。”所以，
我是怀着急切和疑问的心情读的这本书。作者年轻时曾不停
地贬低自己，自认缺乏头脑和能力，可能永远不会有所作为，
而这种情节很深的自卑性格贯穿了他的成长过程。直到一位
教授真挚诚恳地肯定了他的头脑和内在能力，而由此在脑海
中闪现出一个念头：“我再也不必这样活了！”从而便踏上
了一条全新的思想之路。通过研读一些阐述人类思想内在动
力的著作，他的思想变得越来越积极，从而逐步建立了一套
自己的思想的体系来战胜自我，同时也发现周围的人也需要
战胜消极的自我来找回真正的自我，于是便形成了这本《积
极思考的力量》。通过提出一些技巧并列举实例来说明你无
须被什么事情击败，你可以拥有平和的心态，良好的健康，
以及涌流不息的能量。从而使人们正面地思想和对生活充满
信心。

在阅读的.过程中，我边阅读边思考，仔细琢磨书中的教导，
其中古代一位大思想家马可·奥勒利乌斯一句至理明
言：“人的一生是由其思想来成就的。”我十分认同。正面
地去思考你就会调动自己的力量，使正面的结果得以产生。
正面的思想会在你周围营造一种有利于产生正面结果的氛围。
而与此相反，消极的思想则会在你周围营造一种适合于产生
负面结果的氛围。要改变你的情形首先你得转变思想。不要



一味被动地接受不满意的情形，而应该在脑中构想你所希望
的情形。书中提到的七条教我们如何将自己的心态从消极的
转变为积极的，将自己的思维思维模式从错误的转变为正确
的：

1、在接下来的二十四小时里你应当有意的带着充满希望的口
吻来谈论每件事情，包括你的工作、你的健康、你的未来。
要特意地用乐观的口吻来谈论所有事情。这做起来会有难度，
因为你或许已经习惯于用悲观的语气说话。你一定要改掉这
个不良习惯，即使这需要意志力。

2、你用充满希望的口吻说了二十四小时之后，在这样坚持做
一周然后你可以现实一两天。这时你会发现你一周前所指的
现实其实就是悲观，而你现在所指的现实就是完全不同的东
西了。这是形成积极正面观点的开始。当许多人说他们是现
实的时候，他们迷惑了自己，其实他们只是消极而已。

3、你必须要像填饱自己的肚子一样那样来填充你的大脑。要
使你的大脑健康你就必须用健康的、富有营养的思想来填充
它。所以从今天开始，将你的大脑从消极的思维转变为积极
的思考。从《圣经·新约》的开篇开始把所有有关信心的句
子都划线。

4、然后你应当把所有划线的段落的背下来。一天背一段，直
到你能把所有的段落都背出为止。这会花费很多时间，但是
记住：你当时成为一个消极思考者所花掉的时间可比这个要
多得多。要去除你的消极的思维模式是需要努力和时间的。

5、把你的朋友列出来，看看谁是其中最积极正面的人，然后
就有意的多和他交往。不要抛弃你的那些思维消极的朋友，
但是有一段时间你要和那些思维积极的朋友多接近一点，直
到你已经吸收了他们的思想精髓；然后你就可以回到你那些
思维消极的朋友中去，用你刚掌握的思维模式去影响他们，
而不是被他们的悲观主义给影响了。



6、你应当避免争论，但是只要有人流露出了消极的态度，你
就要用积极乐观的观点去给予回应。

7、你要多多祷告，并且在假定上帝正在赐予你神奇而又伟大
的东西之下，让你的祷告充满感恩；因为如果你认为他是在
这么做，他就真的会这么做的。

读完《积极思考的力量》这本书，我的思想为之一振，无论
教学中还是教育孩子中，我想我们都可以运用书中很多内容
调整和改变自身的处境，对其实行控制而不是继续被它所左
右。从而化消极为积极，摒弃自卑，充满自信，积极快乐的
生活下去。

读后感积极向上的感悟篇三

《积极情绪的力量》书中阐述情绪化是指由于受某件事或人
的影响，随着自己的喜怒哀乐来做事。主要表现在易激动、
易被激怒，做事不想后果，也就是一种很冲动的情绪，冲动
的.情绪其实是最无力的情绪，也是最具破坏性的情绪。

文中说：感情用事的人往往对人处事情绪化，言行笼罩强烈
的感情色彩，不根据事理、不考虑实际可能，有的人对人持
有偏见，缺少实事求是的诚意，一遇抵触便走极端，或硬拼
蛮干。易于冲动，凭感情用事的人在性格上往往偏于情绪型。
情绪型的人举止受情绪左右，情绪不稳，易冲动，在情绪冲
动的一刹那，理智引退，意志失控，凭感情用事，造成友谊
的裂痕，交往的中断或财务的损伤，事后冷静下来也感到不
值得。但又怕丢面子，不肯收回成命，经常处于内心矛盾冲
突的痛苦之中。

情绪化的人一般商业智商值不高，在商场上易掉入对手的陷
阱。导致一败涂面，在决策事时不够理性，易失去很多良好
的机会。



以上解释“情绪化”的概念和危害，让我明白一个人如果总
是情绪化地处理一切事务，那么往往会给自己带来不良的后
果，所以防止情绪化很重要，尤其是作为教师如果处理班级
事务，面对学生总是情绪化，学生会受到更大的伤害。教师
在学生面前具有权威性，大多数学生都是听从于老师的教导。
出于对老师的服从，面对老师情绪化的言行可能只会逆来顺
受，唯命是从，心灵深受伤害。

另外教师情绪化语言对学生性格的形成也会产生极大的影响。
初中学生在生理和心理上都处于极不稳定的阶段，性格处在
形成中，可塑性强，如果老师总是用情绪化的言语面对学生，
学生很容易从老师的言行举止中受到熏化，从而模仿老师的
形神，也易行成处理事务情绪化的不良性格。

教师情绪化语言影响学生思维意识的发展，教师情绪化语言
总是带有伤害性、攻击性。教师在班内动辄就怨天尤人，恶
语相加，长期以来学生会从老师的思维中形成这种思维意识，
遇到生活中的困难，也会潜意识地用情绪化的方式来处理，
给学生带来终生的伤害。比如，课堂上，学生回答问题出现
错误，这时老师以情绪化的语言对他（她）说：“这样简单
的题，你都不会，我讲课的时候，你干什么去了，你真弱智。
，我从来没教过你这样的笨学生！”今后学生怎么还敢回答
问题，如果学生经常面对这样的语言，可能由于害怕出错而
不敢做其它事情，长期这样下去就约束了学生的`行为发展，
形成一种唯唯诺诺、胆小怕事的性格，这就会给学生带来终
身的影响。

我觉得教师处理学生“问题”的情绪化，一方面表明了教师
对教育学生缺乏应有的责任心，由于纯粹凭自己喜好和厌恶
的性情与感受去对待学生，往往造成教育的盲目性和随意性。
另一方面也显示了教师个性心理的不成熟与不稳定，在某种
程度上还可能是教师自身压抑、焦虑、苦闷的反应。这些反
应既来源于“问题生”制造的“问题”，或者是来源于教师
对待他们的上述不正确方式的本身，而这两者又可能“相辅



相成”，久而久之就会形成恶性循环，教师越处理不好学
生“问题”，学生“问题”就越大，教师就更加情绪化。情
绪化的教师很容易“制造”出情绪化的学生。中学阶段是学
生的人生十字路口，向左走还是向右走，得体的教育方式是
非常重要的。在幼稚与成熟的交界点，有无畏的任性，也有
强烈的自尊，很多中学教师因为忽略了理解和关爱，而败在
了这群孩子的手里。血气方刚、厌世妒俗的情绪用在教育孩
子的课堂上，是有损老师尊严的。老师与学生乃至学生家长
之间的肢体冲突，每年都在各所中学时有发生。

回头看看自己，年轻时也曾有过情绪化的时候，也打过学生，
撕过学生的作业、小说。只不过教书时间长了，一切都淡然
了，学生的调皮与无知也难对我造成多大的情绪波动，不过
影响总是有的。有时候准备好好的一节课，进教室后由于学
生的某些不和—谐的因素会上的很糟，或者在课堂上应有的
灵感不能产生，收不到该收到的教学效果，这也应该属于情
绪化的范畴。真正的老师应该和演员一样，演员演戏，必须
全身心的投入角色，生活中不管发生了什么事，走上舞台他
就是剧中的角色，该哭就哭，该笑就笑，这样才称的上是一
个好演员。老师进入课堂，就应该全身心投入教学，排除一
切干扰，一心只在课堂，这样才能收到最好的效果。

教师也是普普通通的人，也有喜怒哀乐。但我们要学会控制
自己的情绪，做情绪的主人，让情绪为我所用，而不是让它
成为我们工作、学习和生活的阻碍。所以教师的情绪化言行
要不得。

读后感积极向上的感悟篇四

不知道为什么，看到这本书的第一眼，就被封面上的一行小
字吸引到了，突然就有一种被鼓励的感觉。“世界上最重要
的事情就是信念，信念使你无往不胜。我很欣赏勒尔顿，他
的书中有一种自信，大气和从容，让人不自觉的就跟随他的
思维，被他的思想感染。



作者鼓励人们敢于争取，但是，在争取之前，你必须要考虑，
这个东西你真的很需要吗？你真的那么想要吗？真的非要不
可吗？是出于良好的动机想要拥有它吗？如果你的答案是肯
定的，那么你就可以放手去勇敢的争取了。生活中许多丰厚
的回报，无论是精神上的还是物质上的，永远都不可能唾手
可得，因为人们从没有提出过要求。

在看《积极生活的力量》时，有些东西让我触动，并让我有
所收获。与一般励志书不同的是，它并没有将时下对财富和
成功的追逐如此赤裸地挂在嘴边，将其当作炫耀的招牌，让
你狂热与冲动。也没有宣扬什么要避免失败只能成功之类的
不切实际的梦幻思想。作者关注生活本身的逻辑，从生活心
理上来考察和指导人的生活方式，并最终让人获得作为人的
幸福。他的书让我们轻松的同时也让我们获益匪浅。也就是
说，本书真正走进了生活本身，将读者作为一个普通的人来
加以关照，然后，再为我们细细地描述那些在日常生活中可
能没有察觉到的生活形态和方式，让我们获得作为人的生活
的最佳模式。这也是我最欣赏这本书的地方。

我们相信自身的力量，做一个积极向上的人。这听起来似乎
很简单，但是要真正的坚持下去时很难的。要用积极的思考
和行动去支撑自己的生活理念，才可能一直积极向上，开始
踏上成功的道路了。但是，当我们任由消极的态度肆意蔓延，
或者只是一味被动地接受生活餐桌上滑落的残渣剩饭，我们
离失败也就不远了。勒尔顿告诉我们，对自己、朋友和他人
的生活稍加研究，你就会清楚地发现，人们的生活态度基本
上可以分成积极的或者基本上是消极的两种。积极的态度会
促使我们满怀信心地向上、向前看。消极的态度则会让我们
提心吊胆地向后、向下看。所以，无论生活给你怎么的不幸
和挫折，都要坚持积极向上的心态和生活理念。

做出一个决定可以使很简单的`也可以是很困难的。对于有勇
气面对失败并且能够采取行动的人来说，做决定是轻而易举
的事情。但是，对于不能直面失败而找诸多借口推脱行动的



人来说，做决定又是很十分不易的。勒尔顿在书中说到，没
有什么比积极做出决定并付诸行动更值得我们一试了。一个
人生活和事业上是否成功，很大程度上取决于他是否做出了
决定并立刻采取了行动，或者他的所谓决定不过是一纸空文。
今天，仍有许多人因为不会做决定，而一直被性格中的怯懦
任意摆布，也有数不清的人丧失了自控能力，或者处于这种
危险的边缘。

面对问题是，我们也应该保持积极的态度。有时，我们必须
在积极和消极的态度中做出选择。你可以战斗也可以撤退，
你可以去征服也可以投降，你可以积极面对也可以选择逃避。
在面对失败和挫折时，我们的态度是起着关键作用的。态度
可能是把握自身命运的先机，我们需要充分地理解积极生活
的力量和消极生活的危险。保持积极的态度面对问题，会让
你更加容易的解决问题。

看完了《积极生活的力量》这本书后，我能够相信自己能够
肯定自己了。他让我能积极的面对生活正的许多压力和困难。
勒尔顿最苦心经营的仍旧是要读者能够认清和摆脱生活中的
消极心理，最终培养健康向上的积极生活的态度。我想，看
过这本书的人都会有所改吧！

我相信，这样一本充满鼓励和动力的书是不会被埋没下去的。
至少，现在，甚至是以后，我也会在心里记住这本书，记得
这本书曾经让我能够很积极的去面对生活。

读后感积极向上的感悟篇五

近段时间，我无意间读了《积极思考的力量》这本书，使我
明白了一些看似深奥的道理。起初是书名吸引了我，因为我
一直认为：“笨，是没有思考;蠢，是自以为是。”所以，我
是怀着急切和疑问的心情读的这本书。作者年轻时曾不停地
贬低自己，自认缺乏头脑和能力，可能永远不会有所作为，
而这种情节很深的自卑性格贯穿了他的成长过程。直到一位



教授真挚诚恳地肯定了他的头脑和内在能力，而由此在脑海
中闪现出一个念头：“我再也不必这样活了!”从而便踏上了
一条全新的思想之路。通过研读一些阐述人类思想内在动力
的著作，他的思想变得越来越积极，从而逐步建立了一套自
己的思想的体系来战胜自我，同时也发现周围的人也需要战
胜消极的自我来找回真正的自我，于是便形成了这本《积极
思考的力量》。通过提出一些技巧并列举实例来说明你无须
被什么事情击败，你可以拥有平和的心态，良好的健康，以
及涌流不息的能量。从而使人们正面地思想和对生活充满信
心。

在阅读的过程中，我边阅读边思考，仔细琢磨书中的教导，
其中古代一位大思想家马可·奥勒利乌斯一句至理明
言：“人的一生是由其思想来成就的。”我十分认同。正面
地去思考你就会调动自己的力量，使正面的结果得以产生。
正面的思想会在你周围营造一种有利于产生正面结果的氛围。
而与此相反，消极的思想则会在你周围营造一种适合于产生
负面结果的氛围。要改变你的情形首先你得转变思想。不要
一味被动地接受不满意的情形，而应该在脑中构想你所希望
的情形。书中提到的七条教我们如何将自己的心态从消极的
转变为积极的，将自己的思维思维模式从错误的转变为正确
的：

1、在接下来的二十四小时里你应当有意的带着充满希望的口
吻来谈论每件事情，包括你的工作、你的健康、你的未来。
要特意地用乐观的口吻来谈论所有事情。这做起来会有难度，
因为你或许已经习惯于用悲观的语气说话。你一定要改掉这
个不良习惯，即使这需要意志力。

2、你用充满希望的口吻说了二十四小时之后，在这样坚持做
一周然后你可以现实一两天。这时你会发现你一周前所指的
现实其实就是悲观，而你现在所指的现实就是完全不同的东
西了。这是形成积极正面观点的开始。当许多人说他们是现
实的时候，他们迷惑了自己，其实他们只是消极而已。



3、你必须要像填饱自己的肚子一样那样来填充你的大脑。要
使你的大脑健康你就必须用健康的、富有营养的思想来填充
它。所以从今天开始，将你的大脑从消极的思维转变为积极
的思考。从《圣经·新约》的开篇开始把所有有关信心的句
子都划线。

4、然后你应当把所有划线的段落的背下来。一天背一段，直
到你能把所有的段落都背出为止。这会花费很多时间，但是
记住：你当时成为一个消极思考者所花掉的时间可比这个要
多得多。要去除你的消极的思维模式是需要努力和时间的。

5、把你的朋友列出来，看看谁是其中最积极正面的人，然后
就有意的多和他交往。不要抛弃你的那些思维消极的朋友，
但是有一段时间你要和那些思维积极的朋友多接近一点，直
到你已经吸收了他们的思想精髓;然后你就可以回到你那些思
维消极的朋友中去，用你刚掌握的思维模式去影响他们，而
不是被他们的悲观主义给影响了。

6、你应当避免争论，但是只要有人流露出了消极的态度，你
就要用积极乐观的观点去给予回应。

7、你要多多祷告，并且在假定上帝正在赐予你神奇而又伟大
的东西之下，让你的祷告充满感恩;因为如果你认为他是在这
么做，他就真的会这么做的。

读完《积极思考的力量》这本书，我的思想为之一振，无论
教学中还是教育孩子中，我想我们都可以运用书中很多内容
调整和改变自身的处境，对其实行控制而不是继续被它所左
右。从而化消极为积极，摒弃自卑，充满自信，积极快乐的'
生活下去。


