
最新去老年活动中心 社区老年活动中心
的简报(汇总5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

去老年活动中心篇一

为了丰富社区广大老年人的业余文化生活，开阔老年人的视
野，12月15日上午，店埠镇对河社区新时代文明实践站联合
安心社服组织开展了老年人读报活动，让老年人能够老有所
学、老有所乐。

活动当天，文明实践站的志愿者为老年讲解了名人伟人有关
阅读的故事，又借助报纸、书籍为老年人讲解及时新闻、保
健知识、生活常识等多方面的内容。老人们边读边聊，从时
政到社区建设，从环境保护到健康养生，不时地交流心得体
会。这样的活动既丰富了老年人的生活，也拉近了彼此之间
的距离。

鉴于读报活动的良好反响，对河社区决定定期组织老年人开
展读书活动，让社区内的.老年人都能老有所学、学有所乐，
丰富老年人的业余文化生活，提高老年人的文化修养，为社
区的和谐文明建设营造浓厚的氛围。

去老年活动中心篇二

。在这里，我们度过了有意义的一天，不仅拥有了快乐，而
且收获了知识。 教我们做花的那位老师叮嘱我们不能在教室
里吃零食，要到室外去吃，并让我们听见上课的铃声就马上
回教室。



休息了一会儿，便很快上课了。老师先在电脑上让我们看怎
样做出漂亮的花朵来，我们边看边听老师细心讲解，不一会
儿，我们便在理论上 时间一分一秒的过去了，在我们的努力
下，一朵朵含苞欲放的玫瑰花便做成了，再把它们插上绿叶，
则更像玫瑰花了。

中午吃过饭，休息了一会儿，老师便带领我们去了一间搭建
自己家园的教室。经过老师的讲解和示范后，我们的组长拿
来了材料，我们便各管各搭了起来，最后我们把自己所搭的
东西拼在一起来 灿烂的笑容。

去老年活动中心篇三

太极拳动作缓慢、走圆划弧、屈膝坐髋、重心低沉、连绵不
断，是一种非常适合中老年人练习的体育运动项目，具有增
强抵抗能力、减除老年抑郁症、延缓衰老期等健身作用。现
在二十四式太极拳已经教授完毕，坚持经常参加活动的居民
已经很熟练了。每次有社区活动的时候，学习太极拳的居民
还能上台表演。

为促进小区融洽、和谐，增加居民之间交流与互动，增强凝
聚力，增添节日气氛，在端午佳节即将到来之际，社工站举
办特“浓情端午·粽叶飘香”端午活动。本次活动本着以丰
富社区居民精神文化生活，为社区居民搭建沟通交流的平台
为主旨，创造和谐欢乐的社区氛围。旨在增强社区凝聚力、
归属感，促进社区居民之间社会支持网络的形成，构建更加
广泛的熟人关系网络。

去老年活动中心篇四

为丰富社区老年人精神生活，加强社区健身运动建设工作，
培养民众健康意识和健康行为能力，20xx年9月16日上午，在
志盛社区党委的大力支持下，志盛社区在隆盛花园文体广场
举办了一场老年人健身运动汇。活动吸引了8支队伍80多位健



身运动学员前来参加，同时展示过程中众多居民前来观看，
现场气氛异常热烈，收获了大家的.一致好评。

活动开始前，志盛社区健身点负责人崔岩老师发言道：20xx年
我们志盛社区健身点晋升为区级健身点！这一成绩的取得来
之不易，是政府对健身点健身项目和综合实力的充分肯定！
希望各位居民继续努力，积极参与到社区健身运动来，一起
加油进步！

去老年活动中心篇五

镇江市五条街小学是我生活了四年的母校。前年，我校并入
市实小后，市里为了加强老年工作的开展，特地将这里改成
市老年活动中心。今天我怀着好奇的心情，颇有兴趣地进去
参观，亲眼目睹了她的芳容。

市老年活动中心占地面积多平方米，有三、四幢大楼和一些
附属平房，楼房之间还有一个大操场。我们那时在这里学习、
活动，几十个班级，一千多名师生，早上做操就把操场挤得
满满地。今天我重新回到这里，市老年活动中心已将这里的
场地、房屋，重新粉刷整理一新，院内好像明亮、整洁、宽
敞了许多，站在这里让人性情愉快，赏心悦目，难怪我看到
来这里的老爷爷、老奶奶们个个神情快乐，人人脸上都荡漾
着欢乐的笑容。是的，他们来这里都有宾至如归的感觉，好
像回到了自己的家一样！

再看看室内活动，也很精彩动人。棋牌室挤满了人群，只见
一张张桌椅板凳，放置有序。许多打牌的人围坐在一起，忙
着洗牌、抓牌、出牌，有的人出牌时，一边用力的甩牌，一
边嘴里还大声的喊叫着，好像要显示出自己的气势威风，赢
家非他莫属，那种样子又吼又凶，但又好玩有趣。相对说，
下棋的场面就安静多了，棋手们端坐在棋盘旁，相互对弈，
友好相待，不时地还拉拉家常。若遇到高手相奕，棋盘旁则
往往吸引着一大群人在注目观战。下棋真是一项锻炼人们大



脑的有益活动，我想老年人多下下棋，对防止老年痴呆会大
有好处。

戏剧室则是另一番喜人景象。在室外就听见到了里面闹声朗
朗。走进一看，这里全聚集着许多男男女女的戏剧爱好者，
他们演唱的剧种还真不少：有京剧、越剧、锡剧、扬剧、黄
梅戏等地方剧。有的人自己演唱还自己比划做动作，有的人
随着乐曲边唱边表演，旁边还有人不时地评判、指点。

在这些班级中，最热闹的要数舞蹈班。他们有的人有时忙着
排练舞蹈，上台表演；而大多数人则在舞厅里成双成对的跳
舞，每天上、下午一到开放时间，整个舞厅里挤得满满地。
他们跳舞积极性很高，有的自找舞伴，自由组合；有的自带
舞伴，事先约定；就是平时素不相识，只要有人相邀，他们
也会步入舞池愉愉快快跳起来。他们成双成对，在舞池中随
着音乐翩翩起舞，全都悄悄地沉浸在梦幻中悠悠陶醉，尽情
的享受欢乐！
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