
2023年中专生实习自我鉴定 中专实习自
我鉴定(优质6篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，
欢迎大家分享阅读。

中专生实习自我鉴定篇一

随着时间的流逝，我已经在房校生活了三年了。回首三年中
专校园生活生涯和社会实践生活，有渴望.有追求，有成功.
有失败，有甜蜜的.但也有苦涩的。而我孜孜不倦，不断地挑
战自我，充实自己，为自己实现人生的价值打下坚实的基础，
将来为社会做出更多的贡献。

在思想品德上，我有着良好的道德修养，并有坚定的政治方
向，我积极地向团组织靠拢，使我对我们团组织有了更为深
刻的认识。参加了学校组织的各种共青团活动。本人遵纪守
法，爱护公共财产。关心和帮助他人，并以务实求实的精神
热心参加各种公益宣传和爱国活动。

在学习上，我热爱自己的专业，经常利用课余时间练习、所
学的软件，使得我对所学的软件深刻的了解，能够熟悉的操
作软件。除了上课老师布置的作业外，在平常还会做一些有
关专业的的一些作品，了解这方面的知识，以便更快的提高
我的能力。

在生活上，我最大的特点是诚实守信，热心待人，勇敢挑战
自我。时间观念，有着良好的生活习惯和正派作风，由于我
平易待人友好，所以一直与人先出融洽。

在工作上，对工作热情，任劳任怨，责任新强，这都是我的



优点，具有良好的组织交际能力，和同学团结一致，经常配
合同学们完成各项工作，得到了大家的一致好平。

1、创新能力;

2、分析、解决实际问题能力;

3、协作与组织管理能力;

4、社会活动能力;

5、语言及文字表达能力。

6、对教学实习和理论联系实际的认识;

7、巩固和加深所学理论知识的程度;

8、分析、解决、创新能力的提高;

9、社会生活能力的提高。

中专生实习自我鉴定篇二

为了更好地巩固已有知识，学习技能，我到__有限公司进行
实习，在办公室担任行政文员的工作，在此我对我的实习工
作做一个自我评价。

在实习期间，我接触了一些办公用品，如传真机、碎纸机、
打印机、扫描仪等，掌握了这些机器的基本操作，了解了公
司办公的基本情况。同时在此期间我也学到了许多更有用的
东西。

开始实习时，刚进入陌生的环境难免会有些紧张，不知道该
怎么办。是同事们友善的微笑缓解我的尴尬。大家都很有礼



貌，不管大事小事都要说声谢谢。

作为行政文员，任务比较琐碎繁杂，指导我的老师教我，做
事情要分主次、有条理。说着容易，做着难。每天要发传真、
收信件、整理废旧纸张在利用等，手头有多件事情需要完成。
当然这时候就要将重要的事情放在首位，把所有事情的主次
顺序排好。这样就不会乱。正好最近公司在扩建，传真很多。
要“分主次，有条理”是做好事情的关键，这次实习让我更
加深了对这句话的理解。

实习是我步入社会前的第一课，教会我怎么待人接物，如何
处理各种事情。虽然在短短的3个月里看到的只能是工作的一
个侧面，学习的只能是一些初步的方法，但这些对于我是非
常重要的。

这次实习告诉我，在社会这个大学堂里我还是一个小学生，
还有很长的路要走。要抱着谦虚谨慎的态度，无论大小认真
踏实的完成每一件事，走好每一步。

通过实习，我有信心，未来的路我能更好地走下去!

中专生实习自我鉴定篇三

对于前几学期的我对社会的所谓认识来说,可谓大巫见小巫,
但我很快适应整个新环境, 唯一没有变的学习态度让我在这
新环境里占尽了优势,老师们对我的忠告也为我融入社会,定
了一个良好的前提,这是我不得不感谢的!品质决定成败,已经
成为一种”本能”,让我在人际交流中形成了一种别具一格的
形象,也得到长辈领导乃至同事的拥戴,深知儒家思想带给我
的不单单是学习,而且还是一种思想的领悟,也为我的人生做
了一个明智的导向---责任心.

这些原本是课本知识,而且是简单工作原理,而我却早已忘记;
我在不断检讨自己,学习还是工作,俗语”熟能生巧”固然有



它的道理,但在人生来看,受教育的机会每个人都只有一次,错
过了大脑的活跃时期,就再也不能回到从前.

深思熟虑后决定,还是继续就学吧!书本是死的,运用是灵活的,
但运动不坚持就会失去效能,而书本学习领悟了便能成为大脑
的一份子,有这份心去工作,就要有这份基础去打底,我相信,
我所选择的是正确的,对于未来的我作下一个无怨的.导向,以
后的我依然以学习为重要的人生导标,身为一名技工,希望带
给人们的是最好的服务,人有轻于鸿毛,重于泰山,我宁愿选择
后者,我曾经是那么的庸碌,那么的无为.那么的浪费光阴.当
我意识到的时候,已经是中专,但中专是我的人生转折点,它带
给我的是”多元化”的学习,用这样的学习来增加我的核心价
值,用这样的态度来成就我的新人生!

中专生实习自我鉴定篇四

随着时间的流逝，我已经在房校生活了三年了。回首三年中
专校园生活生涯和社会实践生活，有渴望、有追求，有成功、
有失败，有甜蜜的、但也有苦涩的。而我孜孜不倦，不断地
挑战自己，充实自己，为自己实现人生的价值打下坚实的基
础，将来为社会做出更多的贡献。

在思想品德上，我有着良好的道德修养，并有坚定的政治方
向，我积极地向团组织靠拢，使我对我们团组织有了更为深
刻的认识。参加了学校组织的各种共青团活动。本人遵纪守
法，爱护公共财产。关心和帮助他人，并以务实求实的精神
热心参加各种公益宣传和爱国活动。

在学习上，我热爱自己的专业，经常利用课余时间练习、所
学的软件，使得我对所学的软件深刻的了解，能够熟悉的操
作软件。除了上课老师布置的作业外，在平常还会做一些有
关专业的的一些作品，了解这方面的知识，以便更快的提高
我的能力。



在生活上，我最大的特点是诚实守信，热心待人，勇敢挑战
自我。时间观念，有着良好的生活习惯和正派作风，由于我
平易待人友好，所以一直与人先出融洽。

在工作上，对工作热情，任劳任怨，责任新强，这都是我的
优点，具有良好的组织交际能力，和同学团结一致，经常配
合同学们完成各项工作，得到了大家的一致好平。

1、创新能力;

2、分析、解决实际问题能力;

3、协作与组织管理能力;

4、社会活动能力;

5、语言及文字表达能力。

6、对教学实习和理论联系实际的认识;

7、巩固和加深所学理论知识的程度;

8、分析、解决、创新能力的提高;

9、社会生活能力的提高

中专生实习自我鉴定篇五

对于前几学期的我对社会的所谓认识来说，可谓大巫见小巫，
但我很快适应整个新环境， 唯一没有变的学习态度让我在这
新环境里占尽了优势，老师们对我的忠告也为我融入社会，
定了一个良好的前提，这是我不得不感谢的！品质决定成败，
已经成为一种”本能”，让我在人际交流中形成了一种别具
一格的形象，也得到长辈领导乃至同事的拥戴，深知儒家思
想带给我的不单单是学习，而且还是一种思想的领悟，也为



我的人生做了一个明智的导向———责任心。

书到用时方恨少，在实习期间，我接触了不少新事物，对于
新知识我不得不感慨社会产物的日新月异，但让我感到遗憾
的是，一些固有的基础知识我也没能把握住，这些原本是课
本知识，而且是简单工作原理，而我却早已忘记；我在不断
检讨自己，学习还是工作，俗语”熟能生巧”固然有它的道
理，但在人生来看，受教育的机会每个人都只有一次，错过
了大脑的活跃时期，就再也不能回到从前。

是我的人生转折点，它带给我的是”多元化”的学习，用这
样的学习来增加我的核心价值，用这样的态度来成就我的新
人生！

中专生实习自我鉴定篇六

十天的实习时间，对于忽然踏入社会的我来说，不长，但也
不算短。在这段期间内，我感受自己成熟了许多，从不是个
无知的少年了。特别是知识积累方面，比以前要丰富许多，
更发人深省体会到引人入胜了实践对于学习的重要性。在这
时逻辑思维方面，也有了很大的缓解，不再像以前那样胆怯、
冲动，冷漠，也懂得人际关系对于工作的发展是更重要重要
的。本人学生作为一名药剂专业的学生，深知药品对于药品
现代人的重要性，在医院药房实习的这段期间内，更是认真、
谨慎、不敢有半点马虎，以安全有效作为自己的职业道德。

本人自药店实习以来，在领导和同事的关怀下，通过自身的
努力和经验的积累，知识不断拓宽，篮球员素质有了很大提
高。在实习期间内，本人把专业课本《药事管理学》、《中
医药学概论》等课本带在身边，理论联系实际，更好的作用
于自己的工作中会。把全心全意为人民服务牢记心中，以礼
待人，热情服务，耐心解答问题，为患者提供用药一些用药
的'保健知识，在不断的实践中提高自身基本素质素质和工作
水准，让患者能够用到安全有效、稳定的药品而连续不断努



力。

当患者取药时，我们应以礼貌热心的态度接受患者咨询，观
察患者的身体状况，同时向患者详细讲授药物的性味、功效、
用途、用法用量、概要及副作用，以便患者能够放心使用。
在配药过程中，不能依据个人主见随意更改用药剂量，有些
要含有重金属，如长期使用会留下心理障碍和不良反应，要
保障口服患者用药和身体安全。

在西药房实习期间内，我在领导和几位老师的带领下，从片
剂各方面开始实习，之后是针剂、精麻药一一实习，刚逃出
来的时候因为不熟悉，会有不知所措之感，时间一长就轻车
熟路了，检查药方，估价，取药。审药，发药，每个步骤都
能不断改进精益求精的进行，坚决拒绝出现错误，得到了各
级党委领导和带教老师的一致好评。


