
最新科普大赛自我介绍秒(实用5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。
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亲爱的同学们：

地球，是生命诞生的摇篮，是人类赖以生存的地方，是我们
共有的惟一家园。但是，由于人类肆意破坏、污染、浪费，
地球正在变得千疮百孔、遍体鳞伤。北极消融、酸雨频仍、
海啸连绵、山洪肆虐、沙尘暴逞威，接踵而来的灾难一次次
向我们敲响警钟：保护生态环境已经刻不容缓！青少年是祖
国的`未来和希望，是明天世界的建设者和守卫者，要从小树
立环保意识，争做环保节能的小模范。为此，在“全国科普
宣传日”到来之际，我们向全县中小学生发出以下倡议：

一、增强环保意识，自觉、认真学习课内外环保知识；

二、奉献环保爱心，加入环保行列，保护生态环境；

三、爱护环境卫生，不乱丢乱吐，不乱涂乱画；

四、保护水源，节约用水、一水多用，别让生命之水空流；

五、节约用纸，双面使用，珍惜森林资源；

六、节约用电，不过早开灯，人走灯熄；

七、珍惜资源，物尽其用，一物多用；



八、推动垃圾分类回收，让垃圾变成资源；

九、使用环保产品，减少环境污染；

十、旧物巧利用，让有限的资源延长寿命；

十一、爱护绿化，不摧残花草树木；

十二、人人尽力，消减噪音，共创宁静环境；

十三、认识“环境标志”、“绿色食品标志”，保障自身安
全；

十四、买无公害食品，维护生态环境；

十五、自备餐具、购物袋，减少白色污染；

十六、拒吃野生动物，不买野生动物制品，善待生命；

十七、关心大气指数，倡步行，骑单车，支持公共交通；

十八、做环保志愿者，积极参与环保宣传及活动；

十九、维护绿化，认养花树，争做绿色环保小卫士；

二十、积极行动，保护环境，让绿色永驻大地。

保护环境，就是保护我们人类的未来！保护地球，就是保护
我们自己！同学们，快行动起来吧！让我们以主人翁的姿态
投入到环保节能行动中去，让生命之水长流，让生命之绿永
驻，让和谐之树常青，让文明之花永不凋谢！让我们携起手
来，共同缔造绿色美丽的家园！
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我!一个文静可爱的女孩儿，大大的眼睛，圆圆的脸蛋，我那
些爱美的小朋友们，个性羡慕我有一头自然卷的头发。

在学校，老师经常夸我是一个文静、温柔、成绩又好的女孩
儿，但是，有时候我又个性粗心，记得有一次，妈妈给我听写
“垂头丧气”第一遍我写对了，妈妈又叫我重写一遍。结果，
我把“丧”气的“丧”写成“上”下的上，妈妈说：“这么
粗心呀!我真要‘上气’了!”

我也是一个有爱心善良的女孩儿：我常常把我的零花钱给那
些乞讨的残疾人;我也给那些贫困山区的儿童捐钱，这时候，
妈妈总夸我有爱心，我心里呀，别提有多高兴了!

我虽然文静善良，但是我也有小脾气哦!有时候我很任性，个
性是我喜欢的东西，非要缠着妈妈买不可，要是妈妈不买呀!
我就像蚊子一样在妈妈旁边，“翁翁”的转呀转，这时候，
妈妈就个性生气，亲爱的小朋友们，你有这样的习惯吗?这个
习惯可不好啦!“任性”会影响我们的成长哦，我必须要改掉
这个坏毛病，如果你有这样的习惯，就和我一齐努力改掉吧!

亲爱的小朋友们，别看我小小的，我也有理想哦，有一次，
我看到我妈妈生病了，她痛苦的躺在病床上，我在一边却无
论为力，我就发誓：必须要好好学习，长大之后，当一名出
色的医学家，为那些病人减少痛苦，也给国家作一份小小的
贡献!

这就是我!小小的“陈翌可”!敬爱的评委和所有参赛的小朋
友们，感谢您们对我这次演讲的大力支持和鼓励!但愿我的自
我介绍能够给你们留下深刻的印象!

多谢大家



科普大赛自我介绍秒篇三

亲爱的同学们：

地球，是生命诞生的摇篮，是人类赖以生存的地方，是我们
共有的惟一家园。但是，由于人类肆意破坏、污染、浪费，
地球正在变得千疮百孔、遍体鳞伤。北极消融、酸雨频仍、
海啸连绵、山洪肆虐、沙尘暴逞威，接踵而来的灾难一次次
向我们敲响警钟：保护生态环境已经刻不容缓！青少年是祖
国的`未来和希望，是明天世界的建设者和守卫者，要从小树
立环保意识，争做环保节能的小模范。为此，在“全国科普
宣传日”到来之际，我们向全县中小学生发出以下倡议：

一、增强环保意识，自觉、认真学习课内外环保知识；

二、奉献环保爱心，加入环保行列，保护生态环境；

三、爱护环境卫生，不乱丢乱吐，不乱涂乱画；

四、保护水源，节约用水、一水多用，别让生命之水空流；

五、节约用纸，双面使用，珍惜森林资源；

六、节约用电，不过早开灯，人走灯熄；

七、珍惜资源，物尽其用，一物多用；

八、推动垃圾分类回收，让垃圾变成资源；

九、使用环保产品，减少环境污染；

十、旧物巧利用，让有限的资源延长寿命；

十一、爱护绿化，不摧残花草树木；



十二、人人尽力，消减噪音，共创宁静环境；

十三、认识“环境标志”、“绿色食品标志”，保障自身安
全；

十四、买无公害食品，维护生态环境；

十五、自备餐具、购物袋，减少白色污染；

十六、拒吃野生动物，不买野生动物制品，善待生命；

十七、关心大气指数，倡步行，骑单车，支持公共交通；

十八、做环保志愿者，积极参与环保宣传及活动；

十九、维护绿化，认养花树，争做绿色环保小卫士；

二十、积极行动，保护环境，让绿色永驻大地。

保护环境，就是保护我们人类的未来！保护地球，就是保护
我们自己！同学们，快行动起来吧！让我们以主人翁的姿态
投入到环保节能行动中去，让生命之水长流，让生命之绿永
驻，让和谐之树常青，让文明之花永不凋谢！让我们携起手
来，共同缔造绿色美丽的家园！
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尊敬的各位评委教师和在座支持全国学校双语20xx主持人大
赛的朋友您们好!

首先对你们的到来表示感激，我是今日的主持人吴颖涵是您
们的到来才让我有幸站在这美丽的舞台。



我来自科大附小、今年十二岁，九月份我将成为北外附中的
一名初中生。我出生在的美丽的四川。我喜欢画画，就像达
芬奇一样，我最喜欢的一幅画就是蒙娜丽莎，虽然这幅画没
有画完，可是当我们去欣赏它时，就会发现达芬奇是多么的
认真，是在用自我的灵魂用自我一生的心血来完成的，使这
幅画有血有肉，仿佛就真的像一位妇人坐在那里，长大后，
我也要像他那样用心血来完成每一幅作品，我也喜欢唱歌，
我最喜欢的一首就是汉娜蒙塔娜写的(蝴蝶飞走吧)!这首歌写
的是父女之间的羁绊，我这个在单亲家庭长大的女孩，一向
都是妈妈带着我，她为了我东奔西跑，而我认为她不爱我。
当我今日站在那里，我最终明白。她的爱是多么完美，她就
是一只蝴蝶，度过平凡的一生。又平凡的死去，她会这样做，
全是让我能够坚强起来，多谢您!母亲，我参加这个比赛就是
我人生的一段路程没有谁是天生完美的，成长的过程的障碍
无处不在。虽然是一个人孤身的旅途，但也要走下去，这样
才会变得更强，人总会失败，最终只能生活在回忆中，为了
能在困难中展露笑容，我会努力，去奋斗。不会再让人看到
泪光。这就是我，一个仍在旅途中奋斗的苗族女孩。
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敬爱的刘老师：

您好！

感谢您五年来的教育。

忘记是什么时候了，在快要开学的时候，我突然得了肺炎。
在家打了好几周的吊瓶。病好了之后，您安排了好几个同学
替我补课。这才没有让我落下功课，那一次期末考试也考得
很好。



您的教育方式也很，经常让我们写儿歌、诗歌。我创作的'就
有好多首，但大都是诗歌，因为我觉得儿歌太幼稚了。

很快就是五年级下学期了，在此我希望新一年里您能事事顺
心、工作顺利！您永远是我最感激的人！

此致

敬礼！
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