
2023年大学生劳动收获体会(模板5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编
为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

大学生劳动收获体会篇一

劳动节马上就要到来，又到了我们学校一年一度传统的劳动
节活动，每次在劳动节前后，在我们放劳动节的假的时候，
我们学校就会举行全校性的大扫除，每个人都会有自己的任
务，每个班级都有自己的区域和任务，我们每个学生也都会
积极的参与到其中。每年只有这个时候，我们学校才会显得
特别的生机勃勃，特别的团结和有爱，当然，我也才进入到
大学的校园里面，这些也都是听说，自己也还是第一次经历，
当我参加这次的活动之后，我也感受到了很多，对我们学校
又有了一个重新的认识，这次的经历也将会成为我在大学校
园里面最为宝贵的回忆。

尽管过程是非常的辛苦的，但是看着我们一个个的都愿意去
为了我们的美好的校园而共同的努力和付出，我们都可以不
辞辛苦的朝着我们共同的目标而努力，朝着我们自己的方向
去做事，为我们的校园奉献出自己的一份力量，但是对于我
们大学生来说，平时日常的清扫还是简单，但是对于这样大
型的全校大扫除却还是第一次，所以对于我个人而言，这次
的活动也是非常的新颖的，我也充满了好奇和期待，在激动
的心情当中我们也开始了自己的区域的任务，但是慢慢的，
随着任务的增多，以及自己对于劳动的辛苦和疲倦，自己的
激动和好奇都已经被渐渐的消磨了。

但是幸运的是，我们学校的所有学生都是非常的积极的，要
是觉得累了，也会团结友爱的互相帮助，对于累了的同学我



们也会选择轮流的换岗，积极的跟对方打气，等自己休息好
了之后又迅速的进入到任务的完成当中，就这样，我们在互
相的鼓励当中也显得没有那么的辛苦了，在我们打扫完学校
之后，将自己的任务和整个学校所有的区域都打扫的干干净
净，看着自己焕然一新的学校，呼吸一口干净校园里的空气，
我们也感到非常的满足，每个人脸上都是喜悦的，我们都坚
持的完成了自己的事情，在我们的努力之下，也将自己的校
园环境和校园的卫生焕然一新。

通过这次，我也彻底的感受到了我们大学生的拼搏以及坚持
不懈，在打扫卫生的过程的当中，我们也都会互相帮助，都
在为了共同的目标，为了我们学校的美好的环境而共同的努
力，我很喜欢这样的氛围，也喜欢这样的学校，喜欢我们学
校的所有的同学，希望以后还能继续参加这样的活动，能够
更加的充实自己的校园生活。

最后，我也想说一句：劳动最光荣！
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大学生劳动收获体会篇二

铭记劳动光芒，书写人生华章高尔基说：“文明的高度始终
是同热爱劳动密切联系着的。”

从中华民族的发展历程中，可以看出其正确性。中华民族有
着五千多年悠久的历史，纵观上下五千年，即使跌宕起伏，
历经诸多波折，但文明从未断裂。我想，正是因为中华民族
是热爱劳动，从古典诗词到近代文学著作，从楼宇庭榭到诸
多水利建筑，古时的四大发明到而今涌现的高科技研究成
果……诸如此类，不胜枚举。无数凝聚智慧的结晶通过劳动
得以呈现在世人眼前，在中华民族广袤无垠的土地上，如同
生命之源喷涌而出，滋养着一代代中华儿女。正因如此，中
华民族的文明有着深厚的底蕴和广阔的前景。



我始终觉得，劳动是一种美学，它具有形而上的美感。劳动
是有价值的，它是一种精神。它既凝集了我们艰苦奋斗、自
强不息的精神，也体现了广大人民群众对美好生活的无限向
往。

历史由劳动者创造。一个懒惰的国家和民族不可能在历史的
长河中留下辉煌的业绩，而勤劳的民族总能创造出属于自己
的不朽史诗。我们看到长城，金字塔和帕特农神庙时，会想
到中国、埃及、希腊辉煌的历史，以及历史背后那些汗流浃
背的劳动者们，那些身背木料爬上悬崖的勇士，那些喘着粗
气驮着千斤巨石向前的农夫。伟大的导师马克思和恩格斯赞
扬劳动的价值，劳动创造了人和人类社会。我们每一个人都
需要为自己的生存和理想而劳动，正如每一株禾苗都需要为
自己的成长而拼命扎根，竭尽全力吸收阳光和雨露。

由此可见，劳动对于一个民族文明的产生，前进和发展，具
有无可替代的重要意义。如今，文明的火炬传到了我们当代
大学生的手中，为了使我们民族的火炬永不停息，劳动对我
们来说，不可逃避而又意义重大。

对于当代大学生的我们来说，劳动的意义非同小可。它使我
们增长知识，拥有丰富的人生经验。正如萧伯纳所说：“劳
动是唯一导向知识的道路。”通过劳动理论课和相关的劳动
实践，我们懂得尊重劳动者和团结合作的重要意义，同时也
明白了劳动不仅仅是为了金钱，而是为了享受劳动的过程，
体会劳动的经历，获得丰厚的人生感悟。不劳而获得者拥有
的只有贫困。不仅是物质上的贫困，还有精神上的匮乏。劳
动使我们在合作中学会为人处世，锻炼自己的综合能力，也
使思维在不断思考中得以升华。

作为大学生，我们应当明确的一点是，劳动不仅是我们口头
上的豪言壮语，也要真正体现在我们日常的生活中，用朴实
的行动来证明和体现，去真正的理解并实践劳动。以我们学
院的青年志愿者为例，在养老院，他们帮老人整理东西，为



老人表演节目；在幼儿园，他们悉心的帮助小同学，为小朋
友们解疑答惑；在活动现场，他们为人指路，布置现场。他
们无处不在，绽放劳动之花，使生活花香四溢。这样的人生
才是精彩的人生，是作为大学生实践劳动的体现，是值得我
们向往和追求的人生。
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大学生劳动收获体会篇三

第一段：引言（150字）

大学生学院劳动，是指大学生在校园内参与各种劳动和社会
实践活动，提高劳动技能，培养劳动意识和动手能力的过程。
参与学院劳动的大学生在劳动实践中积累了丰富的体验和心
得，这些都是对大学生办学宗旨的有效学习和实践。本文将
结合学生们的实际经历，分析和总结大学生学院劳动的重要
性，并探讨劳动心得体会对大学生的影响。

第二段：学院劳动的重要性（250字）

大学生学院劳动，是大学培养学生全面发展的重要环节之一。
劳动实践不仅能增加学生的实际动手能力，还培养学生的团
队合作精神和责任意识。通过参与学院劳动，大学生们能够
开发潜能，提升自身的各方面能力，增强个人自信心。学院
劳动也能够培养大学生的劳动观念和劳动意识，让他们深刻
认识到劳动的重要性和价值。

第三段：学院劳动的收获（300字）

参与学院劳动的大学生们各自都有了自己的收获和体会。一
方面，在劳动实践中，学生们学到了很多实践技能和生活技
能，他们学会了做饭、洗衣、修理电器等实用的技能。另一
方面，学院劳动还开拓了学生们的胸怀和眼界，让他们从实



践中认识到自己的能力和潜力。学院劳动还培养了大学生的
人际交往能力，通过与同学、老师、工友的互动，学生们学
会了合作和沟通，增强了相互之间的理解和尊重。

第四段：劳动心得体会对大学生的影响（300字）

劳动心得体会对大学生产生着重要的影响。首先，通过劳动
实践，大学生们能够增强自己的实际动手能力，学会解决问
题和面对挑战。其次，劳动心得体会让大学生们逐渐形成自
己的价值观和人生观，明确自己的人生目标和奋斗方向。此
外，劳动心得体会还培养了大学生的顽强意志和坚定信念，
让他们具备战胜困难和挫折的能力。

第五段：结尾（200字）

大学生学院劳动是大学生全面发展的重要环节，通过劳动实
践，大学生们能够提升自身的能力和素质，形成良好的劳动
意识和价值观。劳动心得体会对大学生具有重要的影响，大
学生们通过劳动心得体会，不断完善自己，实现自身价值的
同时，也为社会做出了贡献。学院劳动应该在大学生教育中
得到更多的重视和推广，这样才能更好地培养优秀的大学生，
为社会的发展做出更大的贡献。

大学生劳动收获体会篇四

劳动是什么？劳动就是锻炼！许多的同学在听到要劳动得时
候可能是第一反应就是抱怨，会觉得劳动特别得累，还会占
用自己得时间，又会让自己少一段休息和玩游戏的时间，其
实适当的劳动不仅仅不会占用我们的时间，还会让我们更好
地珍惜时间。因为适当的劳动会让我们知道工作是辛苦的，
我们只有珍惜住时间好好学习，才能够让自己更好地工作，
帮助自己避免以后从事更加劳累的工作，最重要的是参加劳
动可以让我们得到锻炼，使得自己变得更加的强大！这就是
劳动的意义。



在这一次的校园环境打扫活动的劳动中，我们参加活动的同
学都从劳动中体会到了意义，知道了劳动的不容易，之后也
会更加尊重劳动。因为这个季节正好是树木长新叶子换掉旧
叶子的季节，在加上风一吹，树下又会堆积起以前树叶，就
会让之前的清扫白费功夫了，所以学校的保洁阿姨和大叔这
段时间的工作特别的累，因此学校就组织了这个活动，让同
学自己报名参与到校园的打扫中来，共同维护好校园环境，
我和我的室友们就报名参与了这次的劳动，虽然最开始的时
候是因为参加这个活动可以赚素拓分，但是劳动结束后的我
们，才发现，原来劳动它有更大的意义，我们也完全忘却了
一季最开始是为了素拓分的目的。

我们校区的面积是比较大的，校园里面种植的又是树叶比较
多的樟树，所以即使这才参加活动的同学非常的多，可是我
们每个人的工作量依旧是比较大，再加上我们现在的大学生
比较缺乏锻炼，所以一次劳动下来，大家都是汗流浃背，累
的要虚脱了，外面刮着大风都让自己热的要脱衣服。再看下
大叔阿姨们气定神闲的样子，我就更加的羞愧了，平时没有
我们的帮助，他们每天的工作了可想而知了，可是他们都适
应下来了，而且还不会觉得累，可是我们每个人现在负责的
地方小多了，还是这么辛苦，我就更加的羞愧了。

这次的劳动虽然累是非常的累，但是给我的反思却也是同样
的多，我们身为当代的大学生，是不是真的很少劳动了呢？
不要求我们会插秧割禾，可是现在的大学生恐怕让他做饭都
不会了吧，平时也没有参加什么劳动吧，锻炼就更加了，所
以才会在这样小的劳动中（参加的人多，所以劳动小）累的
不成样子，可见我们身体体质之差了。

这次的工作虽然特别的累，但是真的让我得到了锻炼，也让
我意识到了劳动的重要性，我们只有多参加劳动才会在之后
遇到挑战的时候，有更加强大的姿态去面对！
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大学生劳动收获体会篇五

第一段：引言（大致150字）

大学生学院劳动是一个重要的学校活动，旨在培养学生的劳
动意识、团队合作能力和实践动手能力。此次学院劳动让我
收获颇丰，在参与其中的过程中，不仅深刻理解到劳动的重
要性，而且体会到劳动的各种价值，下面是我在这次劳动中
的一些心得和体会。

第二段：劳动锻炼了身体，提高了技能（大致250字）

在学院劳动中，我们需要进行各种各样的体力劳动，例如清
理教室、修整校园环境、搬运重物等等。这些劳动虽然繁重，
却对我们的身体锻炼非常有益，让我们感受到了劳动的力量。
同时，在劳动中，我还学会了一些实用的技能，比如清洁和
整理教室的方法，修剪花草的技巧等等。这些技能不仅可以
帮助我更好地完成任务，还能够在日常生活中发挥作用，提
高我自身的实际能力。

第三段：锻炼了团队合作能力（大致250字）

学院劳动是一个集体活动，需要大家共同协作，互相配合。
在劳动中，我发现只有团队合作，才能够完成工作的最好效
果。我们需要相互帮助，分工合作，共同解决问题。通过与
队友的沟通和合作，我学会了倾听和理解别人的意见，学会
了适应不同的工作环境和工作方式，这些都是我在日后工作
和生活中必不可少的素质。

第四段：感受到劳动的价值（大致250字）

劳动是一种创造性的活动，通过劳动，我们能够创造价值，
实现自我价值。在学院劳动中，我感受到了劳动的辛苦和付
出，同时也感受到了劳动的快乐和成就感。我们的劳动不仅



让学校环境变得更好，更能够让我们充分展示自己的才能和
能力。在工作中，每一个细节都要求我们的细心和耐心，只
有付出了努力，才能得到相应的回报。

第五段：总结和展望（大致300字）

通过这次学院劳动，我不仅学到了很多实际的知识和技能，
还深刻认识到劳动的重要性以及劳动的价值。劳动不仅关乎
个人的成长，更关乎整个社会的进步和发展。在以后的学习
和生活中，我会时刻保持对劳动的敬重和热爱，不断提升自
己的劳动能力，为社会做出更多的贡献。同时，我也希望能
够鼓励更多的大学生参与到学院劳动中来，感受劳动的乐趣，
培养勤奋和拼搏的精神，共同创造美好的明天。

总结（大致100字）

通过参与学院劳动，我不仅锻炼了身体、提高了技能，还培
养了团队合作能力，更重要的是感受到了劳动的价值。劳动
是一种创造性的活动，通过劳动，我们能够创造价值，实现
自我价值。我将时刻保持对劳动的敬重和热爱，为社会做出
更多的贡献。同时，也希望能够鼓励更多的大学生参与到学
院劳动中，共同创造美好的明天。


