
2023年我和父母的故事演讲稿三分钟 感
恩父母的心三分钟演讲稿三分钟演讲

稿(优质5篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。演讲稿
对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面
我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一
起来了解一下吧。

我和父母的故事演讲稿三分钟篇一

尊敬的老师们，还有亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《感恩父母心》。

十年前的某天，我们的父母用幸福的'笑容迎接我们的到来，
从那时起，父母便多了一项繁重工作——照顾我们。为了给
我们创造一个舒适的生活环境，他们总是那么辛苦，那么努
力。

当你1岁的时候，妈妈喂你吃奶给你洗澡；而作为报答，你整
晚哭着、闹着。

当你3岁的时候，爸爸怜爱地为你做菜；而作为报答，你把一
盘他做的菜扔在了地上。

当你5岁的时候，妈妈给你买了漂亮衣服；而作为报答，你穿
着它到泥坑玩耍。

当你7岁的时候，爸爸给你买了足球；而作为报答，你用足球
打破了邻居的玻璃。



当你9岁的时候，妈妈付了很多钱给你辅导钢琴；而作为报答，
你常常旷课并不去练习。

当你10岁的时候，爸爸陪你和你的朋友们去看电影；而作为
报答，你让他坐另一排去……

感恩父母，以“孝”为先。现在我们长大了，我们知道该怀
着一颗感恩的心去体谅父母，因为有了父母才有了我们，才
使我们有机会在这美丽的世界里体会人生的乐趣，享受生活
的快乐与幸福。父母之爱，深如大海。因此，不管父母的社
会地位高低、不管父母的相貌漂亮与否，他们都是我们今世
最大恩人，是我们值得永远去爱的人。

同学们，让我们学会感恩！用一颗感恩的心去对待父母，用
一颗真诚的心去与父母交流。一张亲手制作的贺卡，一杯浓
浓的热茶，一盆热气腾腾的洗脚水……都会让父母感到幸福。
让我们一起将这份感恩之心延续，父母的冬天将不再寒冷，
幸福快乐会陪在他们身旁！

有感恩才会有和谐的社会，因为感恩才会有真挚的感情，因
为感恩才会让我们懂得生命的真谛。让我们齐声祝愿天下所
有的父母安康！快乐！

我的演讲完毕，谢谢大家。

我和父母的故事演讲稿三分钟篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是感恩父母。

各位，我们从哪里来？听到这个问题，大家肯定都会说，是



父母把我们带到世界上来的。二十多年前的'某一天，我的父
母用泪水和幸福的笑容迎接了我的到来。但当我来到世上的
那一刻起，父母却多了一项繁重的工作——照顾我。尽管这
是一种沉重的负担，但父母却毫无怨言地抚养我长大。为了
给我一个舒适的生活环境，他们总是那么辛苦，那么努力。
小的时候，我总把这种辛苦当作天经地义，因为我真的还不
了解父母的辛苦。现在，我长大了，我知道该怀着一颗感恩
的心去体谅父母，应该担当起照顾、孝敬父母的责任。

古语说：“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。”我们一点一滴
的成长都离不开父母的帮助，滴水之恩当涌泉相报，因此，
我们应该懂得感恩，懂得感谢父母。

当我第一次喊爸爸妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时候，
第一次歪歪扭扭地写出一个字的时候，是父母在身边耐心地
教导我。父母，是上苍赐予我不需要任何修饰的心灵的寄托。

当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。

当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。当我们
犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。当我们取
得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，是父母。

如今，我们在外工作，依然牵挂着我们的人，还是父母。

电话里父亲没有太多的话，他总是问我“吃饭了没有，工作
辛苦吗，要吃的好一点。”但是我心里清楚地知道，不善言
辞的父亲，总是把他满腔的爱都融进了向别人讲自己孩子时
的那一脸灿烂的笑容里，父亲为他的孩子而感到骄傲。

现在，我们都在外面工作，面对着空空的房子，接电话就成
了父母最快乐的事了。我们每打一个电话回去，父母都非常
高兴。我想，那也许是他们最幸福的时刻。虽然离家在外，
但是父母给我的关爱无时无刻不在我的身边围绕，父母给我



的无穷力量鼓励着我度过一个又一个寂寞的时刻。

生活并非想象中那样完美，父母的辛勤是我们无法体会的，
我们虽不能与父母分担生活的艰辛，但我们在生活上可以少
让父母为自己操心。当父母生病时，我们是否应担起责任，
照顾父母？要知道，哪怕一句关心的话语，哪怕一碗自己煮
好的方便面，都会慰藉父母那曾为我们百般焦虑的心。感恩
父母，并不难做到。

父母，永远是我们最值得感谢的人！

感恩父母，希望家里父母一切都好！

我和父母的故事演讲稿三分钟篇三

尊敬的老师同学们大家好：

古人云:百善孝为先。什么是孝愚以为，简而言之，孝就是爱，
就是要用真心去爱自我的父母。

今日，孝的表现形式能够是多种多样的。孝能够是像新闻媒
体曾报道的山东汉子田世国那样，捐出自我一个健康的肾给
身患尿毒症的母亲，也能够是为病榻上的父亲喂上一碗可口
的肉汤;能够是送给父母一套宽敞的住宅，也能够是为父母添
置一件御寒的冬衣;能够是日日夜夜陪伴着年事已高的父母，
也能够是远离家乡时经常用电话给父母送去问候，等等。能
够说，为人儿女的你，能够经常为年迈的父母盛饭、添菜、
洗衣，为行动不便的父母洗脚、系鞋带、穿衣服，给远在家
乡的父母打电话嘘寒问暖……这些都是爱，都是孝。

羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义;大地乃万物之源，父母是生命
之本。人生于世，长于世，源于父母，人们大都是在父母的
悉心关怀、百般爱护和辛苦抚养下慢慢长大的，每个儿女都
应懂得知恩、感恩、报恩、尽孝。



感恩父母，孝敬父母，天经地义，是做人的最基本的美德。
曾读过这么一则新闻:湖南省岳阳县三中学生陶星，14岁时身
患癌症的父亲去世，留下一个患有羊角风病、仅有婴儿般智
力的聋哑母亲和两万元的债务。然而，这位坚强、乐观
的“90后”少年却不畏艰难，开始了带着母亲求学的生活。
几年来，他除了安排母亲的一日三餐外，还给母亲洗脚、洗
衣服、擦洗身子。陶星担心母亲晚上睡觉踢被子和发病，便
一向守着妈妈睡;晚上妈妈一抽搐，他就会从睡梦中惊醒，起
身给她喂药;冬夜，他怕妈妈睡觉受冻，便把她的双脚紧紧搂
在自我的怀里……自从父亲去世后，凡是一个家长该为一个
两岁孩子做的事，陶星都为母亲做了。陶星说:“在家里，妈
妈是‘孩子’，我是‘大人’。”他在作文中写道:“妈妈啊，
这一辈子，无论在什么地方，无论在什么时候，我都不会丢
下您!”陶星对母亲知恩、感恩、报恩，能够说，他是现代孝
敬父母的典范，是值得每一个为人儿女者学习的楷模。

有位作家说:“孝是稍纵即逝的眷恋，孝是无法重现的幸福。
孝是一失足成千古恨的往事，孝是生命与生命交接处的链条，
一旦断裂，永远无法连接。”看了陶星带着痴呆母亲求学的
感人故事，我们是否真正理解了什么是孝、什么是爱、什么
是报恩如果理解了，那我们就应当好好地孝敬自我的父母、
报答自我的父母，以免留下遗憾，留下愧疚，甚至留下千夫
所指的骂名。

诚然，我们在孝敬父母的同时，还要感激师长的教诲，感激
祖国的培育，感激大自然的恩赐。自然，我们的孝敬，我们
的感恩，不能只停留于口头，更重要的是应付诸行动。如此，
我们的生活必然会更加完美，我们的社会必然会更加和谐。

演讲完毕，谢谢大家！

我和父母的故事演讲稿三分钟篇四

亲爱的同学们，敬爱的老师们：



大家好！

世界上有一位最爱我们的人，她便是慈爱的母亲。妈妈给了
我们那双明亮的眼睛，让我们看到美好的生活。我为了报答
母亲，做出了一个完美的决定。

妈妈平时不是干很多家务吗？我来帮她做。干家务很累，干
着干着，我想起了一件事：在我6岁的时候，应为我吃的酸奶
太多，又发烧又吐。一直吐到凌晨两点多钟，因为是冬天，
妈妈只好抱着我把我送医院让医生看病。当时，外面下着鹅
毛大雪，路也是泥泞不堪，挂着刺骨的寒风。妈妈是小心加
小心，一不留神就会滑倒。妈妈费了好大得劲才把我送到医
院，我又打针又吃药，妈妈一直陪着我到天亮。

我还给妈妈做了一张贺卡：正面的左上角是一个用丝带变成
蝴蝶结，下面是一道彩虹，彩虹的下面是一颗插着翅膀的心。
里面左半面是我献给妈妈的一首诗歌。右半面是的上边是一
颗用亮晶晶的彩纸剪下的一颗心，翻开心，里面是我给妈妈
的祝福：祝妈妈母亲节快乐，身体健康，万事如意！下边是
一个小姑娘在许愿。

为了表达我对妈妈深深的爱，我为妈妈唱了一首《感恩的
心》。唱完这首歌时，我看见妈妈的眼睛里闪烁着晶莹的泪
花。

其实不仅仅在母亲节这一天，平时我们都要关心妈妈，孝敬
妈妈。在母亲节之后，我们要学会—感恩母亲！

谢谢大家！

我和父母的故事演讲稿三分钟篇五

尊敬的.老师，亲爱的同学们：



大家好！

我是六年级（1）班的xxx，今天我演讲的题目是：“感恩父
母”。

感恩是对别人所给的帮助表示感激，是对他人帮助的回报，
是怀着感谢他人施予自己恩惠的心情对待他人，回馈社会。
一个智慧的人，不应该一味索取使自己的私欲膨胀，也不应
该为自己没有的事物斤斤计较。而为了自己已有的而感恩，
感恩生活给予你的一切，这种人才是智慧的。那么，我们最
应该感恩的是谁呢？当然是我们的父母。

回忆历史，我们总是被这样的事情感动着：孟母为了儿子能
够成大业，不惜三次迁居。马敬斋的母亲面对日本人的威胁，
毫不畏惧，毅然让儿子继续抗日，自己随后绝食而死；马敬
斋写下了“伟大母亲，虽死犹生，儿承母志继续斗争”的誓
言。

xx年xx地震后，专业的救援队迅速赶赴地震灾区，在瓦砾堆
里救出了一个又一个生命。在救援队发现她时，那位妇女正
双膝跪地，上身向前匍匐，双手扶着地支撑着身体，身子被
压得变了形。而她的身下，人们救出了一个三四月大的婴儿，
包在被子里，睡得很香。被子里还有一部手机，上面有一行
字：“亲爱的宝贝，如果你能活着，请一定要记住：妈妈永
远爱你！”

如果爸爸是树，妈妈是花，我们则是那树上的果实。

如果爸爸是天，妈妈是云，我们则是在蓝天与白云中飞翔的
小鸟。

感谢父母，是他们给予了我们生命和无私的爱。

感谢父母，是他们让我成长、自立。



感谢父母，是他们在我受挫时给我鼓励。

很少有词语能解释父母的关心，很少有语言能诠释父母的爱，
很少有文字能表达父母的苦心，我们要学会感恩，我们要懂
得回报！鲜花可以枯萎，沧海可以变成桑田，但感恩的心不
能变！别等到“树欲静而风不止，子欲孝而亲不在”！父母，
是我们最应该感谢的人！


