
最新冬奥会演讲稿(通用10篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面是
小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

冬奥会演讲稿篇一

尊敬的教师，亲爱的同学们：

“北京！”当国际奥委会主席巴赫发出不太标准的读音时，
神州大地翘首以待的亿万中国人再次沸腾了！如同14年前萨
马兰奇在莫斯科宣布北京获得2022年奥运会承办权时一样，
中国人民在这一刻都沉浸在忘我的兴奋状态之中。北京，成
为世界上首次能主办冬季和夏季奥运会的城市！会议结束后，
北京市市长王安顺面对央视记者采访，道出五个关键词——
高兴、感谢、承诺、敬意、欢迎。

奥运会不是一个简单的体育竞技比赛，而是一种用永远不变
的信念。作为一名小学生，也许我们还不能像体育健将那样
为祖国拿金牌，也没有机会亲临赛场，参与奥运会的服务与
接待工作，但只要我们从现在做起，一样可以为奥运出一份
力！

我们要做一个讲文明的小使者。冬奥会来临之时，我们用文
明点缀城市的每个角落，伸出礼仪的双手迎接八方来客，这
样才能弘扬我们的民族精神，彰显我们的民族文化。

我们要做一个有礼貌的好向导。别的国家的人民光临北京看
奥运，是我们全国人民的骄傲！作为“小主人”的我们，应
该说有礼貌有修养的话，应该用千百倍的`热情为客人们服务。



比如：做个翻译员，帮外国朋友指路等等，一定能让外国朋
友感受到我们中国人的热情，让国际友人回味舒缓的感觉，
文明的味道。我们要做一个个的环保小卫士。我们要用实际
行动来实现“绿色的中国盼奥运”的梦想。从身边的小事做
起，不乱丢垃圾，随手捡起垃圾，让我们的城市天蓝、地绿、
水清气爽，让外国朋友在我们的首都北京和张家口流连忘返。

不再等待，从现在做起，从一点一滴做起，从我做起，伸出
双臂，迎接我们的冬奥会！

冬奥会演讲稿篇二

“迎着那长城风，把梦想超越；冰天雪地的世界，给你飞的
感觉……”来自延庆区的.初中生何一菲，以一首她最喜欢的
冬奥歌曲《请到长城来滑雪》作为她在市中小学生“我心中
的冬奥”演讲比赛的开场。

8月2日，“我心中的冬奥”演讲比赛由市教委、市体育局、
北京冬奥组委新闻宣传部和北京奥运城市发展促进中心联合
主办，这是2019年北京市中小学奥林匹克教育和冰雪进校园
系列活动中的重要一项。51位参加比赛的同学用自己的语言、
自己的视角讲述他们自己身边的冬奥故事，表达他们心中对
祖国、对双奥之城和关于奥运精神的感悟。

舞台上，何一菲落落大方，声情并茂地继续着她的演讲：

延庆位于北京的西北部，境内的海陀山上终年积雪。如今，
北京冬奥会的两大比赛场馆——国家高山滑雪中心和国家雪
车雪橇中心正从这里拔地而起。2022年，这里将会产生激动
人心的21块冬奥会金牌。

冬奥会走进了我们的生活，也为我们提供了更大的舞
台。2015年我和哥哥一起参加了学校开设的冬季冰雪课
程。2016年我进入学校滑雪队。2017年我参加了瑞士国际滑



雪教练为延庆24名青少年进行的专业训练。也正是在这一年，
我作为当时年龄最小的队员进入了区滑雪队，我的哥哥也以
优异的成绩进入了区短道速滑队。

2018年的雪季，天气特别冷，我随区滑雪队训练时，由于防
护措施不到位，鼻子出现了一级冻伤，钻心的疼。领队和教
练都对我说，可以先回家休养，爸爸妈妈也打来电话，希望
我中断训练回家养伤。可是，我担心训练内容会被落下。后
来，经过医务人员的简单处理，在征得了爸爸妈妈的同意后，
我留了下来，忍着鼻子上的伤痛，坚持完成了所有的训练课
程。因为我有个梦想，就是希望通过努力提高自己的滑雪技
术，将来能成为一名冬奥会滑雪项目的小小志愿者，能在冬
奥会的赛场上亲眼看到五星红旗冉冉升起。

我喜欢滑雪，滑雪让我有机会在冰天雪地里和大自然亲密接
触，滑雪增强了我的体魄，锻炼了我的勇气和毅力。在滑雪
队，我还学会了如何更高效地管理时间，并把它应用在学习
上，学习成绩也得到了提高。更快、更高、更强，这是参加
冰雪运动带给我最大的启发。

如今，冬奥会成为了我们延庆人最大的期盼，大家以不同的
方式参与其中。2019年5月份，我幸运地考上了冬奥小记者中
级班，争取将来成为百名冬奥小记者之一，能奔赴赛场，把
胜利、喜悦、精彩、友谊传递出去，让所有人都来感受奥运
带给我们的“自强不息，战胜自我，超越自我”的美好境界！

2022年2月，冬奥会就要开幕了，我希望能为家乡添一丝彩，
能为冬奥献一份力。到那时，我可以自豪地站在湛蓝的天空
下，欢迎八方来宾；在热闹的赛场旁，为冬奥健儿呐喊助威。
让我们默默地点亮心中的奥运圣火，真心地为中国北京、为
北京延庆加油！

亲爱的朋友们：“请你到长城来滑雪，请你来滑雪，追梦的
路线没有边界，狂欢的心灵在穿行，让爱和喜悦，向着胜利



永远不停歇！”

冬奥会演讲稿篇三

尊敬的教师，亲爱的同学们：

大家好！

你知道奥运会吗？那你一定知道奥运会吉祥物吧？今年的冬
季奥运会吉祥物是什么呢？别着急，让我来告诉你，今年的
奥运会吉祥物啊，它是一个有着糖葫芦外壳的国宝宇航员，
这只可爱的大熊猫宇航员就叫做冰墩墩。

可爱的糖葫芦配上可爱的动物，那这个可爱的动物我们要选
谁呢？经过一轮动物选美，我们决定啦，要选一个最能代表
中国特色的动物。提到中国，大家首先想到的就是国宝啦！
一看到大熊猫大家就知道这是中国的国宝，是中国代表的动
物。就这样，我们的大熊猫在万千动物中脱颖而出。

当象征着冬季赛道的彩色光环出现在我们穿着糖葫芦外壳的
国宝面前，你看他像不像是一个宇航员呢？这下我们的国宝
是不是又有了现代世纪的科技感、未来感呢？提到科技感，
大家可能首先想到的就是现在的5g互联网了，于是这个彩色
光环就变成了更有未来感的能量光环。这时我们的宇航员熊
猫是不是形象就更饱满了呢！

形象打造完了，我们是不是得给这个吉祥物取的名字呢？总
不能就直接叫他熊猫吧？要有北京特色又符合他的形象，这
可有点难啊！北京，北京的特色可不就是糖葫芦嘛！这和他
身上的糖葫芦外壳有相呼应了！可又不能直接叫他糖葫芦呀！
其实呀，糖葫芦以前也叫糖墩儿。墩儿是个特别有意思的词，
有一种北方冬天的特点，也特别得亲切，就像邻家小孩一样
特别健康、活泼、可爱。可是外国人他可读不出墩儿这个音，
于是啊，这只宇航员大熊猫就有了一个可爱的叠字名——墩



墩。想到是冬天，我们在名字中加了一个“冰〃字。

这下大家对我们冬季奥运会的吉祥物是不是有了一个更深的
认识呢？

谢谢大家！

冬奥会演讲稿篇四

尊敬的老师：

大家好！

今天对我来说是个特殊的日子，因为有两位小客人要来到我
的家乡。他们是北京冬奥会吉祥物熊猫冰墩墩和北京冬残奥
会的吉祥物灯笼娃娃雪容融。我想带他们参观家乡的一个国
家5a级名胜风景区。

一大早，我们约好在景区门口集合。冰墩墩穿着超能量冰晶
外衣，酷似宇航员。雪容融身穿红彤彤的棉袍，可爱极了。
我们手拉着手欢笑着进入景区，开始游玩。

我们先来到山脚下的一片牡丹园，那里的花开得争奇斗艳，
有红的、白的、粉的，一朵比一朵漂亮，美丽极了！乐得他
们上窜下跳，闻闻这朵，嗅嗅那朵。接着我们又经过了一片
水杉林，那里的水杉长得又高又直，就像一群待检阅的士兵。
忙得他俩一会儿与这株合影，一会儿与那株拥抱。我们边走
边聊，不知不觉来到了山中间的三元洞，它是一座很大的天
然石洞，傍山临江，嵌在崖壁间。我们走进洞里，立刻感觉
到洞内的凉爽。

突然冰墩墩在前面大喊快来快来，上面有座古楼，我们快去
看看。我们三步并着两步的`跟在他后面跑，不一会儿来到了
山顶上的古楼，这座楼是太白楼，它面临长江，背连翠螺山，



浓荫簇拥，是一座宏伟壮观的古建筑。我们边感叹古建筑的
构造，边向楼顶攀爬，终于到达了太白楼的楼顶。只见远处
的楼房、近处的大树、奔流的江水全在我们的'脚下，抬头看
着天空，我不禁想，这要是晚上可真有一种危楼高百尺，手
可摘星辰的感觉呢！他俩不禁连连赞叹：真是太壮观了！你
的家乡真美呀！看到他俩一脸惊叹的表情，我不禁为我的家
乡感到非常的骄傲和自豪。

时间过得真快，太阳快要落山了，冰墩墩和雪容融依依不舍
地下山与我告别。他们说：这可真是一个令人流连忘返的地
方！我高兴地说：欢迎你们以后常来玩呀！

这可真是难忘的一天！

谢谢大家！

冬奥会演讲稿篇五

同学们：

星期五晚上，爸爸问我：“你知道2022年北京冬奥会和冬残
奥会的吉祥物吗？”“一点也不知道啊！”我一脸迷茫地回
答道。“那就交给你一个任务，去了解下吧。”说完，我立
刻上网去查相关的资料，原来他们叫冰墩墩和雪容融，我一
眼就喜欢上了他们。

冰墩墩是一只来自未来的航天熊猫，身穿超能量的冰晶外衣，
他健康、活泼、可爱。雪容融是一个红彤彤的灯笼宝宝，她
象征洁白、美丽，每当有人迷路，她就会伸出援手。

“这是哪儿？这不是四川大熊猫繁殖基地吗？我怎么又来
了？”正当我不知所措时，一只身穿透明宇航服的'大熊猫走
了过来，说道：“海辰，好久不见，你长大很多了啊，跟我
一起去北京参加冬奥会吧。”还没等我反应过来，冰墩墩带



着我来到了北京冬奥会国家速滑馆，运动员都在热身，看台
上的观众人山人海。这时，雪容融走了过来：“你们俩可算
来了，快去换衣服准备比赛。”“什么比赛？我只学过一点
点轮滑。”我疑惑地问道。“只要你尽全力了，展现了自己
最高的水平和最顽强的斗志就行了。”他们俩异口同声地说
道。于是，我穿上了国家队服，站到了起跑线上。

“哥哥，起床啦，今天要去踢球啦！”弟弟在我床边蹦蹦跳
跳地叫着，原来刚才我是在做梦呀。虽然2022年时我才10岁，
肯定参加不了比赛，但是我和爸爸妈妈约定好，如果我好好
学习，就带我去看北京冬奥会，为运动员加油助威。

冬奥会演讲稿篇六

各位同学：

早上起来，他们发现身边多了一个伙伴，不禁异口同声地说：
“你好，你叫什么名字？”“你好，我叫冰墩墩。”“你好，
我叫雪容融。”两人介绍道。目光转向了放在床头的任务书：
两位小朋友，你们好！今天我有个重要的任务要交给你们，
你们两人要去漫游世界哦，当然，不要忘记你们的任务——
漫游世界之余向世界宣传冰雪运动，我相信你们，加油哦。

瞬间，两人被传送到北京，两人边走边想：既然要宣传冰雪
运动，那应该学会其中一项内容吧。墩墩提议：“冰球怎么
样？”于是两人开始求学，找到老师和学习的地方。

在学习的道路上一定会遇到各种各样的问题，但是墩墩和容
融却不怕苦不怕累，风雨兼程。多少次跌跌撞撞才学会坚强，
在迷茫之中寻找方向，跌倒之后再站起来面对，再勇敢去闯。
他们互相激励着对方，不光造就了坚不可摧的友谊，还学会
了坚强，和坚持不懈的美好品质。

在训练时，有一小鸟飞来，歪头问他们：“你们为什么这么



努力的学习冰球？”墩墩和容融异口同声地说：“因为我们
要让全世界的小朋友都看到我们的努力，我们要把冰雪运动
发扬光大，让孩子们爱上冰雪运动。”小鸟听后点点头，向
着天空飞走了。没过多久，有记者采访了墩墩和容融，顿时，
他们变成了新闻上的.焦点人物，而越来越多的孩子们也因此
了解了冰上运动，越发多的孩子爱上冰球、短道速滑、花样
滑冰、冰壶等冰上运动。墩墩和容融相视一笑：“我们成功
把冰上运动宣传到每个孩子的心里了！”

你以为这就结束了？不！在不远的将来冰雪运动将愈发的美
好！

冬奥会演讲稿篇七

尊敬的教师，亲爱的'同学们：

众所周知，熊猫是我国的国宝。可是，你知道这只熊猫吗?它
就是我国冬奥会的一只吉祥物冰墩墩。

说了你可能不信，它最初的原型竟然是冰糖葫芦!这是由于在
吉祥物评审的过程中，冰糖葫芦的创意作品入围了前十，它
就是冰墩墩最初的创意来源。后来，设计团队经历了长达半
年多的修改，才改成冰墩墩。可以说，如果没有最初冰糖葫
芦的创意作品，就没有现在的冰墩墩。

说完了它的来历，就说说我对它的理解吧!

一开始，我认为它是冬残奥会的吉祥物。因为我认为冰的意
思是坚强;墩墩的意思是健康，是鼓励残疾运动员的。后来却
发现我乌龙了。冰的'意思其实是象征着纯洁、坚强，是冬奥
会的特点;墩墩，其实是意喻着敦厚、健康、活泼、可爱，象
征着冬奥会运动员强壮的身体、坚韧的意志和鼓舞人心的奥
林匹克精神。



其次，我发现它有冰雪一样的外壳，外形特征与冬奥会的特
点很相符，展示了冬奥会的特点，我认为让它做冬奥会吉祥
物的选择真的不错。

看，一个普普通通的名字背后居然有一个故事，是不是很神
奇?其实，这种现象很常见呀!比如，雪容融和福娃的。名字
背后也都有一个故事。亲爱的朋友，下次我再说给你们听吧!

冬奥会演讲稿篇八

尊敬的教师，亲爱的同学们：

2022年7月31日，当在马来西亚吉隆坡举行的国际奥委会
第128次投票决定北京成为2022年冬奥会的举办城市后，中华
儿女再次欢呼雀跃，好像又回到了那年北京第一次申奥成功
的时候。是啊，听到这个消息，我们怎能不兴奋？不仅这样，
北京还将创造奥林匹克运动会的历史，成为世界上首个“通
吃”夏奥会和冬奥会的城市！冬奥会在我国举办不仅可以弘
扬国际奥林匹克精神，而且也是对中国冰雪文化的一次洗礼！

可奥运是什么呢？对于我来说，奥运从来都不是一场屠杀。
奥运的战争在于协作和努力。奥运健儿十年磨一剑，在赛场
上展现着生理的极限。“更快、更高、更强”作为奥林匹克
格言，充分展现了奥林匹克运动的不断进取，永不满足的奋
斗精神。

奥运是一次人类体能的绝好展现。短道速滑如风驰电擎，在
短短几百米的赛道内爆发出令人震撼的速度。花样滑冰犹如
冰上盛开的花朵,美得令人惊心动魄冬奥会有109个项目，每
个项目，都承载着奥运健儿们的'汗水和泪水。

奥运也是健儿们的舞台。健儿们在舞台上表演着坚强的意志、
优美的姿态和灵活的技巧。数以万计的观众为他们喝彩。胜
利让人们欢欣，失败让人们遗憾。每一次挑战自己的极限，



每一次与成功失之交臂，不服输都使健儿们站起来，投入到
更辛苦的训练中。每一次全力以赴，都使我们感到深深的自
豪。奥运会的每一块奖牌，其价值都远远超过世间所有金银
财宝。

而冠军，不得不说是其中的优胜者。冠军是幸运的，通往冠
军的路上布满荆棘，有多少奥运健儿不顾疼痛奔跑着，冠军
也是暂时的，要想得到真进步，就得忘记所有的成就。冠军
不是绝对的，这个项目的冠军，并不见得在其他项目中也有
傲人的成绩。冠军是骄傲的，在他身披国旗，高唱国歌时，
他的国家也以他为傲。冠军是优秀的，在他的身上，可以看
到多少难得可贵的精神。

奥运会是一次和平的伟大盛会，而我也十分有信心，中国人
也一定能成功将奥运会举办的红红火火！奥运精神在奥林匹
克的赛场上发挥得淋漓尽致，也紧紧刻着我们的心弦。我希
望奥运精神能常驻人间，让奥运精神在每个人的心中生根发
芽！

冬奥会演讲稿篇九

尊敬的教师，亲爱的同学们：

年北京夏季奥运会开幕式上“鸟巢”里流光溢彩，

中国

激情澎湃的迎接五湖四海的客人，当那代表着奥林匹克

精神

的五环旗，承载着古老的华夏民族千百年来希望和梦想旭旭
升起时，悠久的华夏民族七百年来的希望和梦想终于实现了，
全国人民热泪盈眶，激动不已。从爸爸给我讲这个故事的那



一刻起，我的内心便有了一个美好的梦想，那就是——特别
喜欢滑雪运动的我，也想站在奥运会的领奖台上，为国争光。
年北京冬奥会，把金灿灿的的奖牌挂在胸前。

当我第二次站在滑道始点的时候，我不怎么害怕了，摸索着
爸爸的示范动作，慢慢的移动着脚下的滑板，使劲的挥动着
滑杆，一次次的摔倒，一次次爬起来，渐渐地我的身体开始
平衡了许多，心理也没有了害怕的感觉。就这样，在不知摔
了多少次中我终于掌握了滑雪的基本技巧。你看，大概是第8
次的时候，我从开始的`地方到最后的终点没有摔过一次跤呢。

爸爸看着我练的差不多了，就带我来到了专业的滑雪道上，
你瞧，这次我滑雪的动作不那么笨拙了，心里也没有了一丁
点的害怕，只听见风声在耳边嗖嗖的向后跑去，脚下的滑板
好像在洁白的云朵上飞翔，眨眼间我顺利的到达了终点。”
你真棒”！一位阿姨微笑着竖起了大拇指。

在回家的路上，虽然我感觉腿脚有点疼痛，脸部和双手冻得
有些生疼，可我还是非常高兴，因为我收获了滑雪成功的喜
悦，使我明白了只有付出才有收获；只有拼搏才能成功；只
有坚持才能胜利的道理。

晚上，我做了一个梦——梦见自己站在

2022

年北京冬奥会领奖台的最高处，望着在雄壮的国歌声中徐徐
升起的五星红旗，我举着金杯，大声喊道：“

中国

永远第一，伟大的祖国，我们永远爱你！



冬奥会演讲稿篇十

尊敬的老师：

大家好！

原来冬奥会的全称是冬季奥林匹克运动会，是世界规模的冬
季综合性运动会，参与国主要分布在世界各地，包括欧洲、
非洲、美洲、亚洲、大洋洲，由国际奥林匹克委员会主办。
自192x年开始第1届，截至20xx年共举办了22届，每四年一
届。20xx年2月9日当地时间晚上8点，平昌冬奥会开幕式精彩
上演。开幕式以“和平”为主题，表达了对和平的向往。两
届冬奥会三枚金牌得主周洋出任中国代表团旗手，韩国和朝
鲜运动员共同入场，韩国总统宣布平昌冬奥会开幕。韩国花
滑女神xxx点燃了主火炬台。20xx年2月25日，平昌冬奥会正式
闭幕，北京接过奥林匹克会旗。第24届冬奥会将于2022年02
月04日至2022年02月20日在中国北京和张家口举行。

了解到这里，我的心已经是心潮澎湃，这是一个多么振奋人
心的消息。听妈妈说2008年北京夏季奥运会开幕式的表演和
奥运健儿在比赛中的拼搏精神已经震惊了全世界。如今冬奥
会的圣火又将在这片东方沃土上点燃，相信每一个中国人都
在期待着冬奥会的到来，同时，这将是又一次向全世界展示
中国的机会。

我的思绪不禁的飞跃到了冬奥会的会场，幻想着我和冬奥会
的吉祥物“冰墩墩、雪容融”手牵着手，畅游在奥运会场的
每个角落。我们在高山滑雪场上一泻千里的驰骋，在速滑道
上风驰电掣的赛跑，在花样滑冰场上展现优美轻扬的舞姿。
还有冰球、冰壶、雪车……就这样想着，我的心里就美滋滋
的'。

2022年，希望我和我的同学们，一起来到冬奥会的比赛场馆，
一起感受奥运精神的力量，看满满冰雪的赛道，看体育健儿



赛场上的英姿，感受到祖国“和平、友谊、团结”的奥运精
神，作为一名小学生，我们应该好好学习，用自己的知识和
智慧建设伟大的祖国，让全世界人民感知中国文化的历史悠
久和深厚的底蕴，传递我中华奥林匹克精神。

2022年，北京冬奥会和冬残奥会，无比期待这一天的到来！

谢谢大家！


