
最新运动会学生个人演讲稿精辟(实用9
篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。
下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

运动会学生个人演讲稿精辟篇一

老师们、同学们：

大家好。

邓洲小学20--年春季田径运动会，在学校的正确领导下，经
过运动会组委会的精心筹备，在广大师生员工的精诚配合下，
圆满地完成了各项比赛任务，取得了预期的效果，现在就要
闭幕了。

本届校运会，充分展示了“阳光体育、健康成长”的主题。
在短短的2天时间里，比赛进程井然有序，紧凑而热烈，效率
是很高的，成绩是喜人的。在比赛过程中，运动员尊重规则、
尊重裁判、尊重对手，充分发挥了坚韧不拔、顽强拼搏、团
结进取、超越自我的体育精神，为班集体赢得了荣誉，展示
了邓洲小学学子的风采。本次运动会中有一大批运动员成为
第一、第二、第三名的获得者，是他们把本届运动会带向一
个又一个高潮。在此，让我们向获奖同学表示热烈的祝贺，
向全体本着体育精神参加比赛的运动员表示崇高的敬意!本届
运动会中，全体工作人员精诚团结、不辞劳苦、组织按排，
付出了大量的心血。所有裁判员老师都任劳任怨、勤勤恳恳，
坚持公平、公正的原则。正是因为你们的尽职尽责，本次运
动会才如此精彩、如此圆满。在此我代表学校和全体运动员
向你们表示衷心的感谢!



同学们，本届运动会将大力推动我校体育事业和学校整体工
作的全面发展。在今后的工作中，我们要继续发展我校优势，
发扬“更高、更快、更强”的奥林匹克精神，秉承“教育即
服务”的办学理念，互相学习，奋力拼搏，强化绩效意识，
创造邓洲小学的美好明天。

老师们、同学们，在我们的人生旅途中，运动是生命的阳光：
它是财富，带给我们品质、健康、快乐;它是艺术，使我们协
调、大方、美丽。二天的运动是短暂、快乐的，也是辛劳、
忙碌的。一次运动会就是一场竞争意识的演练，我们能在运
动中学会协作、学会助人、学会拼搏、学会承受。

时下教育部、国家体育总局、共青团中央正号召我们开展亿
万学生阳光体育运动，让我们坚持“健康第一”的思想，弘扬
“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”的
精神，使生命中的阳光更加灿烂、辉煌。最后，让我们再一
起用热烈的掌声由衷地祝贺邓洲小学秋季田径运动会圆满成
功!

运动会学生个人演讲稿精辟篇二

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是来自六(6)班的。

在这秋高气爽、秋意浓郁的`日子里，我们怀着无比激动的心
情迎来了横店中心小学/20xx年秋季运动大会。在此，我谨代
表全体运动员/向大会的召开表示衷心的祝贺!

体育是生命的火炬，体育是强国的旗帜。有了健康的体魄，
中国人才能在自己的国土上/飘扬起奥林匹克的旗帜;有了健
康的体魄，中国人才能在迈向未来的征程上/勇往直前，不断



拼搏!

嘹亮的号角吹起来，铿锵的鼓声/响起来，年轻的心灵在憧憬，
青春的意气在迸发!对待学习，我们无所畏惧;运动场上，我
们更加斗志昂扬，在此，我代表全体运动员庄严宣誓：

遵守大会纪律，遵守比赛规则，服从裁判裁决，听从老师指
挥，赛出水平，赛出风格。

努力奋斗吧!运动健儿们，让我们再创辉煌!

谢谢大家!

运动会学生个人演讲稿精辟篇三

时代在进步，社会在发展。现代的人才观，不仅要求建设者
要有较高水平的专业知识、实践能力和创新精神，还要求有
健全的人格、健壮的身体、健康的心理。以下是小编为大家
带来的学生运动会演讲稿，欢迎大家参考。

老师们，同学们：

早上好!

今天，校园里洋溢着欢乐的气氛，操场上飞扬着的生命活力!
我们邓洲小学20xx年度田径运动会开幕了!首先，请允许我代
表学校向全体运动员、裁判员以及所有的工作人员致以亲切
的问候，对本次运动会的胜利开幕表示热烈的祝贺!

我校自去年开展”大课间体育运动“以来，每天课间休息时
间，全校师生都能在操场上运动，开展丰富多彩的室外体育
活动，大家走出了教室，走到了操场上来，呼吸着新鲜的空
气，沐浴着和煦的阳光，在丰富多彩的体育活动中增强了体



质，愉悦了身心。

本次运动会内容丰富，项目众多，既有学生跑步的径赛，又
有跳远和跳高的田赛，希望同学们能在本次运动会上展现出
团结进取，蓬勃向上的精神风貌，在赛场上做文明的运动员，
在赛场外做文明的观众。同时，也希望全体运动员能以高昂
的斗志和顽强的精神，积极参赛，赛出风格、赛出成绩，为
集体争光;希望全体裁判员和工作人员做到公平、公正，以细
致的工作为运动会做好服务，维护赛场纪律，保证赛场安全，
让赛场成为师生情感互通的一个场所，让运动会成为别样的
和谐的课堂。

同学们，老师们!人的全面发展，应当是包括身体素质在内的
各方面素质的和谐发展。体育教育是素质教育的重要方面。
体育运动不仅可以增强人们的体质，也有助于培养勇敢顽强
的性格、超越自我的品质和迎接挑战的意志，有助于培养竞
争意识和团结协作精神，对丰富文化生活，弘扬集体主义、
爱国主义精神，增强国家和民族的向心力、凝聚力，都起到
了不可缺少的重要作用。为此，学校提出今年运动会的主题
是：”阳光体育，健康快乐“。是希望通过运动会，让我们
每一位师生都能健康、快乐、全面、和谐地发展。本次运动
会内容丰富，项目众多，既有学生跑步的径赛，又有跳远和
跳高的田赛，希望同学们能在本次运动会上展现出团结进取，
蓬勃向上的精神风貌，在赛场上做文明的运动员，在赛场外
做文明的观众。同时，也希望全体运动员能以高昂的斗志和
顽强的精神，积极参赛，赛出风格、赛出成绩，为集体争光;
希望全体裁判员和工作人员做到公平、公正，以细致的工作
为运动会做好服务，维护赛场纪律，保证赛场安全，让赛场
成为师生情感互通的一个场所，让运动会成为别样的和谐的
课堂。

今明两天，我们师生共聚，汇聚在蓝天绿地之间。愿成绩与
风格同在，友谊与欢乐并存。让我们一起分享运动的快乐!
让”更高、更快、更强“的奥运精神奏响我们生命的最强音!



最后，预祝我校本次田径运动会取得圆满成功!

各位老师、各位同学：

大家上午好!

本周五和周六，我们将迎来xx年xx中学秋季运动会。每年一
届的秋季田径运动会是我校的一项传统活动，是我校校风的
一次大检阅，是各班运动水平，更是精神风貌和思想素质的
一次展示。每年的运动会入场式上，同学们经过主席台时那
震天的口号声，比赛场边，同学们为运动员加油的呐喊声，
运动会结束后，同学们认真清扫运动场的身影，这些都定格
成一幅幅美丽的画面，永远的珍藏在我们的记忆里。

现在，我们即将迎来又一个激动人心的时刻。如今，崭新的
建筑，优雅的环境，尤其是秉承“真恒”校训凭借优良学风
和骄人成绩笑傲群雄的宝中学子，将给我们带来一场前所未
有的运动盛宴，这足以让我们激动和期待。我们将又一次和
同学们分享青春的滋味，去感受生命中最美好年华里的激昂
乐章。同学们，我们没有理由不为属于自己的节日做好精心
准备。

下面，我就本次运动会给同学们提以下几点建议：

一是运动会需要每一位同学的参与。运动会不仅仅是运动员
参加体育比赛的活动，也是我们每一个班级展现自我的平台。
班级队列的整齐，步调的一致，口号的响亮，动作的规范，
行为的文明，语言的优雅，都需要我们每一位同学的尽心尽
力。运动员在赛场上顽强拼搏的精神自然可敬，而我们在下
边为他们呐喊助威，为他们提供优质的服务，把他们的感人
事迹变成广播稿，做文明观众，做班级荣誉的守护者，也同
样是在为班级做贡献!

二是感受体育运动之美。当一名运动员力搏群雄而夺冠时，



你看他们那脸上掩盖不住的喜悦，这是成功之美;当一名运动
落后队尾，但他仍然坚持跑到终点，这是刚强之美;当一名运
动员摔倒了又重新爬起来时，这是刚毅之美;当后边的运动员
竭力把接力棒交给下一名运动员时，他们配合默契，这是合
作之美;在百米比赛的终点，群雄争霸场面之激烈，那是竞争
之美;当运动员把手中的实心球用力推出去，那掷地有声的一
刹那，是力量之美。同学们，让我们带着一颗赞赏之心去感
受运动会上无处不在的各种之美!

三是精心准备运动会。同学们，再有不足四天的时间，我们
的运动会就要开幕了，请同学们注意几个方面：

1、希望各位运动员选手，利用体育课及其他规定的时间积极
进行运动会项目的赛前训练，接受体育老师的指导，牢记训
练安全。

2、各班要抓紧运动会入场式的训练。加强纪律，严格要求，
在运动会上展示出良好的精神风貌。

3、希望运动员能发扬更高、更快、更强的奥运精神，安全参
赛、文明参赛，规范参赛。赛前作好准备活动，赛中遵守各
项规则，服从裁判。

4、没有比赛项目的同学，大会上要服从管理，文明观赛、主
动服务，保持良好的团队风貌，为运动员呐喊加油，为争创
精神文明文明班级出力。

同学们，我们期待本次运动会能多谱写一曲曲拼搏进取之歌，
团结协作之歌，奉献互助之歌。让锻炼的愉快、竞争的刺激、
合作的欢乐，让勇敢与顽强、挫折与勇气、拼搏与成功带给
我们兴奋和快乐，更带给我们生命的充实与成长!让“更高、
更快、更强”的体育精神成为我们永远的追求。

我的讲话结束，谢谢大家!



全体教职员工、全体同学：

大家好!

秋天是成熟的季节，在这收获成果的大好时节，我们学校全
体师生，满怀喜悦的心情，以精神饱满的姿态迎来校第十一
届秋季田径运动会。在此，让我们以最热烈的掌声对这次秋
季田径运动会的召开，表示最真诚的祝贺，对筹备这次运动
会的全体老师表示衷心感谢，向参加这次运动会的全体运动
员、裁判员表示诚挚的慰问。

近年来，我校坚持教育创新的理念，不断加强教育现代化建
设，不断提高教育教学水平。我们提倡在学生中加强素质教
育，而素质教育的一个重要内涵就是要求我们的学生做到德、
智、体、美、劳全面发展。全面提高学生良好的素质。这就
不仅要求我们培养学生高尚的思想品质和健全的人格，还要
培养学生良好的身体素质和健康的心理素质。

同学们，教育的宗旨就是以人为本，全面提高人的基本素质。
因此，学校在改善办学条件，提高教学质量的同时，贯彻教
育方针，大力推进素质教育，认真实施新课程标准，我们特
别注重提高学生的身体素质。学校举办这次运动会正是对教
育活动的一次检阅，一次大验收。

在这次田径运动会中，我希望同学们能在运动会上大显身手，
充分展示自己平时刻苦训练的风格，赛出水平，同时，我也
希望，通过这次运动会进一步推动我们学校体育活动的蓬勃
开展。

”天高任鸟飞，海阔凭鱼跃“。我衷心希望各班的体育健儿
在运动场上一展雄姿，赛出水平，赛出友谊，赛出风格，发
扬奥运精神，向着更高、更快、更强的目标而努力，创造出
新的成绩。最后祝运动会圆满成功!



运动会学生个人演讲稿精辟篇四

老师们、同学们:

上午好!

追逐四月的和风，沐浴初夏的阳光!今天，我们__小学迎来了
一年一度的春季田径运动会。

今天的__小学，风含情，水含笑，花儿更妖娆。

今天的__小学，在上级领导的关心支持下，群情激昂，英姿
勃发。内强素质，外树形象，正迈着坚实的步伐，向着更高，
更快，更强的目标迈进。

发展体育运动，增强人民体质，是党的要求，也是人民的希
望。健康的体魄，充沛的精力更是每一个人工作和学习的最
重要的条件之一。在全面实施素质教育的今天，体育教学工
作已经摆在学校教育工作不可忽视的重要位置。

让我们共同祝愿运动会取得圆满成功!

运动会学生个人演讲稿精辟篇五

老师们、同学们，各位运动员、裁判员：

大家好!今天，春意盎然，阳光明媚，随州机电工程学校20__
年春季运动会隆重开幕了!在此，我代表学校校务会对本次运
动会的召开表示热烈的祝贺!对精心筹备本届运动会的老师和
同学们表示诚挚的谢意，向全体裁判员、运动员致以亲切的
问候、崇高的敬意!学校体育是我国教育方针的重要组成部分，
是全面推进素质教育的重要内容之一，加强学校体育工作，
对于强健学生体魄，培养学生的抗挫折能力、顽强的意志、



良好的合作意识，集体主义精神、爱国主义精神等方面都起
到重要的促进作用，对学生未来人生的影响意义重大。在校
园里，体育运动不仅是一门课程，更重要的是体育提升了师
生的健康意识，提高了意志品质，增强了团队精神，享受了
快乐人生，陶冶了健康情操，已经成为学校文化的一个不能
缺少的重要组成部分。

一学期一次的运动会是全校的体育盛事，是广大师生展示风
采、促进交流的舞台，也加强了校园精神文明建设，提升了
校园文化品位。本次运动会既是对学校体育水平的一次集中
检阅，也是学校素质教育、体育活动的一次展示，是对我校
体育工作、师生精神风貌的一次检阅，更是对运动员身体素
质、竞技水平、心理承受力等综合素质的考验，同时又是对
各参赛班级集体意识、竞争意识、顽强拼搏精神的综合体现。

多年来，我校始终坚持“以人为本，全面发展”的教育方针，
一直非常重视体育教育，积极开展丰富多彩的体育活动，取
得了显著成效。20__年在随州市举行的迎奥运万人长跑活动
中，我校07级激光班学生王学慧取得个人第二名的好成绩，
当时的市委书记马清明亲自为该同学颁发奖金和证书。

希望全体运动员能以高昂的斗志和顽强的精神，积极参赛，
赛出风格、赛出成绩，为班级争光，并充分享受体育运动带
给我们的快乐!同时也希望比赛时要严守纪律，遵守规则和赛
程规定，做到友谊第一，比赛第二，同时注意比赛安全。希
望全体裁判员老师，严格按规程裁判，做到公平、公正，以
我们细致的工作为运动会做好服务，维护赛场纪律，保证赛
场安全，让赛场成为师生情感互通的一个场所，让赛场成为
别样的和谐的快乐的教室。

老师们，同学们!开展阳光体育活动，让我们牢固树立终身锻
炼的体育健康理念，走进阳光，走进操场，走进自然，实
现“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”
的美好愿望，让“更高、更快、更强”的奥林匹克精神，奏



响我们生命的最强音。同时，让我们借助这样一个体育盛会，
祝愿我们共同的家园——随州机电工程学校各项事业取得更
大的成绩，再创新的辉煌!

最后，预祝我校本届运动会圆满成功!祝运动员们取得优异的
成绩!

谢谢大家!

运动会学生个人演讲稿精辟篇六

老师们，同学们：

早上好!

今天，校园里洋溢着欢乐的气氛，操场上飞扬着的生命活力!
我们邓洲小学20xx年度田径运动会开幕了!首先，请允许我代
表学校向全体运动员、裁判员以及所有的工作人员致以亲切
的问候，对本次运动会的胜利开幕表示热烈的祝贺!

我校自去年开展”大课间体育运动“以来，每天课间休息时
间，全校师生都能在操场上运动，开展丰富多彩的室外体育
活动，大家走出了教室，走到了操场上来，呼吸着新鲜的空
气，沐浴着和煦的阳光，在丰富多彩的体育活动中增强了体
质，愉悦了身心。

本次运动会内容丰富，项目众多，既有学生跑步的径赛，又
有跳远和跳高的田赛，希望同学们能在本次运动会上展现出
团结进取，蓬勃向上的精神风貌，在赛场上做文明的运动员，
在赛场外做文明的观众。同时，也希望全体运动员能以高昂
的斗志和顽强的精神，积极参赛，赛出风格、赛出成绩，为
集体争光;希望全体裁判员和工作人员做到公平、公正，以细
致的工作为运动会做好服务，维护赛场纪律，保证赛场安全，
让赛场成为师生情感互通的一个场所，让运动会成为别样的



和谐的课堂。

同学们，老师们!人的全面发展，应当是包括身体素质在内的
各方面素质的和谐发展。体育教育是素质教育的重要方面。
体育运动不仅可以增强人们的体质，也有助于培养勇敢顽强
的性格、超越自我的品质和迎接挑战的意志，有助于培养竞
争意识和团结协作精神，对丰富文化生活，弘扬集体主义、
爱国主义精神，增强国家和民族的向心力、凝聚力，都起到
了不可缺少的重要作用。为此，学校提出今年运动会的主题
是：”阳光体育，健康快乐“。是希望通过运动会，让我们
每一位师生都能健康、快乐、全面、和谐地发展。本次运动
会内容丰富，项目众多，既有学生跑步的径赛，又有跳远和
跳高的田赛，希望同学们能在本次运动会上展现出团结进取，
蓬勃向上的精神风貌，在赛场上做文明的运动员，在赛场外
做文明的观众。同时，也希望全体运动员能以高昂的斗志和
顽强的精神，积极参赛，赛出风格、赛出成绩，为集体争光;
希望全体裁判员和工作人员做到公平、公正，以细致的工作
为运动会做好服务，维护赛场纪律，保证赛场安全，让赛场
成为师生情感互通的一个场所，让运动会成为别样的和谐的
课堂。

今明两天，我们师生共聚，汇聚在蓝天绿地之间。愿成绩与
风格同在，友谊与欢乐并存。让我们一起分享运动的快乐!
让”更高、更快、更强“的奥运精神奏响我们生命的最强音!

最后，预祝我校本次田径运动会取得圆满成功!

运动会学生个人演讲稿精辟篇七

、裁判、老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

在这阳光明媚的日子里，我校



第一届

冬季师生“三跳”运动会就要隆重召开了。作为一名运动员
代表，我为我校一流的环境感到骄傲，为同学们蓬勃的朝气、
昂扬的'斗志感到自豪！踏上跑道，面对着崭新的操场，呈现
在我们眼前的不仅仅是比赛的舞台，更是我们抛开学习压力，
放飞心灵，展示自己的舞台。
与素养。

对比赛，我们将发挥最好的水平，呈现出我们所特有的生机
与活力；

对竞争，我们将坚持“友谊第一，比赛第二”的原则，做到
公平竞争，共同进步。

我们要严格听从老师和裁判的指挥与要求，避免与其他同学
发生冲突，真真正正赛出风格，赛出友谊，赛出成绩。而拉
拉队员们也应做好一切的后勤工作，热情主动地为运动员服
务。同时也希望各位热情的拉拉队员们遵守比赛秩序，互相
理解，互相照顾，当好运动健儿们坚强的后盾。表现出我们
张小学生良好的道德修养。

最后，我预祝，我校

第一届

冬季师生“三跳”运动会圆满成功！

我的

讲话

完毕，谢谢大家！



运动会学生个人演讲稿精辟篇八

老师们、同学们：

上午好!

通过一段时间的精心筹备，今天，我们全体师生以饱满的精
神姿态迎来了浦东部xx年秋季运动会的正式开幕。首先我代
表学校向运动会的胜利召开表示热烈的祝贺!向为本届运动会
的顺利召开洒下辛勤汗水的老师们、裁判员们表示衷心的'感
谢!向刻苦训练、备战运动会的同学们表示亲切的慰问!

金秋十月，硕果累累。这是运动健儿们大展风采的时刻，也
是丰富学校光辉历史的重要时刻。相信我们每一位参赛者，
每一位亲临赛场的参与者都期待着本次运动会丰硕的成果。

举办秋季运动会，是增强学校凝聚力，丰富学生校园生活的
一项重要举措，同时也是对学校体育工作的一次大检阅，更
是体现当代中专生精神风貌的一次大展示。它对于引导人、
锻炼人、培养人、发展人，起到了积极的推动作用。相信通
过本次运动会，必将提高我部的体育竞技成绩，全面提升我
部的体育教学水平。

在各项比赛即将开始之际，我衷心希望全体师生，严格服从
大会安排，听从大会统一指挥，严格遵守赛场纪律，注意自
身安全;希望全体裁判员遵守比赛规则，公正公平裁决，认真
履行好自己的职责;希望全体运动员发扬顽强拼搏的精神和良
好的体育道德风尚，赛出风格，赛出水平，赛出友谊;希望你
们发扬奥运精神，向着更高、更快、更强的目标而努力，创
造出新的成绩。

运动会学生个人演讲稿精辟篇九

尊敬的老师、亲爱的同学：



下午好！

很荣幸与你们相约在这个金色的秋季，一起参加xx运动会。
我们很幸福！因为这里，明媚的阳光是给我们的，蔚蓝的天
空是给我们的，秋日的.空气是给我们的，收获的喜悦是给我
们的，还有这片等待我们去唤醒的华一大操场也是给我们的。
这里，是我们抛开学习压力，放飞心灵，展示自我的舞台。

运动健儿驰骋，他们英姿飒爽，这是种美；拉拉队员热度地
高喊，他们无微不至、善解人意，这也是种美。我们一直都
有着友谊第一、比赛第二的心态，站在起跑线上，站在辉煌
的领赏台上。

体育竞赛是一种用力来挥写，用美来传达，用速来超越，用
度来衡量的运动形式，它传承的是人的个性化，体现的是人
的成熟化，展现的是人的人格化。运动需要亲身地体验，身
临其境地感受，用心地体悟，勇敢地尝试，也需要公平地竞
争。我们要雄心勃勃地站在场上，也要以锱铢必较的精神去
对待它。运动更需要一种博大的心来真诚对待，象奥林匹克
格言一样，追求更快、更高、更强。

作为运动员，我们是场上的主角，同时也是主人。我们的一
言一行，不仅代表着个人，更代表着运动员行列的整体的精
神与素养。我们要严格听从老师和裁判的指挥与要求，避免
与其他同学发生冲突，真真正正赛出风格，赛出友谊，赛出
成绩。而拉拉队员们也应做好一切的后勤工作，热度主动地
为运动员服务。但同时也希望各位热度的拉拉队员们遵守比
赛秩序，互相理解，互相照顾，当好运动健儿们坚强的后盾。

最后，我预祝，xx秋季田径运动会圆满成功！

我的讲话完毕，谢谢大家！


