
最新节约用水演讲稿(优质6篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。我们如何才能写得一篇优质
的演讲稿呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇
演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

节约用水演讲稿篇一

水是我们生命之源。水资源是有限，它是经不起浪费。水在
我们生活中是必不可少。

我和哥哥玩耍时，经常拿着水枪进行打水仗游戏，还越玩越
高兴，越玩越起劲，一点也没有意识到水已经从我们手中流
失了。还有每天洗手和洗脸，我都会打开着水龙头，让水哗
哗流着，水就这样浪费掉了。

看了《来自20xx年一封信》，我感到了失去水可怕。土地干
涸，水质污染，人们衰老，都和浪费水有关。没有了水，我
就喝不到可口饮料，吃不着美味饭菜，穿不上漂亮衣服。没
有水，就无法生存。

以后我再也不浪费水了，要珍惜和节约每一滴水，保护好我
们家园。

水，是生命源泉，好像是大自然血液，在不定循环流动，维
持我们生活，没有水，万物就会灭亡，没有水，人类无法生
存，就不会有秀美湖光山色……让我们大家行动起来，从现
在开始，从我开始。

下面，我们生活中节约用水方法。我们平时可以用来淘米水



用来洗菜，然后在它在洗碗，最后可以拿来浇花或是冲洗马
桶，充分利用好每一滴水；同时，我们要从自己做起，用完
水后记住关水龙头；不要用瓶子水来嬉闹，玩耍，造成浪费
水。

同学们，让我们一起来注意节约水吧，让我们来珍惜水资源
吧！

如果人类不珍惜水，那么我们看到最后一滴水将是我们自己
眼泪。

3月22日是“世界水日”，我们都知道，水是生命之源，我国
是世界12个贫水国之一。尽管这样，可水浪费还是十分严重。

看一看我们平时生活中用水习惯：有些小朋友经常洗手之后
忘了关水龙头，任凭水花花地流走；有上完厕所后，却在里
面打起了“水仗”，玩起了水游戏；更有甚至把喝水水壶当
成了“水枪”，在地上撒起了水柱。相信这样浪费水行为一
定是同学们不能接受，所以大家之间可以相互监督、相互提
醒，逐渐改掉浪费水陋习。

同学们，让我们自觉保护和节约每一滴水，让我们实际行动，
提高全民节水意识，保护我们珍贵水资源，保护社会生态环
境。

节约用水演讲稿篇二

尊敬的各位老师、亲爱的各位同学：

大家早上好！

全世界的水百分之九十三是咸水，不能喝。淡水只占有百分
之七，而能喝的水只有百分之零点八。全世界将近六十亿人
口，就靠饮用这只占百分之零点八的淡水，看，水多可贵呀！



我们国家的水资源虽然非常丰富，但可以用的淡水资源却很
少，人均水资源占有量不足世界人均占水量的四分之一，被
列为全球十三个人均水资源贫乏的国家之一。

你们知道吗？通过联合国有关机构经过多年的调查，得出这
样的结果：每冲一次马桶所用的水，相当于发展中国家人均
日用水量；夏天洗个澡所用的水相当于缺水国家几十个人的
日用水量；当水龙头没有拧紧，一个晚上流失的水，相当于
非洲或亚洲缺水地区一个村庄的居民日饮用水总量。由此可
见，节约用水是多么重要！

同学们，让我们从小养成节约用水的好习惯，不管是在校内
还是校外，都要节约用水。我们要以实际行动从现在开始一
起做一个节约用水的好孩子！

谢谢大家！

节约用水演讲稿篇三

“有了你，我们的世界才会有美丽的颜色。水是无法替代的
宝贝，我们要珍惜它！”这是一篇关于珍惜水源的诗歌，他
告诉我们一个重要的问题的答案：珍惜每一滴水。

3月22日是世界水日，这一天，人们需要珍惜这来之不易的水
源。我们来做一个假想：如果我们1秒钟浪费一滴水，那么一
天就会浪费掉大约86400滴水！我相信听到这个信息的你应该
很震惊！所以我们要节约用水。

如何可以节约用水？在淘米时余下的水可以冲马桶，于是你
省下了六升水；淘米水也可以浇花、洗碗，这样你又省下了
三升水，除了这些，你还可以在洗手时，关小水龙头，或者
在马桶中放半块砖头……总而言之，生活中能节约用水的机
会非常多。



为什么我们要节约用水呢？因为地球上只有3%是淡水，而
这3%中，还有86%是没有融化的冰川，有的同学可能会问为什
么不用大海中无穷无尽的水呢？因为那些水并不是淡水，是
不能饮用的，只有经过淡化的海水才可以饮用，这会儿你可
能又要问为什么不淡化海水呢？因为淡化海水需要很多人力
和财力，目前一吨水大约用5元人民币才能淡化，听着很少，
但一个人用一吨水只够用五天！全国可是14亿人口呢！所以
我们要节约用水。

现在，人们也采取了许多应对措施和警告。如“搬迁”河流、
建设淡化海水站等等。虽然这些方法都不是很见效，但是也
起到了一定的效果。真正的解决方法就是人类节约用水，不
再随意浪费水资源，地球才不会枯竭。

让我们一起珍惜用水，珍惜水资源，珍惜地球资源吧！

节约用水演讲稿篇四

我今天演讲的题目是节约用水。如今，节约用水已经成为当
务之急，重中之重。如果我们还一味的继续浪费下去，20xx年，
北京就会陷入缺水之中。

国家水利部副部长鄂竟平在刚刚结束的全国节约用水工作会
议上指出，由于人口的持续增长，到20xx年中国人均水资源
占有量将从现在的不足两千两百立方米降至一千七百至一千
九百立方米，需要用水量接近水资源可开发利用量，缺水问
题将更加突出。

中国是一个严重干旱、缺水严重的国家。淡水资源总量为二
十九万亿立方米，占全球水资源的百分之六，仅次于巴西、
俄罗斯与加拿大，居世界第四位，但人均不足两千两百立方
米，仅为世界平均水平的四分之一、美国的五分之一，是全
球十三个人均水资源最匮乏的国家之一。



全球现有十二亿人面临中度到高度缺水的压力，八十个国家
水源不足，二十亿人的饮水得不到保证。中国属于缺水大国
之一，人均淡水资源为世界人均量的四分之一，居世界第一
百零九位，属于全世界十三个严重缺水国家之一。全国六百
多个城市中有一半以上城市分别有不同程度缺水，其中严重
缺水的有一百一十一个。全国城市缺水总量为六十亿立方米。

节约用水是人类的一场持久战，也许你回说：“节水是政府
的事，就算我有心去做，也没有那能力。”其实，并非只有
那些轰轰烈烈的大事才叫做节水，我们身边也有许多我们可
以做的事情，看到没关紧的龙头把它关上；刷牙时用杯子接
水，杜绝长流水；洗脸洗脚用盆；把广播中的节约小窍门告
之家长，这些，都是你可以为节水做的。

不要以为地球母亲依然精力充沛，能量无限，她现在正渐渐
地失去力量！积羽成舟，滴水成河，只要我们携起手来，共
同努力，就一定能让我们唯一的地球母亲更健康，更年轻，
也更加健壮！

节约用水演讲稿篇五

亲爱的老师、同学们：

一方有难，八方支援。看过图片之后，我才知道：中国许多
人正在饱受旱灾的折磨，水，对他们来说是那么宝贵，而我
们，却在浪费。

我是一个西北人，感受过那种干旱缺少淡水的生活滋味，水
是那么的宝贵，干旱是那么的可怕。他们脸上的神情足以让
我沉思很久很久，我努力地在我脑海中寻找一个词语形容。
终于，“期盼”这个词语被我“领”了出来。他们是多么渴
望拥有水啊，他们脸上的神情足以让我下定决心：节约用水！

当看到一个个有爱心的人捐助灾民们度过危机的时候，我听



见我心里的小人说：没错，就是这样，大家一起团结起来，
献出你的爱心，伸出你的双手，让我们一起来战胜这场百年
一遇的旱灾！

行动起来吧！伸出你的援手，献出你的爱心。我相信，有你
的`加入，我们的队伍会更加雄伟，我们的力量会更加强大！

节约用水演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

听到了这个题目，有的同学可能会认为是我故弄玄虚，危言
耸听。水，有什么好节约的呢？打开水龙头，水就会“哗
哗”地流个不停；雷公公打一个“喷嚏”，无数的小雨点就
汇成了小溪。

同学们，看看他们，我们应该珍惜每一滴水，还要告诉浪费
水的父母们，像他们一样，可以把洗菜水和洗衣服的水用来
冲厕所。

人体65%是水，鸡蛋76%是水，鱼儿85%是水，蔬菜90%是水。
人要天天喝水，动物要天天喝水，美丽的花朵，青翠的禾苗
也要喝水。水是动物体的重要组成部分，水几乎所有生物的
生命活动中发挥着必不可少的作用。人类的繁衍生息，步步
都依赖着水。营养的吸收、废物的排泄都离不开水。我们能
保持正常的体温，多亏了水。一般情况下，连续五天不喝水，
生命就会受到威胁。

水是大地的乳汁，生命的源泉。万物葱翠的大自然离不开水，
现代农业生产离不开水。节约用水，不仅仅是为了今天，更
重要的是为了青山长绿、碧水长流的未来。



生命离不开水。同学们，请珍惜每一滴水。否则，最后一滴
水，将是我们的眼泪。

谢谢。


