
最新校园体育活动方案(优秀5篇)
方案可以帮助我们规划未来的发展方向，明确目标的具体内
容和实现路径。通过制定方案，我们可以有计划地推进工作，
逐步实现目标，提高工作效率和质量。下面是小编为大家收
集的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

校园体育活动方案篇一

1、组织体育教师认真学习阳光体育精神。

2、体育教师认真做好《学生体质健康标准》测试工作，并做
好记录。

3、体育教师配合各班班主任认真组织学生做好早锻炼、眼保
健操、课间操。

4、体育教师结合阳光体育精神，组织并上好每一节体育课。

5、体育教师配合各学部搞好课外活动，组织好学生兴趣小组。

6、积极开展学生课余体育训练和竞赛活动。

校园体育活动方案篇二

全面贯彻党的教育方针，积极推进素质教育，努力实现“以
德育教育为首，以艺术教育为特色，以提高学生综合素质为
根本”的办学目标。以学生《体质健康》为重点深化体育课
堂、体训队教学改革，提高体育教学质量，加强出操、集队、
集会纪律，做好出操、集队、集会常规训练，做好田径队、
篮球队的选材与训练工作，切实提高体训队员体能、运动技
能、竞赛潜力和心理素质；以德育教育为核心，在体育教育
教学中注重思想教育，培养学生树立远大理想，注意加强提



高学生团结协作潜力，增强学生群众主义观念，树立群众主
义荣誉感，培养不怕苦、不怕累、顽强拼搏、积极进取的个
性，提高学生克服困难、战胜困难的潜力，为适应未来社会
生活和激烈竞争奠定基础。

抓好“两课两操一活动”，增强学生组织纪律观念，有效提
高学生身体素质。

“两课两操一活动”是学校体育工作的重点，“两课两操一
活动”质量的好坏将直接影响学生身体素质的好坏和健康况
状的好坏。因此，首先要求每位体育教师都要树立抓好“两
课两操一活动”的思想观念；其次要求体育教师认真钻研体
育教材，努力提高业务水平，做到写好学期计划、授课教案，
多花时光备课，不打无准备之仗，向四十分钟要质量，切实
提高教学质量；第三是配合学校抓好早操、眼保健操工作，
加强两操纪律，增强学生组织纪律观念，树立远大理想，营
造良好校风、学风；第四是认真组织课外活动，要求每一位
体育教师在值周期间保证课外活动时光、认真安排好课外活
动资料、积极发放体育器材、充分利用现有场地器材，督促
学校保障每生每一天有一小时足够活动时光和注重激发学生
参加体育锻炼，全面提高身体素质。

2、抓好《体质健康》工作，注重新教材的培训学习，注重领
会新教材中推进素质教育的。好处，注重结合我校学生实际
状况进行教学改革，确保达标率、优秀率稳步提高，切实提
高我校学生身体素质。

推行《体质健康》工作是我县刚进行的体育教学改革，目前
我校已按上级部门要求配备相关器材，但是对新教材资料的
了解是初步的，对新教材中所体现出的推行素质教育好处还
不够深入，更谈不上对新教材的研究，更缺乏新教材的教学
经念。因此，本学期体育工作的重心放在注重新教材的培训
学习，注重领会新教材中推进素质教育的好处，注重结合我
校学生实际状况进行教学改革，探索适合我校学生身体生长



发育和探索适合我校学生身心健康成长之路。

3、抓紧抓好业余运动队训练，有效提高运动技能和竞赛水平。

长期坚持运动队的业余训练是我校的基本办学宗旨，也是提
高我校学生积极参加体育运动兴趣和技能的基本手段。业余
训练能培养学生吃苦耐劳，能使运动员养成良好的锻炼习惯，
能推动学校体育的发展，能促进学生运动技能的提高；竞赛
能有效发展学生团结协作、顽强拼搏和胜不娇、败不妥的个
性，竞赛能增强学生群众荣誉感，竞赛能展现运动员的体育
才能。因此，务必抓紧抓好运动队的训练。

校园体育活动方案篇三

组长：x

副组长：x

组员：x、音体美教研组全体成员及各年级班主任。

（二）分组安排

1、场地、器材组

组长：x、

组员：x

职责：负责学生运动场地的协调，学生运动器材的发放回收。

2、宣传组

组长：x



组员：x

职责：负责在全校师生中做好各种各样的“阳光体育”理念
宣传工作，

校园体育活动方案篇四

20xx年11月3日大课间活动时间，在学校小学部操场举行xx学
校学生阳光体育冬季长跑活动起跑仪式。每天长跑距离（参
考）基数为：小学五、六年级1000米，初中生1500米。学校
在法定工作日每天以班级为单位组织学生完成跑步里程，班
级要做好每日长跑活动情况记录，在冬季长跑活动结束时，
统计每个学生冬季长跑的总里程。

各班级要重视学生的安全教育与安全工作，体育组要制定科
学合理、循序渐进（可分时段地完成每天长跑任务）的长跑
计划，加强长跑活动的技术指导，严禁学生在校园外道路上
长跑，对经证明患有心血管疾病和肢残及不适合参加长跑活
动的学生实行免跑，防止意外伤害事故。

校园体育活动方案篇五

1、领导小组成员，特别是主要领导要高度重视，分工明确，
经常监督检查，并将检查情况与教师月工作考核挂钩。

2、体育组要确保活动设施的安全，做到经常检查维修，保质
保量。

3、学校结合省农村合格学校的验收，按标准配齐配足相关体
育活动的设施设备，力保使器材得到补充、丰富，使空间得
到扩展。

4、学校要站在“依法治校”的高度，严格执行上级规定，大
课间活动上、下午各30分钟列入作息时间表，为学生提供足



够的活动时间，以切实减轻学生过重课业负担。

5、科学合理地安排，保证学生每天不少于1小时的体育活动
时间和活动实效。

6、分块划片，按活动项目固定活动区域，以便管理和辅导，
以保证活动正常化、秩序化、科学化。


