
2023年读平安经心得体会(大全5篇)
心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。那么你知道心得
体会如何写吗？以下我给大家整理了一些优质的心得体会范
文，希望对大家能够有所帮助。

读平安经心得体会篇一

咋一看《三平斋夜语》这个书名，很容易让人想到一篇篇寄
情于山水人间，有些窃窃私语的性情之文。然而翻开之后，
映入眼帘的，却是一个个“段子”，是那种貌似手机短信的
段子。细细咀嚼，却又发现，与一些满天飞的嬉笑戏谑的群
发段子所不同的，作者的这些段子，不仅包含深厚的国学底
蕴，在用词上，还非常的准确精致，立意尤其妙处横生。

作者将自己的文体，定位为“新文言”。文中的文言警句，
秉承北宋人黄庭坚提出的“换骨夺胎”法，即“不易其意而
造其语，谓之换骨法。窥其意而形容之，谓之夺胎法”，把
作者自己关于为人处事、修身养性的思考，以适应人们审美
情趣的格言式随笔的`形式，一语破的、痛快淋漓的做了表达。

最为精妙的是，文中的每一个段子，都是以国学经典作为基
础为启迪，再以考究的遣词审时度势，思想在深邃中，却绽
放的精妙而游刃有余。可谓撷古人之精华，结今己之硕果。

比如说到“君子十诫”，作者从司马光《资治通鉴》的“盖
聪明疏通者戒于无断”，引发出了“聪明者戒太察，刚强者
戒太暴，浑厚者戒太让，深谋者戒太沉，进取者戒太争，缜
密者戒太碎，温良者戒无断，静默者戒无语，谨严者戒无宥，
涵容者戒无则。”字里行间，对分寸感的思考，表述的淋漓
尽致。



再比如，作者受清朝朱锡绶“素食则气不浊”的启发，写出了
“阅世则眼不浊，兼听则耳不浊。习字则手不浊，常走则脚
不浊。攻坚则胆不浊，约己则身不浊。交友则行不浊，自省
则意不浊。品茗则欲不浊，弈棋则念不浊。”对人生的诸多
因果，对“不浊”的体会，可谓精准到位。

通览全书，诸如“《水浒传》是一部怒书，《西游记》是一
部悟书，《金瓶梅》是一部哀书，《红楼梦》是一部奇书，
《三国演义》是一部兵书”、“站稳了才见脚跟，看透了甘
当本色，拨开了方为手段，先醒了即是觉者，坚持了始可登
顶”、“才人经世，能人取世，晓人逢世，名人垂世，高人
出世，达人顽世”、“官场事以小心为上，职场事以定心为
上。市场事以信心为上，兵场事以机心为上。钱场事以淡心
为上，道场事以清心为上。酒场事以雄心为上，情场事以专
心为上。”等，在文中比比皆是，思想的精髓跃然纸上，同
时，也把为人、处众、做官、治学、交友等人生智慧，绝妙
的传递出来。

读平安经心得体会篇二

早安心语语录:爱只有三个字“一起走”

1、一句“我难过”，可以换来谁的一句：“你在哪，我这就
来。”

2、不必不停追问，不停在乎，不停恐慌，不停心疼，爱只有
三个字：一起走。

3、想人想的厉害的时候，也是淡淡的。像饿了许多日的人闻
到炊烟，但知道不是自家的。

4、我们必须选择释怀过去，并原谅每一个人，包括我们自己。
我们可能不知道该怎样原谅，也可能不想原谅，但我们说出
心甘情愿地原谅这句话时，就开始了疗伤过程。



5、女人这一生，最看重的永远是婚姻。女人会把婚姻的成功
当成是人生最大的成功。其实，很多姑娘，并不是不敢裸婚，
只是害怕柴米油盐浸透了浪漫，爱情在贫贱面前无处容身。
一个男人，可以不够有钱，但一定要给你爱的女人信心。女
人可以吃苦受穷，但前提是：那个男人对她的'爱，值得让她
去熬煎。

6、我不确定自己能用多少时间能把你忘了，也不能保证我就
真能把你忘了，我也只能像现在这样，不吵不闹，不悲不喜，
安安静静的与你，再无交集。

7、我怕吃苦，怕失败，怕寂寞，怕被人不理解。可是有一些
心里想要做的事情，却正是要吃苦，要失败，要寂寞，要被
人不理解的。

8、我爱你，不光因为你的样子；还因为，和你在一起时，我
的样子；我爱你，不光因为你为我而做的事，还因为，为了
你，我能做成的事；我爱你，因为你能唤出，我最真的那部
分，我的傻气我的弱点，在你的目光里几乎不存在；我心里
最美丽的地方，被你的光芒照得通亮。

9、所谓相遇和回眸都是缘分，当你爱上了某个背影，贪恋某
个眼神，意味着你已心系一段情缘。只是缘深缘浅，任谁都
无从把握，聚散无由，我们都要以平常心相待。

10、人不应该是插在花瓶里供人观赏的静物，而是蔓延在草
原上随风起舞的韵律。生命不是安排，而是追求。人的意义
也许永远没有答案，但也要尽情感受这种没有答案的人生。

11、往往一开始没想过有结果的感情，到后来，竟变成你人
生中最认真、最刻骨铭心的一段。法国人说，所有最精彩的
旅行，都不是发生在外在，而是在每个人的灵魂之中，发掘
内在的自己，往往更胜于到外面走一万里。



12、生活其实也很简单，喜欢的就争取，得到的就珍惜，失
去了就忘记。

13、有些人适合你但不爱，有些人爱你却不适合。想知道爱
不爱，别用耳朵听要用眼睛看。别问他有什么，而要问你的
笑和眼泪。一直让你流泪的，条件再好也不能要，一直让你
笑的，就算吃苦也值得。宁可笑着累，也不要哭着享受。

14、自己真的幸福就好，不要总是拿出来晒，因为晒多了，
迟早有一天会被晒干的，所以还是低调为好。

15、享受生命中的小事情，因为有一天你回首往事，也许会
发现它们其实是很重要的事情。

读平安经心得体会篇三

对于企业的发展来说，资本，人才和技术都很重要，但最重
要的是文化。资本可以通过市场募集，人才可以通过招聘，
技术可以引进和创新，但文化却不是一朝一夕形成的。卓越
的企业文化能将资本，人才和技术的企业文化能将资本，人
才和技术有机的贯穿起来。从而形成更强的竞争优势，最终
形成企业的核心竞争力。归根结底就是现代企业的竞争基本
就是企业文化的竞争。所以打造优秀的企业文化是我们现在
非常重要的事情。

平安文化中处于灵魂位置的是精诚合作，一个篱笆三个桩，
一个好汉三个帮，协作是现代企业对员工，干部的素质要求。
一个优秀的干部要具有强烈的团队合作意思，认识到成员间
是一种信任的'关系，相互帮助，相互关怀，利益和成就共享，
责任共担，大家彼此提高。

平安企业价值最大化的内涵是有利于四大责任(股东，客户，
员工，社会)平衡实现的情况下，保持公司利润持续，稳定增
长。价值最大化原则是他们检验一切工作的唯一标准。为企



业求发展，同客户创价值，为员工谋前程，为社会做贡献是
我们世腾的经营理念。也是非常符合这样的检验原则。

竞争，淘汰，激励三大机制就是驱动平安前进的三架马车，
平安在过去的内，建立了一套市场化的用人机。一，竞争面
前人人平等，通过内部竞争带来发展的动力，并促进外部的
竞争。二，通过激励激发员工潜能，让员工享受到事业感，
成就感和满足感。三。淘汰是进步的动力，每年通过一定的
考核，进行末位淘汰，保持队伍生命力。

情，理，法判断事物时孰轻孰重，孰先孰后，每个人心中都
有自己的判断，情虽然人人都承认，法律是任何组织和个人
都必须维护的最高权威，要符合事物的客观规律和逻辑才能
以理服人，而情则是以私人的好恶为基础，不能作为事物判
断的主要标准。只要坚持法为基础，是底线，不得有丝毫逾
越，否则事业基础就会崩塌，理为支撑，是企业经营的骨架，
容不得侵蚀，否则不能成就大业，情为连接，是企业经营必
须的柔顺机制，帮助公司形成良好的工作氛围，提高工作效
率。认识三者辩证统一的关系，坚持先法，后理，再情就能
很好的促进公司的健康发展。

对于行为规范要防止企业做大的后的敷衍塞责，不负责任，
拖沓迟缓，效率低下，得过且过，马虎应付。工作作风要求
实，遇到问题要求解。简化工作流程，利用先进的沟通，审
批的终端节约时间，提高效率。

读平安经心得体会篇四

终于读完了《平安心语》，收获颇多，受益匪浅，平安心语
包含很多知识，读一遍是无法领悟到其重要内涵的，更谈不
上了解的面面俱到。这是一本讲述平安发展史的书籍，我看
到了平安早期创业的艰辛，无中生有绝非易事，作为中国第
一家股份制保险公司，平安走过的路很不简单，在发展过程
中追求领先，不断改进企业的管理体制，在不同发展阶段塑



造了平安独具特色的企业文化，正是这些才使平安有了今天
的市场地位和企业价值。

马总在书中这样说道：“对一家企业的发展来说，资本、人
才和技术都很重要，但最重要的当属文化。”确实如此，平
安作为一家如此大规模的公司，却仍能保持高效的执行力，
我想，这与其企业文化是密不可分的。卓越的企业文化能够
将资本、人才和技术有机地贯穿起来，从而能够强有力地积
聚和吸纳资本，调动人才的积极性，激发他们的创造性，最
大程度地发挥技术的优势，最终形成企业的核心竞争力。这
才是平安不断进步，立足于市场，入选“500强”的关键所在。

书中用“温水煮青蛙”的故事告诉我们要有危机感，马总也
曾提出树立“永远在创业”的意识。诚然，逆水行舟，不进
则退。平安已经不是中国唯一的股份制保险公司了，行业竞
争日益激烈，只有不断创新，保持第一文库网强烈的发展欲
望，才能以创新的产品和技术来适应快速发展的市场和客户
需求，平安也正是这么做的，平安在上海张江建立自己的数
科后援中心，为平安集团提供良好的后台支持，大大提高工
作效率。平安在中国首推车险电销，当其他保险公司反应过
来之时，平安已经占领了大部分的市场份额。而现在，平安
又推出了网销产品，相信又会是中国保险业一次新的变革。
不难看出，平安在新产品的选择上抓住了客户的需求，那就
是便捷，在现今社会，每个人都在忙，没有什么比时间更珍
贵的了。不久前，平安还推出了“一账通”服务，这对平安
建成国际领先的金融集团来说必是一大助力。

“平安与竞争是相生相伴的。”从外部竞争到内部竞争，从
公司间的竞争到个人的竞争。平安在人才机制上讲究“竞争，
激励，淘汰”。如果企业有这样的体系，必然激励优秀人员
脱颖而出，也能够有效地淘汰人。企业有了这套体系，公正、
公开、透明、简单的文化才能建立以来。如果没有内部竞争、
激励、淘汰机制，必然是大企业病丛生，平均主义严重。在
这样的机制下，可以培育出优秀的人才，这也是平安人经常



被外部公司挖墙角的原因。市场经济体制下，人才流动不可
避免，但是，对优秀的企业而言，人才应该是流而不失，因
为这样的企业能够不断培育出新的人才。

我很庆幸，我读到了这本书，让我有机会去了解一个企业不
一样的发展史，不仅是艰辛也是成长；我更庆幸，我来到了
平安，让我有了一个机会去接触这么一批向上的平安人；我
很感谢，我有了这么一个机会，多了一份使命和责任感，让
我和平安共同进步。

读平安经心得体会篇五

慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁言
寸草心，报得三春晖。这首孟郊的《游子吟》，每每读到脑
子里似乎都有那样强烈的画面感，这首诗把母亲对孩子的那
种爱和不舍，还有孩子想要回报母爱的一种情感表现的淋漓
尽致。

在节目里听到，当孟郊在50岁时，才有了一个安身立命的职
位，第一件事就是回老家把老母亲接到身边奉养，同样作为
人子的我，不禁湿了眼眶。那时大学毕业，不顾家人的反对，
只身来到西藏阿里地区，这个高寒缺氧、气候恶劣的祖国边
陲，说实话来之前满腔的热血，但是现实总是残酷的，交通
不便、人烟稀少、风俗习惯不同等等一系列的困难，让我的
内心起了波澜，这和之前生活的地方完全就是天壤之别，刚
来的时候还有一股新奇劲，但是渐渐的日子长了，那种想家
的心情就越来越强烈，晚上下班就只有手机作伴，跟父母视
屏通话时还必须说一些“报喜不报忧”的话。想想那时的自
己，那些心酸的感觉就抑制不住了。

还有，“臣无祖母，无以至今日。”这句话对我而言也是充
满泪感，小时候，父亲常年在外打工，就母亲拉扯我们姐弟
二人长大，可以说没有母亲当年的辛劳付出，就没有现在的
我。如今我参加工作了，本是可以照顾他们的时候了，但是



我却远在万里之外，就像在天边一样，每到过节就只能在网
上买点东西寄回去，连最起码的'陪伴都做不到，就像杨雨教
授说的：“对于们每一位母亲而言，其实儿子做了多大的官
不重要，儿子挣了多少钱也不重要，重要的是陪伴。”可惜
如今我的工作地点，怕是连陪伴父母都不可能做到，那将来
父母没有我，那又当如何呢？这种感觉说真的很不是滋味。

但王杰教授说：“为人子当尽孝，在家里尽孝，那是小孝、
小爱，对他人的关爱，为天下苍生谋福利那是大孝、大
爱。”的确，虽然不能在家侍奉父母，但是在阿里能够贡献
自己的力量，为阿里人民群众的幸福出一份力，那也是一份
大孝，虽然这份力量很微弱，但是有千千万万像我一样离开
父母奋斗在阿里这片热土上的干部职工们，那必将会凝聚为
一份巨大的能量，照亮阿里美好的明天。

发自内心，推己及人。相信我们在远方工作的时候，只要真
心实意的对待我们身边的每一位老人，那么我们父母身边定
会有像我们一样的人真心真意的关心他们、帮助他们。那么
我有理由相信，只要人人都献出一份尊老敬老的孝心，我们
的社会一定会是一个充满爱的大家。


