
海鸥的读后感(汇总10篇)
很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。如
何才能写出一篇让人动容的读后感文章呢？这里我整理了一
些优秀的读后感范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来
了解一下吧。

海鸥的读后感篇一

我曾经读过很多书籍，可给我印象最深的确是《海鸥乔纳
森》。它已飞翔姿势告诉我要坚持梦想之路。

乔纳森，一只普通的海鸥，他比满足与普通的飞翔方式，曾
试着学习更多的飞翔技巧。乔纳森付出了很多努力：一次次
低空滑翔坠入海中，同伴嘲笑它，父母劝告它。但它从没放
弃自己的梦想，最后它终于学会了多种飞翔的方式，成为来
自天上的使者。

实现梦想不仅仅是坚持，成功地背后往往是艰辛与失败。乔
纳森不满足于飞翔只是捕食，它为了实现飞翔的梦想经历七
次失败，无数次头破血流以及种族的驱逐。以前我一直有一
个梦想：成为同声翻译，可随着英语难度加深和口语要求，
我渐渐打起了退堂鼓。直到读了乔纳森，才明白不经历风雨
怎能见彩虹。我要成为第二个“乔纳森”，不断努力学习英
语，离我的'梦想更近一部。

让我们积累起一个向上的梦想吧，迎接飞翔的的爆发。

海鸥的读后感篇二

初初拿到《海鸥乔纳森》这本书的时候，看到书本里彩色的
插画，第一感觉就是这是一本儿童读物，一定很幼稚，心里



还埋怨推荐人把我当成小朋友。但当我看完合上书后，却觉
得这样一本书，值得我为它写一篇读后感。

《海鸥乔纳森》讲述是一只叫乔纳森海鸥不满足于做一只只
会觅取食物的海鸥，他在乎飞翔，认为飞翔远比吃重要。这
其间，他受到父母的反对，被鸥群驱逐。他也曾尝试与旧鸥
群法律妥协，但最终还是坚持飞翔，并找到了跟他志同道合
喜欢飞翔的同伴，最后他学会了爱与慈祥。

每个人成长的道路上，都会遇到否定、自我否定，自我坚持，
好像是一个成长必经的过程。

在我的人生道路上，也发生过这样的事情。我不喜欢街边摊，
不喜欢逛街，不喜欢看电视，喜欢吃清淡的食品，喜欢自己
窝在家里看书，喜欢电影和美剧。我的所谓的朋友不只一次
地指责我的人生无趣，希望我向她看齐。我参加校园社团活
动，想通过这样的活动锻炼自己的胆量和能力，她批评我太
疯狂太自以为是。当我读完本科准备考研究生，她说我不自
量力，女孩子读那么高的学历干什么，读到本科就够了。我
认真研究专业知识，她跟我说你现在还看什么书。还有的人
跟我说，你不要这么努力，越努力活得越辛苦。在这样
的“与众不同”下，我也会反思自己，到底是不是我真的错
了。是不是我真的要像他们一样喜欢吃街边摊，喜欢逛街，
喜欢刷一部又一部的连续剧，才算得上是有趣的灵魂。我也
曾经像海鸥乔纳森一样，尝试与他们所谓的有趣为伍，但我
发现我做不到。

《海鸥乔纳森》是一本不起眼的小书，它通过对海鸥乔纳森
追求飞翔的过程阐述，可以给许多坚持做自我的人给予精神
上的供养和肯定，值得一读。

海鸥的读后感篇三

“海鸥纷纷落地，竟在老人的遗像前后站成两行。它们肃立



不动，像是为老人守灵的白翼天使。”这是《老人与海鸥》
一文中的一段描写。

《老人与海鸥》讲述了在昆明翠湖边发生的一个真实故事。
十多年前，一位老人偶遇一群从北方飞到这里过冬的红嘴鸥，
从此，老人与它们结下了不解之缘。老人节衣缩食，用微薄
的退休金喂养海鸥们。他把海鸥当成自已的儿女们，还给它
们取了名字，并每天给它们喂食。日积月累，每逢冬季，老
人和海鸥就会不约而至的到翠湖旁。“海鸥依着他的节奏起
落，排成一片翻飞的白色，飞成一篇有声有色的乐谱。”多
令人激动的画面呀！老人的付出得到了回报。

这篇文章，让我看到了老人美好的性格和海鸥美好的心灵。
但更让我感动的是：人与自然那股无法分拆的爱！

海鸥的读后感篇四

我是个感性的人。

上完《老人与海鸥》，心灵深处的那根琴弦又被深情的手指
灵动地拨想了——那震撼人间的情那感动天际的爱始终萦绕
在我的'心畔。就那海鸥围绕老人的遗像翻飞盘旋、嘶声鸣叫、
瞻仰肃立的画面，相信所有目睹了的人无不为之动容的。

文章语言平时，但情感动人至深，感情基调比较好把握。在
一步一步的引导下，孩子们水到渠成的理解了，很快就把自
己融入到了文章描写的语境情境中。体验了文本的情，品味
了其中的味，于是，就连平时比较落后的孩子，体验的也是
这么的到位，更是用自己的读表现出了文本的情，表现出了
自己内心的真实感受。文本写得动人，孩子们精彩地读同样
令人为之一动。就这样，在与孩子们相互感染下，我们完成
了这节课的学习任务。下课之际，仍然感觉到了孩子们的意
犹未尽。这些，同样令我感动。



这让我想起了前段时间去敬老院“献爱心”。说是献爱心，
可这些都是独生子女，在家向来都是衣来伸手饭来张口的，
平时在家实践的少，劳动大扫除时所有的缺点都暴露无遗。
可是那天，从出发时孩子们高涨的情绪就知道，此次前行，
他们定有在校、在家时没有的收获。

一到敬老院，民政所的工作人员早早在那等候了，而且为这
些孩子们准备好了糖果之类的小礼品，院里所有的老人都到
门口来迎接我们。着实让我们颇受感动。我们也只是想给孩
子们一个锻炼的机会，可政府人员却这么关心和重视。

海鸥的读后感篇五

有这么一只海鸥，出生在普通的鸥群，却生就了独特的性格。

有这么一只海鸥，渴望真正的飞翔，却被同族视为异类。

有这么一只海鸥，遭受了飞翔的挫折，正欲放下，却因抵档
不住飞翔快乐的召唤，继续夜以继日地练飞。

有这么一只海鸥，执著于飞翔，却被流放到了远方山崖过孤
独的生活……

乔纳森就是这样的一只海鸥。它用它的执著，它的坚定，它
的顽强实现了它飞翔的理想。它如同破茧而出的蝴蝶——从
普通的海鸥羽化成了海鸥之父，一个被予以神的力量的光辉
的形象。 乔纳森是幸福的，它真正理解了飞翔，真正体会到
了飞翔的快乐。 “冲破你们的思想枷锁，也就冲破了你们身
体的枷锁。”海鸥乔纳森说。我很感谢乔纳森送给我这样的
一句话。它使我突然明白，很多时候，阻止我们向前的正是
我们自己。我们常安于现状，得过且过。我们没有生活的目
标，没有生活的动力。我们每一天上班、下班、吃饭、休息，
日子一天天从身边溜走，却从未感觉有什么不妥。我们变得
庸俗、不思上进，认为这一切都是顺理成章，都是再正常但



是的。“生活就是这样!”我们常安慰自己。“改变现状是困
难的!”我们用如此的理由来阻止自己前进。真的不容改变
吗?我想，不是。更多的时候是我们不愿意去改变，正如众鸥
不愿意理解他们有飞翔的潜力，不愿意把时间和精力花在练
习飞翔上一样。我们认为我们的潜力有限，因此我们不再努
力。我们如同井底之蛙，满足于小小的一方天地，并津津乐
道。多么悲哀啊，我们用“安于现状”的思想枷锁把自己牢
牢地捆住了!

“命运能够改写，关键在于自己。”乔纳森告诉我们。乔纳
森确实让我们看到了透过主观努力改变命运这一事实。它利
用习来的飞翔技巧或翱翔与浩瀚的苍穹，或潜泳与蔚蓝的大
海。它能追随云端以上太阳。能捕食海中最为鲜美的鱼儿。
它把众鸥认为不可能的事一一变成了现实。它摆脱了海鸥生
来就是为了满足于填饱肚子，就是为了抢食小鱼小虾，抢食
被人丢弃的面包屑的命运。它以飞翔超越了众鸥，超越了自
己，它以飞翔得到了灵魂的升华，得到了真正属于自己的快
乐。

其实，我们每一个人都就应有飞翔的理由。当然那里不是指
身体的飞翔，而是指信念、理想的飞翔。想想乔纳森吧!如果
当初它只满足于做一只普通的海鸥，那么之后的它就不可能
在几千里之上的太空翱翔，就不可能以极宽极广的视野俯瞰
大地，就不可能真正地体会到飞翔带来的快乐!是的，我们就
应有飞翔的信念，有飞翔的理想。我们不就应被现有的生活
捆住手脚。我们要为自己设定一个目标，一个为之奋斗的目
标。这个目标能够是工作的目标，能够是学习的目标，也能
够是生活的目标。有了目标，就如同有了动力，有了动力，
浑身的劲儿也就来了。我相信，经过若干年的努力，当我们
再次回头看看过去时，我们必须会发现我们在飞，在往高处
飞，我们已经站在另一个高度去看待人生了。

喜欢理查德·巴赫说的这段话：“我们飞得越高，视野就越
广阔，我们才能看到每个选取，每个交叉点，每个十字路口。



我们飞得越低，视野就越窄小，一旦着陆，我们洞察其他所
有选取的视野就消失了。”

因此，我们没有理由不去选取飞翔，没有理由不让自己拥有
飞翔的理想。

当我们彷徨无助，当我们徘徊不前，当我们失去生活的目标
的时候，读一读《海鸥乔纳森》吧!

海鸥的读后感篇六

这几个星期，李老师推荐了一本书给我们看，是《海鸥乔纳
森》。这本书很好看，我在发的那天一口气读完了，之后我
又看了五六遍，所以我也很想把这本书推荐给大家看，我觉
得这本书对大家的成长很有好处。

这个故事是讲一只叫乔纳森的海鸥，每一天苦练飞翔，并且
是废寝忘食地练，每一天不吃食物不睡觉，一向在苦练飞翔。
但是他有一天被驱逐出了鸥群，鸥群已经和它恩断义绝，仿
佛变成了石头。他练成了深水觅食法，能够从高空快速钻入
水中夹食鱼儿，而且都是一些很好吃的美食，但他只能独自
享受美食。之后最后有另一个海鸥的群体收留了他，并且都
是一些飞行好手。教导他的是那个团体的长老吉昂。他作为
长老吉昂亲自教导的弟子，就像一台流线型计算机一样，吸
纳着新的知识，他还学会了不用翅膀飞行的方法，几秒钟之
内或者几分钟之内，他想到达哪里就能够到哪里。

么难吗?哎!我真是不懂。透过学习围棋这件事，我明白了一
个道理，做人要坚持不懈，不断努力，就会成功。

拥有自己的梦想是一件很正常的事，如果要实现自己的梦想，
就要努力学习，全力以赴!我相信大家都能实现自己的梦想。
让我们与海鸥乔纳森一齐飞翔吧，让我们为自己的梦想奋斗
吧!



海鸥的读后感篇七

———《老人与海鸥》读后感

平静的翠湖边，栏杆上放满了饼干丁。一位老人正饱含深情
地呼唤着他的“儿女”们―海鸥。海鸥们仿佛与他心有灵犀，
在他身后排成一片翻飞的白色，飞成一篇有声有色的乐谱。
这像是人们对动物与人和谐生活的美好想像。其实，这位老
人真的存在过，虽然他现在已离开了我们，但他永远在那些
飞翔的海鸥心中，他心中也一定有片洁白的鸥群。

这位老人生前一到冬天，每天步行二十余里来到翠湖和海鸥
相伴，坚持了十几年。他能叫出每一只海鸥的名字，海鸥们
听到他的呼唤也会应声飞起。一天，老人没有来，取而代之
的是老人的遗像。海鸥像天使一样从天而降，一只只落下来
为老人守灵。在老人的墓前，海鸥们用自己的白翼撑起一片
白云，将老人那和海鸥一般洁白的灵魂送上了天堂。

我读完这篇文章，仿佛看见了一个个“白翼天使”在老人的
遗像前翻飞盘旋，连声鸣叫。老人是真心爱海鸥，把海鸥当
作自己的亲人，才使海鸥也信任他并且在他去世后为他守灵。
这颗爱海鸥的心是多么珍贵啊！在一位老人的遗像前，来守
灵是一只只悲痛欲绝的海鸥！它们就是他的亲人，就是他的
儿女！这场景难道不使人惊叹吗？海鸥与老人之间的深厚感
情难道不让人感动吗？海鸥与老人之间的感情早就超越了翠
湖的那排栏杆，超越了行为和语言的障碍，也超越了生与死。
只要海鸥与老人的情谊在，“白翼天使”就会永远与老人在
一起。

海鸥，是有着丰满羽毛的白翼天使的化身。我们在赞美它的
同时，也要给海鸥营建一个过冬的幸福家园，像海鸥老人一
样与海鸥结下浓厚的感情，让白翼天使永远飞翔在冬日昆明
的上空！



海鸥的读后感篇八

在我的记忆中，有一只名叫乔纳森的海鸥，在我迷茫不知所
措时，在我挣扎于坚持存在于生命中的意义的那段时光，我
看见乔纳森飞翔于云海之间，它告诉我：“你可以成为你自
己。你有塑造真正自我的自由。就在此时此地，什么也不能
阻拦你。这是伟大海鸥的法律，这是真正的法律。”

有时候，我喜欢一个人静静的坐在窗边，望着窗外那一抹油
彩般的蓝天，我曾想：或许乔纳森在天堂的海湾依然练习着
飞翔。我读的这本书名为《海鸥乔纳森》，其实早在四年前
我就读过了，但我发现，一部好的作品不是在你复读之时就
深感乏味的，而是当你一遍又一遍的品味时，会一再读出心
里的声音，正如书中的海鸥乔纳森一样，它绝不仅仅是在教
我们如何去飞，它真正教会我们的是如何给自己的心灵加上
一双翅膀，如何让我们内心那双翅膀真正的翱翔。

这只海鸥的全名叫做乔纳森·利文斯顿，他不安于在海里捞
鱼吃的传统活法，当家族其余的海鸥在岸边为争夺碎食而盘
旋时，它却依然在挑战命运，练习飞行，它只一心想着如何
飞的更快，更高，更远。这样的做法遭来族群成员的一致否
认与排斥，甚至因此乔纳森被开除出族群。但乔纳森没有被
打倒，它只身一人在飞行中领悟生命的真谛，直至凭着意念
到达命运的彼岸，并帮助更多的海鸥寻到生命深层的意义，
今天的.我或许也是在乔纳森的带领下摸索着生命意义而前进
着的人吧，或许我们所做的不会得到认可，或许我们所做的
艰辛，但只要用心去做，去感受，天堂便不是一个地点，不
是一段时间，而是一个完美的状态。

追求真理，追求生命真谛的旅程总是充满了艰辛与坎坷，只
有甚少的人才能体验到其中的美妙，乔纳森为追寻自己的梦
想而被种族视为异类驱逐，然而被驱逐后的它在刻苦的练习
中，终于飞到了梦想中的高度，有时候，漫漫人生路中，坎
坷未必就象征着失败，亦或是命运的转折，将你生命的轨道，



修筑至你梦想的天堂。

小时候，我常常跟姥爷去放风筝。总认为顺着风跑，风筝就
会飞的很高，于是拼命地跑啊跑，但是很快风筝就被大风刮
倒坠地。老爷说，只有逆着风跑风筝才能飞得高。我试了一
下，果然如此。人就好比风筝，只有在逆风中才会飞起来，
只有在逆境中才能真正觅到成长。不是有句话是这样说的吗：
“在漫长的人生旅途中，难免有崎岖和坎坷，但只要有厄运
打不垮的信念，希望之光就会驱散绝望之云。”乔纳森让我
拾起生活中的点滴，拼拼凑凑，我发现生活确是如此的，生
命之所以璀璨，因为它有深刻的沉淀。正如竹笋在春的呼唤
声中穿过层层泥土的阻挠，最终成就了生命的绿；溪流在海
的呼唤下饶过千山万水的阻挡，最终成就了大海的魂；细砂
在贝的召唤下包裹在贝分泌的白色粘液中，最终成就了珍珠
的韵，因为竹笋，溪流和细砂都知道一个道理，那就是：坚
持的昨天叫立足，坚持的今天叫进取，坚持的明天叫成功。

海鸥的读后感篇九

“生活中比较重要的事就是执着于自己的比较爱，并日
臻。”这是《海鸥乔纳森》告诉我的。

书的主人公海鸥乔纳森热爱飞翔，热爱天空。可他的族群告
诉他：“你飞行的目的就是为了吃。”因为脱离族群，特立
独行，他被父母不解，被同伴疏远，比较后被长老驱逐。但
他依然坚信飞翔远比吃更重要，他说“我只想搞清楚我能在
天上干什么，干不成什么”。他一次次探索着，一次次突破
了自己，哪怕受伤了，依然执着地飞翔。

“功夫不负有心人”，海鸥乔纳森通过成千上万次飞翔，终
于可以自由自在地翱翔在蓝天上，随意改变自己飞翔的角度，
突破了惯性思维，穿越时空，成为真正的飞行大师。

“生活中比较重要的事就是执着于自己的比较爱，并日



臻。”合上书，乔纳森的话在我耳边久久萦绕。我的比较爱
是什么？哦，是数学。上了二年级后，我就迷上了数学。可
是，渐渐地，数学的题目越来越难，我总是被难住。记得有
一天，看着努力了几个小时，也解决不掉的“拦路虎”，我
真想把书本撕得粉碎。猛然间，乔纳森飞翔的身影闪过我脑
际，“执着于自己的比较爱”在我脑海里响起。我再次拿起
了书本，尝试着打破自己的惯性思维，用一种新的思路去解
决问题，终于解开了。

如今，我在数学的路上已经走了两年多，因为这份执着，我
一年比一年进步，上学期数学期终考试，我还获得了一等奖。
妈妈告诉我，数学的路还很长。但我想，只要像海鸥乔纳森
一样，“执着于自己的比较爱”，我的数学定能在未来的某
一天“日臻”。

海鸥的读后感篇十

生命，是通向梦想的一架梯子，可以一直延伸到梦想的天堂，
只要你永不放弃！

有一只海鸥名叫乔纳森，它不甘心整日营营役役为觅食而生
存，它心中有更高远的理想，它热爱飞翔，它要飞得更高，
飞得更快，去展现自己的潜能，实现自己的梦想！于是，它
承受了鸥群无尽的嘲笑，承受着放逐与孤独，苦练飞翔技术，
最终穿越天空，飞进梦想的天堂。这就是欧美畅销书《海鸥
乔纳森》所讲述的一个动人故事。

“飞得更高，飞得更快，去展现自己的潜能。”乔纳森认为
这就是生命的意义。乔纳森的确是一只不平凡的海鸥，它能
领悟到生命的意义。飞翔！飞翔！为了心中的梦想不断飞翔，
虽历尽坎坷挫折，终于等来了梦想成真的时刻。我想：生命
的意义不仅仅指乔纳森要飞得更高更快，而是它坚守梦想，
每一刻都在奋力追逐。心中有梦，追梦无悔！



古今中外，多少人为了自己的梦想而努力奋斗，历尽辛苦终
于梦圆。大唐僧人玄奘，为习得更系统的佛法，跋山涉水，
不畏艰辛，九死一生，最终实现梦想终成一代名僧；著名歌
王杰克逊，本是一个普通的黑人小男孩，可心中有梦，几经
努力，成为家喻户晓的歌王，他说：“拥有梦想是一件非常
正常的事情，为梦想全力以赴，更是一件无比幸福的事
情。”球星科比曾说杰克逊送给他《海鸥乔纳森》一书，鼓
励他坚持走自己的梦想之路。前不久，温哥华冬奥会上，中
国双人滑选手申雪、赵宏博，凭着对自由滑的热爱，以几十
年的辛苦磨练，以无懈可击的表演，摘取了这枚来之不易的
奥运金牌！为他们的运动生涯做了完美的谢幕！他们，都是
真正的海鸥乔纳森！

人不仅要敢于有梦想，更要拥有追求梦想的勇气，要不甘平
庸！梦想成真，是令人激动的。但是更重要的是追梦的过程，
而不是到达巅峰的那一刻。追梦的过程不会是一帆风顺，会
有磕磕绊绊，但只要跌倒了勇敢站起来，像乔纳森一样勇敢
地在风浪中飞翔，奋斗，坚持，做一个无畏的勇者，就一定
有机会触摸到成功之手！

追梦无悔！我们每个人都应做海鸥乔纳森，勇敢地追求自己
的梦想，敢想，敢做，敢与众不同，不甘平庸！用无尽的汗
水去浇灌奇迹之花，从而找到自己生命的价值！


