
最新舞蹈读后感 黑熊舞蹈家读后感(通
用10篇)

当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。读后感对于我们来
说是非常有帮助的，那么我们该如何写好一篇读后感呢？以
下是小编为大家搜集的读后感范文，仅供参考，一起来看看
吧

舞蹈读后感篇一

我看了黑熊舞蹈家这本书后，我的感想是：伟大的.母爱和阳
光大马戏团里的黑熊……阳光大马戏团里的黑熊首领叫阿宝，
因为阿宝胸前那块白斑状如银元宝，所以叫它为阿宝，首领
阿宝对圆球最为偏爱，高导演说：“阿宝是天才，圆球是人
（熊）才”。

对于伟大的母爱……有的黑熊妈妈一开始很温柔，然后却又
变成很冷淡、有的黑熊妈妈为了救宝宝，牺牲了……黑熊舞
蹈家这本书是一本领人伤心的书，我很喜欢。

舞蹈读后感篇二

今天，我读了一本书，名叫《黑熊舞蹈家》，这本书是远近
闻名、无人不知的动物小说大王沈石溪的作品，这本书里记
载着许多动物的真情实感，我非常喜欢这本书！

提到小熊猫，就得出现黑熊了，这个故事名叫“母熊大白
掌”，在这个故事里，母熊大白掌为了救小熊，身上的血都
快流尽了，可它还在爬山。它爬到山顶，从山上跳了下去，
把猎人休息的地方砸得粉碎，自己气绝身亡。这个时候，我
深深地被打动了。母爱居然如此伟大，即使血流成河，它也
要保护自己的孩子！母爱竟是如此无私，就算明知会粉身碎



骨，为了救孩子，它也会毫不犹豫！那个时候，我再一次感
受到了母爱的无私与伟大。这时，我才理解了“老母与子别，
呼天野草间”这句诗的真正含义。

这本书里还有一个我最喜欢的故事，那是“黑熊舞蹈家”这
个情节。这个故事里面的阿宝和圆球是两只黑熊，阿宝是杂
技团的明星，可是圆球后来把阿宝取代了。当阿宝再上台时，
却被人们当成了假的明星。阿宝因为这件事，生气失控，把
圆球打伤，人们便把阿宝关了起来。这个故事读完后，我非
常愤怒，因为阿宝的舞技比圆球好，就要被当成假的，这不
是颠倒黑白吗？为什么要把阿宝关进小笼子里？难道不是每
一个生灵都要被尊重吗？我多么希望人与动物能够和谐相处
啊！

《黑熊舞蹈家》这本书让我受益无穷，读完了它，我明白了
母爱的伟大，也认识到了竞争的残酷。现在，我把它推荐给
你，希望你也能从这本书中得到许多知识和收获。

舞蹈读后感篇三

今天，我怀着激动的心情又读了《黑熊舞蹈家》这本书，读
完令我感受很大。

这本书主要写了熊的故事，也写了小熊猫，狮子的故事。其
中最主要的`一章也是我感受最深的一个故事，讲了一个马戏
团里有一只熊，名叫阿宝，很有音乐天赋，还有一只熊叫圆
球，舞技没有阿宝好，排行第二。某国元首和元首夫人访问
昆明，去马戏团看表演，节目完毕，元首夫人要和阿宝跳舞，
可阿宝不乐意，只好换和它长的比较像的圆球，元首夫人一
连和圆球跳了七个曲子，因此圆球就成了动物明星。阿宝却
成了配角，它们俩换了名字，圆球接受了，可阿宝不接受，
表演时，阿宝望着圆球磨牙，马戏团害怕真阿宝伤害假阿宝
（圆球），暂时把真阿宝禁闭了。真阿宝下乡演出，特别卖
力，回到马戏团，他对假阿宝还有敌意，因此，真阿宝又被



禁闭了，它不吃不喝，最后它在舞中幸福地死去了。

这本书让我感受到了动物之间的亲情，狮子的生活，也教会
了我许多，要保护动物，许多动物正面临灭绝，比如小熊猫，
大熊猫……我们要以行动来证明，人类不是残忍的，而是有
爱心的一种动物。

舞蹈读后感篇四

这是“动物大王”沈石溪写的一本书，写了动物的故事。

在阳光马戏团里有一只黑熊名叫阿宝，有非常高的舞蹈天赋。
而一只名叫圆球的黑熊，把它的名气抢走了。之后阿宝每天
焦躁，看到圆球就呲牙咧嘴，好像想一口把圆球咬死。之后，
田甜小姐把阿宝锁在笼子里。后来，马戏团一年一次的巡回
演出，慰问贫困山区的农民。而阿宝在那里和在马戏团里
有360度大转弯。性格温和多了，不像在马戏团里别人摸他就
咬他，最后，阿宝死在了马戏团里，死在高导演的掌声和鼓
励里。告诉了我们，动物跟人一样，有喜怒哀乐，也有死去
的时候。

在阳光马戏团里，有一只狮子，叫幸尉，它还有一个漂亮的
驯兽员，叫孙曼莉，是一个温柔的驯兽师。而翁导演要拍一部
《情满非洲》把幸尉选上了，结果幸尉的行为就改变了，想
吃鲜肉，想在《情满非洲》里一样，茹毛饮血的把一匹枣红
马吃掉。最后，孙曼莉成了一个夜总会表演小节目，孙曼莉
再也没有去看幸尉。说明了一只狮子只要有了这样的经理，
最后就会再揪不过来了。

黑熊舞蹈家读后感6

今天，我读了动物作家沈石溪的一本书，名叫《黑熊舞蹈
家》。



这本书的主要内容是，老猎人亢浪隆在森林里闯荡了几十年，
他经验丰富，枪法非常准，还有一条机灵的大黑狗，所以只
要进山，就很少空手而返。有一天，亢浪隆带着作者在洗澡，
作者发现了一只有白熊掌的大黑熊，熊掌是名贵的山珍，白
掌在熊掌中非常珍贵，可以卖不少钱，所以亢浪隆让大黑狗
追小黑熊，自己去追大黑熊。最后，小黑熊被抓了，大熊逃
走了，可大熊为了小熊一定会回来的，大熊果然回来了，那
只大黑熊为了救孩子自己死了。

读了这本书，我知道了母爱是伟大的，动物也一样，黑熊为
了保护自己的孩子，连生命也不管了，这一点让我敬佩不已，
也表明了母爱是无私的，母爱是伟大的，可是人类是残忍的，
如果亢浪隆和作者没有追杀大黑熊的话，就没有那么多悲剧。

这本书里有深刻的道理，深深地印在我的心上。

舞蹈读后感篇五

前几天，我读了沈石溪的一本书。名字叫《黑熊舞蹈家》。

故事讲述了一只叫阿宝的狗熊在阳光马戏团跳舞的故事。却
因为一次意外阴差阳错的和一知名叫圆球的伴舞熊交换地位
和名字的事，使得阿宝最后气死在一个小铁笼里的故事。文
章甚是感人，使人有种自卑感，也有种感动与惋惜！现在就
说说我的读后感吧。

我感到那只原名叫阿宝的狗熊的身世变化很令人悲
哀，“他”的脾气虽然好了起来，见到那只假阿宝却始终以
殴打了结，老被人关起来。我为此受到了一些启发，以后不
能老是钻牛角尖，要把我爱抬杠的毛病给改掉。否则以后总
要吃亏的！也不能一让再让，这会使别人认为自己很好欺负！

谈了阿宝之后再来谈谈圆球吧。“他”是只很爱抢风头，又
很害怕阿宝的一只熊——因为别人把它当成真阿宝，所以心



虚，不感接受，直到阿宝自尽，每次表演时经过它住处也是
低着头过去的。我从中感到做“贼”总会心虚，从中受到启
示：是别人的，就是别人的，谁也不要抢！是自己的，就时
自己的。谁也别想夺！

我从两只熊中受到的启示就融合成十六个字“逆水行舟，总
要灭亡；得位不正，做贼心虚。”

舞蹈读后感篇六

《黑熊舞蹈家》？一听这个名字，就很吸引人了，黑熊那么
笨拙，居然是个舞蹈家？翻开书一看，里面有许许多多关于
熊的故事呢！让我们走进里面，探索动物世界吧！

从这个故事中，我终于明白了一个道理：有时候，太过于好
心，是会害人的。

正如我们平常生活，有一位同学不会做作业，他的好朋友出
于好心，就把作业借给那位同学抄，但是，这样并不是帮他，
反而是害了他。

“好心地帮助，终究会变成坏事。”这句话，永永远远回荡
在我的心中，时刻警惕着我……

舞蹈读后感篇七

《黑熊舞蹈家》，一听这本书的名字，就很吸引人了：黑熊
那么笨拙，居然能成为一个舞蹈家？ 翻开书一看，里面有许
许多多关于熊的故事呢！这些故事中最让我影响深刻的是这
本书的主要文章——《黑熊舞蹈家》。

这篇文章里，有一只名叫阿宝的黑熊，在阳光马戏团里，就
数它的舞蹈天赋最好，可是脾气却有点古怪。比如：不爱让
人摸它的鼻子，不喜欢与别的黑熊共享美食……不过，在黑



熊舞蹈队中，还有一只表现挺不错的三岁龄公熊，名叫圆球，
它很乖，可说道跳舞当然没有阿宝跳得好，在舞蹈队里排名
第二。

一次，在为元首夫人挑选舞伴的时候，因为阿宝的脾气暴躁，
怕抓伤元首夫人，就让听话的圆球去了，还把它们的名字交
换了。后来，真阿宝不服气，被关进了禁闭室。真阿宝在禁
闭室的日子里拒绝进食，慢慢地营养不良，最后它听着音乐，
跳着他最熟悉的交际舞，在训练师的掌声下结束了它的生命。

书里的每一个故事都包含着各种各样的爱。“黑熊舞蹈家＂
讲的是人和动物之间浓浓的爱;＂北极熊飘逝的爱＂讲述的是
母亲和孩子们之间凄凉的爱人、们啊，你们不要认为动物是
冷血不懂感情的，其实只要我们真心付出，它们也会真心回
报这份爱心的。那些为了貂皮大衣，为了狐狸围巾，为了一
己私利而肆意捕杀动物的贪婪的人们啊，请放下你手中的屠
刀吧，还动物们生命和自由吧。

读完这本书，我深深地感到爱真是神秘又美好，它让动物和
人这样亲近，它更能让我们人与人之间和谐相处。爱的力量
是无穷的，她可以创造奇迹，可以让世界变得更加美好。

舞蹈读后感篇八

有时候，太过于好心是会害人的。

《黑熊舞蹈家》？一听这个名字，就很吸引人了，黑熊那么
笨拙，居然是个舞蹈家？翻开书一看，里面有许许多多关于
熊的故事呢！让我们走进里面，探索动物世界吧！

从这个故事中，我终于明白了一个道理：有时候，太过于好
心，是会害人的。

正如我们平常生活，有一位同学不会做作业，他的好朋友出



于好心，就把作业借给那位同学抄，但是，这样并不是帮他，
反而是害了他。

“好心地帮助，终究会变成坏事。”这句话，永永远远回荡
在我的心中，时刻警惕着我……

舞蹈读后感篇九

在一个名为阳光大马戏团的马戏团里，有一群黑熊演员，但
它们中最棒的是一只公熊，名叫阿宝。

小姐同时停止了给阿宝穿戴，异口同声地说：“让阿宝去合
适吗？”因为阿宝最讨厌别人摸它的鼻子，他们只好让脾气
好一点的圆球去冒名顶替。后来，观众们就只让圆球出场，
阿宝和他打过一次架，阿宝之后就被关到了笼子里面，于是
他就禁食，最后死了。

舞蹈读后感篇十

《黑熊舞蹈家》这本书一听名字就觉得很好奇：黑熊那么笨
重，怎么会成为舞蹈家呢？看完了整本书，我才解开了这个
谜。

在阳光大马戏团里，一共有八只黑熊，里面最棒的就是公熊
阿宝了，它的胸前有一块像元宝一样的白斑，所以取名叫阿
宝。阿宝多才多艺的，会顶缸、晃球、花样车
技······可就是性格有些古怪，不喜欢别人摸它的鼻
子······它是阳光大马戏团里元老级的动物演员了。

在八只黑熊中，还有一只表现不错的黑熊，叫圆球，是因为
它胸前的白斑是圆的'。它是黑熊里脾气最好的。圆球的演技
没有阿宝好，在黑熊中排名第二。

在一次演出上，元首夫人提出要与阿宝跳舞，因为阿宝的脾



气不好，所以高导演和田甜小姐就让圆球冒名顶替，与元首
夫人跳舞。最后，圆球出名了，观众们都到阳光大马戏团去
观看它的表演，可是，只要真阿宝一上场，观众们就觉得马
戏团在骗他们，都纷纷退票，只有圆球上台，观众才看表演。
这回，高导演发愁了，决定把阿宝和圆球的名字调换一下，
可是，换名字可不是件容易的事，田甜小姐无论怎样做也没
能把名字调换过来。这件事情发生后，阿宝脾气大发，看见
圆球就咆哮着冲上去厮打，马戏团的人就把阿宝关进了禁闭
室，不让它演出了。

阳光大马戏团再一次乡下演出时，阿宝上了台，跳得很卖力，
博得了乡亲们的喝彩与掌声。连小朋友摸它的鼻子都不吼叫
了呢。不久，告别演出结束后，阿宝还与六十七位彝家少女
跳舞了呢！那天，阿宝很开心！

回到了阳光大马戏团后，阿宝又被关进了禁闭室，当它看见
圆球时，依旧很气愤，就开始绝食了。许多天后，阿宝快奄
奄一息时，高导演放起了音乐，阿宝听了以后，就跳起舞来
了，两三分钟后，阿宝的心脏停止了跳动。

虽然阿宝已经死了，但是圆球走过阿宝死去的地方，仍然不
敢靠近。

看到这里，我有些伤心，马戏团失去了一只优秀的黑熊。

阳光大马戏团中的狮子辛尉因为没有吃过猎物，所以在拍戏
中吃了枣红马以后，对它的驯兽师孙曼丽的态度也发生了变
化。

《黑熊舞蹈家》不仅将来几种动物的故事，而且还讲了许许
多多有关动物的资料呢。真是好看极了！


