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当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。当我们想要好好写一篇读
后感的时候却不知道该怎么下笔吗？接下来我就给大家介绍
一些优秀的读后感范文，我们一起来看一看吧，希望对大家
有所帮助。

灰尘的旅行的读后感篇一

暑假期间，我读了一本书《灰尘的旅行》，作者是高士其。
高士其爷爷用简单的语言把深奥、神秘的科学知识讲得形象
生动，带领我轻松地进入科学世界。看了这本书后，我懂了
很多神奇的科学现象背后隐藏的秘密，其中令我印象深刻的是
“笑”的神奇作用，你们想知道吗？听我给你们慢慢道来。

笑，是心情愉快的表现，对于健康是有益的。笑，是一种复
杂的神经反射作用，当外界的一种笑料变成信号，通过感官
传入大脑皮层，大脑皮层接到信号，就会立刻指挥肌肉或一
部分肌肉动起来。

笑在胸腔，能扩张胸肌，肺部加强了运动，使人呼吸正常。
笑在肚子里，可以及时产生胃液，帮助消化，增进食欲，促
进人体的新陈代谢。笑在心脏，使血液循环加强，使人面色
红润，神采奕奕。笑在全身，兴奋之余，使人睡眠充足，精
神饱满。笑还可以消除肌肉过分紧张的状况，防止疼痛。

笑有这么多的好处，可是这些往往被我们忽略。很多人生活
中遇到了一些不顺心的事情，笑容逐渐消失，身体也慢慢不
健康了。

我自己也是一个爱笑的阳光小男孩，平时就喜欢和同学说说



笑话，遇到困难的时候我也会给自己一个微笑，告诉自
己“一切都会好起来的”，最后真的`克服了困难。我始终相
信，爱笑的人运气一定不会差。

笑，是治病的良方，健康的朋友，让我们多笑笑吧！

灰尘的旅行的读后感篇二

今天，我们来读巜灰尘的旅行》这本书，这本书讲了有灰尘
的地方和一尘不染的地方，讲得很有意思，我提议大家一起
去买哦!

这本书分成两部分，一是“灰尘的旅行”，是高土其的“科
学趣谈”类文章，里面包含《灰尘的旅行》《土壤世界》
《细胞的不死精神》等;二是“细菌与人”，是高土其“科学
小品”，里面包含《细菌和人》《细菌的衣食住行》《清水
和浑水》等。

高土其爷爷用拟人化的手法，将深奥神秘的科学知识，讲得
形象生动，为我们揭开科学的面纱，下面让我们进入书本的
世界，寻找文字钥匙，开启知识的大门吧!

我们都知道灰尘是地球上永不疲倦的旅行者，它随着空气的
动荡而漂流。而真正没有灰尘的地方，只有科学家的实验室
里面才能人为造出来，在晴朗的'天空下，灰尘是看不见的，
只有在太阳光线从百叶窗的缝隙里射进黑暗的房间时，才可
以清楚地看到无数的灰尘在飘动。

哎呀，时间不多了，下次再讲给你听，记得是《灰尘的旅行》
哦!

灰尘的旅行的读后感篇三

最近我读了一本非常好玩的书，叫做《灰尘的旅行》。这本



书讲了土壤、细胞、热等等，这些都是我感爱好的东西。一
开头我看到书名，觉得自己好像没什么看的欲望。但是自从
我开头读这本书之后，就根本停下来了。恨不得一天就把它
读完。

书中“灰尘是地球上永不疲乏的旅行者”这句话我很是喜爱。
原来当一粒灰尘的好处这么的多，可以四处旅行。可认真想
想似乎又没那么好，由于它只能随波逐流，不能自己作主。
就好比在看这本书的我，假如不能翻到下一页去看，那感觉
肯定不好受。

书中我最喜爱“镜子的故事”，里面讲了镜子从古至今以来
的变化。一开头古人用的是铜镜，照得不是很清晰，而且遇
到水简单生锈，那样的镜子用起来确定不便利。现在的镜子
那是真的牛，有的镜子照起来可以让人变得苗条，有的镜子
照起来可以让人变高，还有的可以让人变得上身胖下身长。
现在的`镜子真是五花八门，工艺惊人啊!

那些随处可见的，但又毫不一般的东西了。

假如说铁很重要，那么电对我们来说同样重要。由于我觉得
假如没有了电，那么我们身边的机器都无法正常运转了。那
么世界将会变得乌漆抹黑一片，光想想那样的场景就让我可
怕。

《灰尘的旅行》真是一本难得的好书，让我深深着迷。在书
中还运用了许多的（好词好句），让人在看书的时候不会觉
得枯燥，反觉得轻松好玩。这位太了不起了。

灰尘的旅行的读后感篇四

摩擦是一种自然现象，哪儿有运动，哪就会产生摩擦。

我看到《灰尘的'旅行》里面有一章是摩擦，我对“摩擦”这



个词语很感兴趣，便拿起爸爸的百科全书看了起来，看完后
我就知道了在远古的时候，我们祖先所用的钻木取火就是利
用了摩擦力的原理，在不知不觉中，我走出了卧室，看到窗
台上摆着一盒火柴，便顺手拿了一根玩了玩，我听见“嚓”
的一声，火柴着火了，我急忙吹灭。我便好奇地问：“擦火
柴也是因为摩擦力吗？”爸爸笑着说：“是啊！”我看到大
马路上的汽车上都有轮胎，轮胎上都有花纹，我就疑惑不解
为什么要加上轮胎呢？在旁边的妈妈说：“是为了减少摩擦
力。”看来，今天我学到了许多知识呢！

今天，我学到了摩擦力这一课，看来还有许多新知识等着我
呢！我一定会好好读，天天学习，不被别人落下！

灰尘的旅行的读后感篇五

暑假期间，我读了一本书《灰尘的旅行》，作者是高士其。
高士其爷爷用简单的语言把深奥、神秘的科学知识讲得形象
生动，带领我轻松地进入科学世界。看了这本书后，我懂了
很多神奇的科学现象背后隐藏的秘密，其中令我印象深刻的是
“笑”的神奇作用，你们想知道吗?听我给你们慢慢道来。

笑，是心情愉快的表现，对于健康是有益的。笑，是一种复
杂的神经反射作用，当外界的一种笑料变成信号，通过感官
传入大脑皮层，大脑皮层接到信号，就会立刻指挥肌肉或一
部分肌肉动起来。

笑在胸腔，能扩张胸肌，肺部加强了运动，使人呼吸正常。
笑在肚子里，可以及时产生胃液，帮助消化，增进食欲，促
进人体的新陈代谢。笑在心脏，使血液循环加强，使人面色
红润，神采奕奕。笑在全身，兴奋之余，使人睡眠充足，精
神饱满。笑还可以消除肌肉过分紧张的状况，防止疼痛。

笑有这么多的好处，可是这些往往被我们忽略。很多人生活
中遇到了一些不顺心的事情，笑容逐渐消失，身体也慢慢不



健康了。

我自己也是一个爱笑的阳光小男孩，平时就喜欢和同学说说
笑话，遇到困难的时候我也会给自己一个微笑，告诉自
己“一切都会好起来的”，最后真的'克服了困难。我始终相
信，爱笑的人运气一定不会差。

笑，是治病的良方，健康的朋友，让我们多笑笑吧!

灰尘的旅行的读后感篇六

今天，我们来读巜灰尘的旅行》这本书，这本书讲了有灰尘
的地方和一尘不染的地方，讲得很有意思，我提议大家一起
去买哦！

这本书分成两部分，一是“灰尘的旅行”，是高土其的“科
学趣谈”类文章，里面包含《灰尘的旅行》《土壤世界》
《细胞的不死精神》等；二是“细菌与人”，是高土其“科
学小品”，里面包含《细菌和人》《细菌的衣食住行》《清
水和浑水》等。

高土其爷爷用拟人化的手法，将深奥神秘的科学知识，讲得
形象生动，为我们揭开科学的面纱，下面让我们进入书本的
世界，寻找文字钥匙，开启知识的大门吧！

我们都知道灰尘是地球上永不疲倦的旅行者，它随着空气的
动荡而漂流。而真正没有灰尘的地方，只有科学家的实验室
里面才能人为造出来，在晴朗的天空下，灰尘是看不见的，
只有在太阳光线从百叶窗的缝隙里射进黑暗的房间时，才可
以清楚地看到无数的灰尘在飘动。

哎呀，时间不多了，下次再讲给你听，记得是《灰尘的旅行》
哦！



灰尘的旅行的读后感篇七

灰尘——同学们的家长总会提起的有害物质，其实呢，灰尘
也是人体中不可少的物质哦!接下来就让我们翻开高士其爷爷的
《灰尘的`旅行》吧!

旅很微妙，让人读的时候很愉悦，不得不说，高士其爷爷真
会写文章呀!把菌儿这人物角色写得那么么生气勃勃，天真可
爱!我相信，这本书会受许多小朋友的喜爱的!

在这一本书中，我很喜欢第一篇《我的名称》这一篇高士其
爷爷把菌儿的名称写得生动，仿佛菌儿就是自己一样，既有
趣，又能学到知识，一篇双雕!

《灰尘的旅行》是一本好书，相信你也会喜欢上这本书的。

灰尘的旅行的读后感篇八

这段时间我们一直都在读一本书，《灰尘的旅行》他是我国
著名科学家高士其爷爷爷写的，这本书主要是写了一个细菌
的自述。

主人公是“菌儿”也是一只细菌，它主要吃变质腐烂发臭的
食物，有些细菌也吃血和蛋白质，因为他们身体里需要蛋白
质来繁衍他们的下一代。

有些细菌是好的，也有些细菌是坏的，比如：有的细菌会给
泥土肥沃。有的'细菌却会使我们生病，吃血的细菌就是会使
我们生病的，而且这种细菌也非常爱吃血。细菌占了人类的
食道，就不愿意再出来，而且只要人类吃的好，细菌也就吃
得好。这也告诉我们，不能以貌取人。而且也说明了细菌的
传染速度非常快，可能是几秒。

我们如何应该这样预防细菌：



1、勤洗手；

2、爱干净。

能做到以上两点细菌就不会平白故的来找你。

灰尘的旅行的读后感篇九

暑假这段时间，我重读了《灰尘的旅行》这本书，这是一本
科学书籍，作者是高士其，是一本非常有趣的书。

这本书主要是写了一个细菌的自述。主人公是“菌儿”，也
是一只细菌，它主要吃变质腐烂发臭的食物，有些细菌也吃
血和蛋白质，因为他们身体里需要蛋白质来繁衍他们的下一
代。书中主要说了两方面内容，一方面是“灰尘的旅行”，
主要是高士其的“科学趣谈”类文章；另一方面是“细菌和
人”，主要是高士其的“科学小品”类的文章。科学趣谈介
绍了灰尘的旅行等有趣的科学现象、原理。科学小品包含细
菌的衣食住行、形态等，以及与人类、土壤的关系。

灰尘的旅行，重点传递了灰尘无处不在，永不停留，它有好
的一面，能制造雨和云雾，没有灰尘，将来就没有雨和云雾，
更没有大雨和小雨，将来气温无法降低。当然，也有它不好
的一面，会弄脏房子、墙壁、家具、衣服，以及人的皮肤等。
灰尘也是呼吸道的破坏者，它们会使鼻孔不通、气管发炎、
脉冲受伤，从而传染疾病。

因此，灰尘必须受人类的监督，不能到处乱飞。我们要利用
科学手段，发挥它的优点，加以利用，尽可能防避它的缺点，
让我们生活的地球更加美好和谐！

这本书中，有很多科学知识，可以应用到我们的生活中。这
是一本特别值得阅读的科学书籍，希望大家都来阅读。


