
2023年凌晨四点的故事 哈佛凌晨四点半
读后感(优秀5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

凌晨四点的故事篇一

暑假里，我读了《哈佛凌晨四点半》这本书，它让我受益匪
浅，让我知道了哈佛是坚定的信念、顽强的意志力、不折不
扣的行动力的象征。

这本书主要讲了一个普通的凌晨四点半，哈佛的图书馆里坐
满了认真地看书、专心地做笔记、积极思考问题的哈佛学子。
除了哈佛的图书馆，像学生餐厅、教室、医疗室里，仍然不
乏认真学习的哈佛学子。他们将所有可利用的时间，都花在
了学习上，那种强烈的学习气氛感染着每一位学子。对他们
来说，哈佛大学就像一座不夜城，任何一个可以学习的地方
就是一个图书馆，甚至他们自己就是一个移动的图书馆。

这真是太震撼了。当我还在睡觉时，当我还在埋怨睡的太少
时，哈佛大学的学子们已经在学习了。到底是什么让哈佛学
子如此勤奋学习？我想着和哈佛精神与哈佛学风有关。我知
道了：如果没有勤奋，天才也将一事无成；每一个伟大的奇
迹，都源于自信的力量；拥有热忱，你就有了改写命运的能
力；现在偷懒流瞌睡留的口水，将成为明天的泪水；学习要
全面，而不仅仅是“半桶水"；利用你的创造力，打破思维的
枷锁；用心跳来计算时间，而不是让光阴带走心跳；人贵有
自知，要正视自己的错误；不要混淆理想与白日梦；要抓住
身边的每一次机遇。



不要只看到别人的光环，要知道那光环后面不为人知的血与
泪！人生都是一个奋斗过程，就连哈佛的那些优等天才都不
辞辛苦扎实勤奋的学习。我们就更不能放松懈怠了，否则只
会和别人差得更远。勤奋和智慧是双胞胎，懒惰和愚蠢是亲
兄弟。我们要端正我们的学习态度，养成良好的学习习惯，
掌握正确的学习方法，拥有自主学习的能力，始终保有对知
识浓厚的兴趣，努力学习吧！学习，什么时候都不算晚。用
我们点滴的积累来创造我们的未来！

凌晨四点的故事篇二

前几天,我读了一本由哈佛学子韦秀英编著的《哈佛凌晨四点
半》,这本书使我受益匪浅。

海伦·凯特1岁半时突患急性脑充血病，连日的高烧夺去了她
的视觉和听觉。对于她来说，学习是一个坚持不懈的过程，
仅靠手指的触觉来学习，在黑暗中，种种困难接踵而至，但
是她毫不畏惧，经过了漫长的努力，终于她成为了一名哈佛
学子。

海伦·凯特的例子让我们明白：哈佛学府对于我们既遥远又
近在咫尺，没有什么困难是克服不了的！在凌晨四点半的哈
佛图书馆里坐满了学习的学生，他们认真地看书，专心做笔
记，积极思考问题。在平常，不光图书馆，连餐厅、教室、
医疗室都有认真学习的学生，他们把所有可利用的时间都用
在了学习上。哈佛图书馆的20条训言为我们敲响了警钟，其
中有一条:我荒废的'今日，正是昨天殒身之人祈求的明日。
这句话让我“一语惊醒梦中人”。以前，我手里拿着手机，
电脑肆无忌惮的玩，一点也不珍惜时间，时间的流逝让我懂
得了“一寸光阴一寸金”，认真地学习，少玩游戏，多阅读
一些有益的书籍。

以后，我要刻苦学习，不断要求自己做得更好，从而提高自
己。让自己更加自信，林肯说过：“喷泉的高度不会超过它



的源头，一个人的事业也是一样，他的成就不会超过他的信
念。”做事情也要勇敢向前，推开那扇虚掩的门，勇敢地接
受挑战。为自己定下目标，目标就是我学习的动力，这样才
能一步步向目标靠近。

没有勤奋，天才也一无所获。机会都是留给有准备的人。

《哈佛凌晨四点半》，一本讲述成功的书。

凌晨四点的故事篇三

当看完一本著作后，你有什么领悟呢？此时需要认真地做好
记录，写写读后感了。那么你会写读后感吗？以下是小编整
理的哈佛凌晨四点半读后感500字，欢迎阅读，希望大家能够
喜欢。

哈佛大学,一个响亮的名字,这是多少学子的梦想。在这里诞
生了33位诺贝尔奖得主,7位美国总统及各行的精英,这里似乎
已成了精英的摇篮。

在读完《哈佛凌晨四点半》后,我震惊了,这些成功者和哈佛
大学凌晨四点半的图书馆令人赞赏,但这也是对任何人每一次
的成功背后都有不为人知的汗水和付出最强有力的证明。

哈佛大学图书馆墙上的格言,每一句都震撼人心,都使人对这
个地方更加敬畏。投资未来的人,是忠于现实的人。

很多时候,我们都在规划自己的未来,在脑海中尽情描画那些
蓝图,但到后来都变成了“梦想很丰满,现实太骨感”的感慨,
把一切归过于现实。岁月无情,时光易逝。这句训言告诉我
们:最重要的就是不要去看远方的事,而是做手边清楚的事。
与其把未来交给时间,不如把握现在,创造未来。



学习并不是人生的全部,但既然连人生的一部分——学习都无
法征服,还能做什么呢人生本来就是崎岖不平的,我们都知道
要勇往直前,都知道“狭路相逢勇者胜”。可是面对难题时,
有几次做到了勇往直前,很多次还不是拜倒在它们的裙下。于
是,从今天开始要去攻克那一道道难题。巉岩犹有栈道,题山
岂无隧道。

学习的痛苦是暂时的,未学到的痛苦是终身的。

难道只有在考场上才想起温习功课吗只在急用时才感叹书到
用时方恨少吗只有失去时才想起后悔吗世界上没有后悔药,因
此要想将来不后悔,只有现在享受痛苦,去一次次的做到“长
痛不如短痛”。

现在流的口水,将成为明天的`眼泪。

成功和安逸就好比鱼和熊掌,不可兼得,选择一样必定会失去
另一样。如果选择了现在的安逸,在梦里尽情挥霍时间,任口
水流满课桌,侵占本该学习的场地,那么将来必定用泪水来代
替。相反,要想选择成功,现在的安逸就让它离去吧。

哈佛老师经常给学生这样的告诫:如果你想在进入社会后,在
任何时候任何场合都能得心应手并且得到应有的评价,那么你
在哈佛的学习期间,就没有晒太阳的时间。于是在哈佛广为流
传的一句话是:忙完秋收忙秋种,学习学习在学习。

凌晨四点半,我们还在梦里尽情遨游,宿舍还在飘着阵阵鼾声,
校园里还是一片寂静,偶尔传来几声虫叫。而此时,在哈佛这
个神圣的地方,已经灯光耀眼,一群未来的成功者,早已开始学
习。正如哈佛的那句训言:觉得为时已晚的时候,恰恰是最早
的时候。

从现在起,努力,奋斗,享受那些痛苦。



凌晨四点的故事篇四

这本书内容丰富，他告诉我人生成功的正确方向，我们先要
确定目标，勤奋好学，靠自己，自信乐观、团结合作，主动
争取，坚持不放弃。更让我明白，别人在意的不是你的身世，
而是你的素质与品德，跟你的努力与坚持。

我去年暑假参加了“登封电视台小记者夏令营”，从小到大
从没有离开过妈妈的我，要独自离开家去锻炼自己，当时妈
妈还跟我打赌，说我第二天肯定会给她打电话哭鼻子诉苦，
还好，我没有输。其实我当时的确很孤独，周围没有我认识
的朋友与老师，每天还要早早起床进行三十分钟的朗读，吃
完早饭后，教练组织训练我们的团队意识，一轮训练下来真
的很累，但是我看到其他同学都能坚持下来，我就想，我是
个男孩子，我要做一个真正的男子汉！

我觉得自己还算是有天赋的，可是我也清楚，天赋只是我人
生的助跑器。而永远可以让我跑的腿脚，便是努力。但你在
奔跑前先要确定你的目标。不要总想着做第几个某某某，而
要做第一个你自己。为目标奋斗，充满创新精神，不畏艰险，
百折不挠。

美国第16任总统亚伯拉罕.林肯的父亲是一名鞋匠，而他因为
他的努力参加了总统竞赛，竞选时，有人拿他的父亲讽刺他，
但他不为此感到羞耻，而是坦然面对，并告诉在场的所有人，
你们谁脚上穿的是我父亲做的鞋，如果坏了我可以帮您修一
修。我父亲是国内最好的鞋匠，我虽然比不上他，但也从他
那儿学到了一些修鞋的本领。这句话表现了林肯总统的孝心
与对父亲的尊敬。也感动了所有人。由于他勤奋好学与品德
高尚。成为了美国第16任总统。别人在意的不是你的身世，
而是你的素质与品德，跟你的努力勤奋与自信。

一位体育健将讲了一个关于自己的故事：他在宾馆见到了一
位先生，那位先生正是自己仰慕已久的奥运冠军，他对先生



说，自己也想成为一名体育健将，成为跳高运动员，但做不
到。那位先生让他跳起来摸天花板，他说，我不行。那位先
生非要让他去摸，他无奈，他跳起来奋力向上，他居然摸到
了。所以说，人只有自信才可能成功，永远不要对自己说no。

我们的成功也离不开可以受用一生的七句箴言――阅
读：“贵族化”你的气质；思考：不能无视积极思考的力量；
眼界：眼界开阔，内心才会丰饶；选择：方向对了，努力才
有价值；锻炼：选择三项你喜欢的运动，并坚持下去；创新：
成为一个探路者，而不是追随者；感恩：我们原来如此幸运。

人生的道路上总会有艰难险阻，但只要你用心去踏平它，你
就是成功者。我们其实离成功并不远，只是我们的努力还不
够，目标还不明确。

《哈佛凌晨四点半》让我充满了无尽的力量，为了祖国，为
了美好的未来，我愿意付出无限的努力。

凌晨四点的故事篇五

读完《哈佛凌晨四点半》这本书后感想颇多，书中讲到哈佛
老师经常给学生这样的告诫：如果你想在进入社会后，在任
何时候任何场合下都能得心应手并且得到应有的评价，那么
你在哈佛的学习期间，就没有晒太阳的时间。在哈佛广为流
传的一句格言是“忙完秋收忙秋种，学习，学习，再学
习。”人的时间和精力都是有限的，所以，要利用时间抓紧
学习，而不是将所有的业余时间都用来打瞌睡。

我也知道时间的宝贵，能合理安排时间做家务及完成工作上
的事，但一些空余时间却很难用来学习钻研业务，总怪自己
意志力不够坚强，或找能力不够的托词，如此日复一日，虚
度光阴，到头来一事无成空悲切。看了这本书后，我知道了
自己与成功人士之间的差距，但更明白成功都是付出换来的，
作为普通人的我，唯有抓住眼下的今天多看书、多学习、多



做点实事，才不枉此生，才是属于我自己的成功。

在人生的道路上，在你停步不前之时，有人却在拼命赶路。
也许当你站立的时候，他还在你的后面向前追赶，但当你再
一回望时，已看不到他的身影了，因为，他已经跑到你的前
面了，需要你来追赶他了。所以，你不能停步，你要不断向
前，不断超越。成功与安逸是不可兼得的，选择了其一，就
必定放弃另一个结局。正像哈佛所提醒的那样：现在流的口
水，将成为明天的眼泪。今天不努力，明天必定遭罪。

为了我们的美好明天，吃苦又如何，加油吧。


