
社区健康促进工作计划 社区健康促进活
动工作实施方案(模板5篇)

在现代社会中，人们面临着各种各样的任务和目标，如学习、
工作、生活等。为了更好地实现这些目标，我们需要制定计
划。什么样的计划才是有效的呢？下面我帮大家找寻并整理
了一些优秀的计划书范文，我们一起来了解一下吧。

社区健康促进工作计划篇一

3.于10月份结合市政府“保健康快步走预防慢性病”的号召，
开展全区性的以“保健康快步走―追求健康别停步”为主题
的大型全民健康生活方式宣传活动。同月开展4次“科学运动
预防运动骨伤”为主题的专家讲座，对社区群众进行科学运
动的指导。

社区健康促进工作计划篇二

（一）成立由社区卫生服务机构。

负责人担任组长的健康教育领导小组，小组下设办公室，配
备专职工作人员，落实工作经费。制订20xx年度健康教育计
划、工作措施、考核标准、奖惩措施。年内必须召开两次以
上专题研究健康教育工作办公会，安排部署健康教育工作。

（二）加大健康知识的宣传力度。

进一步完善健康教育宣传室的配套设施，健全宣传内容，要
将开展宣传的记录和图片妥善保存，设立健康教育专栏或橱
窗要及时更换，围绕群众健康需求和卫生防病工作重点更换
宣传内容，每月一次，全年不少于12次。各机构安排专职健
康教育宣传人员社卫中心2―3人、社卫站1―2人。健康教育
人员的健康教育知识知晓率达到98%以上。年底社区居民健康



知识知晓率要达到97%以上，健康行为形成率要达到80%以上。

（三）开展形式多样的健康教育宣传活动。

各机构按照科学性、实用性的原则，采用通俗易懂的宣传方
式开展宣传教育工作。通过播放健康教育宣传片、集中讲座、
展板、挂图、印制宣传单、发放健康教育处方、义诊咨询、
集中上街宣传等灵活多样的形式开展工作。

（四）做好重大节日的健康教育工作。

利用5月30日第23个世界无烟日，大力宣传《烟草控制框架公
约》，普及烟草危害相关知识，介绍科学的戒烟方法，开展
吸烟行为干预，降低吸烟率。

（五）加大重点时段健康教育宣传力度。

今年5、6、7、8月份的宣传频率要至少每半月一次，组织社
区卫生人员深入各居民小区，发放健康教育资料，开展健康
咨询，宣传社区卫生服务政策，普及健康防病知识，健全完
善居民健康档案，促进健康教育等公共卫生工作深入持久开
展；组织社区卫生人员，在傍晚市民消暑纳凉广场，开展以
常见病、多发病、心脑血管病等慢性非传染性疾病的防治以
及合理膳食、平衡营养、心理卫生等知识问答、健康咨询、
义诊服务，扩大健康教育覆盖面，捉高居民卫生防病意识和
能力。

（六）加强信息报送工作。

认真搞好本单位健康教育信息和宣传动态的报送工作，特别
是本单位的工作亮点、成功的做法、收到的效果以及在宣传
教育工作中涌现的先进人物要及时向区卫生局上报，做到下
情上达，便于掌握总体情况和向市上有关部门报告。



社区健康促进工作计划篇三

（一）高度重视，加强领导。

各社卫机构负责人要高度重视和支持健康教育工作，切实加
强领导，成立相关组织，完善制度，亲自安排部署健康教育
工作，主要领导亲自抓，分管领导具体抓，确保健康教育工
作积极扎实地开展。

（二）明确责任，分解任务。

各单位要按照方案要求，制定本单位健康教育具体实施方案，
明确自己的目标任务、要建立健全岗位责任目标管理制度和
考核制度，做到目标落实，任务落实，责任落实，人员落实，
措施落实，考核落实，效果落实，奖罚落实，确保各任务不
落空，不推诿，不误时。

（三）强化管理，落实措施。

要抓好硬件和软件两项建设，硬件主要落实人、财、物及宣
传阵地，并开展各种形式的健康教育活动。软件重点抓好各
个年度各种资料的管理工作，结合实际，有创造性的认真搞
好宣传培训资料的收集整理和归档，绝不能缺项漏项，绝不
能跨年归类，做到整洁、美观、齐全、丰富，保证此项工作
在年终考核中取得较好成绩，为全区的健康教育工作做出贡
献。

社区健康促进工作计划篇四

（一）、充分发挥社区健康教育领导小组的作用。广泛动员
领导层、动员专业人员、动员社区内各单位、家庭、个人参
与。把健康教育与健康促进目标转化为社会活动。

（二）、社区每年下达健康教育工作计划。辖区内各企事业



单位、各住宅小区制订相应计划组织具体实施，要进一步加
强网络建设，定期组织健康教育培训，齐抓共管，创建一个
有益于健康的社区环境。为社区健康教育投入必要的人力、
财力、物力。

（三）、加强社区健康教育阵地建设，办好宣传窗、黑板报，
确定专业人员负责，定期更换、刊出。鼓励社区内单位、家
庭积极征订健康书刊。对上级下发的健康教育资料及时张贴、
分发。利用各种形式，积极传播健康信息。

（四）、大力开展健康教育专题活动。针对社区内的健康人
群、亚健康人群、高危人群、重点保健人群等不同人群，结
合社区卫生服务，组织实施多种形式的健康教育与健康促进
活动。以讲座培训为主要形式，辅以电话教育、展板、知识
竞赛等，邀请南城社区卫生服务所的医师定期给居民上课。
结合各个卫生宣传日，开展社区常见疾病的健康教育，防止
意外伤害与安全的教育，合理膳食与营养，居室环境卫生、
生殖健康、体育健身等方面的家庭健康教育，创建文明卫生
社区的宣传教育以及社区卫生公德及卫生法规的宣传教育。
并针对社区主要危险因素，对个体和群体进行综合干预。

（五）、做好检查指导和效果评价。每年要定期组织人员，
对辖区内企事业单位、居民小区、学校、公共场所的健康教
育工作进行指导、检查，完善健康教育活动计划及执行过程
中的各种活动记录、资料。对社区居民要进行健康生活指导，
引导居民建立科学、文明、健康的生活方式。通过居民健康
知识知晓率、健康行为形成率的测试，对社区健康教育工作
进行评价，总结经验，推广典型，抓好示范，整体提高。

社区健康促进工作计划篇五

1、提高认识，加强领导。

今年是我市创建省级卫生城的关键一年，健康教育工作又是



创建省级卫生城的一项重要工作内容。所以，各级领导要高
度重视和支持健康教育工作，要把健康教育工作纳入本单位
本部门日常工作之中，并做到任务落实、责任落实，确保全
区健康教育工作扎扎实实的全面开展。

2、强化管理，保障措施

各单位要按照各自的行业健康教育标准和任务，制定各自的
实施方案，在人、财、物方面要分别落实，重点要抓好20xx
年软件材料的管理，资料要保存完整，档案管理规范绝不能
缺项漏项。


