
最新我和我的祖国演讲稿大学生(汇总5
篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？以
下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家
能够有所帮助。

我和我的祖国演讲稿大学生篇一

老师们，同学们：

大家好！

滚滚黄河，滔滔长江，翻涌万年不息；巍巍中华，泱泱大国，
沉浮千年不变。这就是我们可爱的祖国！一个响彻世界的名
字——中国！

在华夏大地这片辽阔的土地上，竖立着一面千古流芳的旌旗，
她，就是我们中华民族传承几千年的精神，就是我们世代相
传的中华魂！

勤劳与奉献的品质就是中华魂，就是中华民族的精神。回首
历史，龚自珍的“落红不是无情物，化作春泥更护花”；杜
甫的“安得广厦千万间，大庇天下寒士俱欢颜”；儿时记忆的
“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦！”
的诗句让我们懂得了中华魂的流芳与不朽。

宋芳蓉这个名字应该不会让大家陌生。她的家境贫寒，历经
苦难和艰辛，年仅15岁就走上山区小学的讲台，做了一名乡
村教师，扎根山间十几年。朋友们推荐了许多比教师职位好
一百倍、一千倍的工作给她，可她不愿放弃播种明天的花朵



与希望，舍不得孩子们那一双双渴望知识和未来的眼睛。虽
然教学条件很艰苦，她执著地以勤劳度日，以奉献为生，她
种菜去卖为的是替孩子们交上学费，她放假打工为的是不让
孩子们辍学，她放弃优越是为了让孩子们懂得还有一种精神：
勤劳与奉献。

宋芳蓉在艰苦的条件下，在家乡的土壤里用她的精神播下了
一粒又一粒希望的种子，她用的方式为中华魂做了的注解。

像宋芳蓉老师这样的人在我们的社会里还有很多，但丢掉中
华魂，丢掉勤劳品德甘心做寄生虫的人却让我们蒙羞，为社
会所不耻。

一篇报道让我感慨万千。一群过着优越生活的城里孩子参加
体验农村生活，他们一味嘲笑朴实的农民，他们看不起勤劳
和朴实，嘲笑农民们老土、落后，竟然面对记者镜头毫无羞
耻地说：谁叫他们是农民？是农民就得这样！他们真以为自
己是所谓的“纯种血”、“上等人”吗？他们错了！其实，
辈儿往上翻翻，他们家也是地道的农民！虽说现在住在城里，
可农村有每个城里人的根啊！他们眼里只有荣华富贵，不知
道勤劳和奉献，他们丢了最不该丢掉的中华魂！一个丢掉了
自己民族灵魂的人，还有什么资格说自己将来可以做社会栋
梁！

失去朋友，可以再交；失去金钱，可以再挣；但失去灵魂，
却永远找不回来。一个没有品质和灵魂支撑的民族与国家是
悲哀的。

让我们的中华魂世代相传，让我们的中华精神永存！

我的演讲完毕，谢谢大家。



我和我的祖国演讲稿大学生篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

秋风，送来收获的呼唤，也诠释着丰收的一年；阳光，播撒
下温情的种子，也奉献着爱的乳汁；祖国，取得辉煌的成就，
更寻求着长足的发展。

地球似一叶扁舟，荡漾在浩瀚无垠的宇宙，在这蔚蓝的生命
之舟上，在它古老的东方，生存着这样一个国度，它叫中国。

巴比伦的销声匿迹，天竺国的日渐衰落，尼罗河谷地的名不
见经传，似乎让人们忘却了那四大文明古国。然而，随着历
史长河的流淌，还有一个并没有衰落，它就是中国。

五千年的华夏文明，几代人的精心努力，又有多少殷红的鲜
血，才换来今天强盛的祖国。

五千年，风风雨雨；几世纪，浴血奋战，多少朝代，兴衰进
退；多少智慧，成就了文明的深遂。

我的祖国地大物博，我的祖国幅员辽阔，我的祖国有长江、
长城，我的祖国也有黄山、黄河。我爱我的祖国，爱你形如
雄鸡的土地，爱你挺拔如脊梁的巍巍昆仑，爱你广阔平坦的
呼伦贝尔草原，也爱你波澜壮阔的洞庭湖畔。

因为祖国，我有了家；因为祖国，我有了快乐；因为祖国，
我学到了知识，得到了收获。我和我的祖国，一刻也不能分
割。

北雁南飞，是因为家的诱惑；落叶归根，是因为风儿的吹过；
游子洒泪，是因为祖国在眼前掠过。



因为祖国，我们才有强大的凝聚力，我们心系祖国。

我们深深地爱着她——我亲爱的祖国。不论她曾贫穷落后，
也不管她曾饱经屈辱、压迫与折磨。

我曾领略秦始皇陵兵马俑的大气磅礴，饱览气魄，聆听长江
三峡的嘹亮赞歌……无处不在歌颂伟大的祖国，歌颂她壮美
的山川，也歌颂她源远流长的文化长河。

我骄傲、我自豪，只因为我是炎黄子孙，我的祖国是中国。

上下五千年，英雄万万千。黄沙百战穿金甲，不破楼兰终不
还！这是每个龙的传人永恒的心愿！

祖国啊、祖国，愿您永远年轻，永远快乐。

我和我的祖国演讲稿大学生篇三

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家好！

今天，我为大家演讲的主题是：我和我的祖国。

“遥远的东方有一条龙，它的名字就叫中国……”没错，这
就是那首耳熟能详的《龙的传人》。我特别喜欢这首歌，因
为我们就是龙的传人，而我们的母亲——中国，就是那条沉
睡多年，如今苏醒的巨龙！

在中国九百六十万平方千米的土地上，有着许许多多美丽的
景色，这其中也包括我的家乡温州。温瑞塘河是我们的母亲
河，雁荡山是我们的父亲山，江心屿是我们美丽的宝屿。我
骄傲，因为我是温州人；我自豪，因为我是中国人！



当然，我们中国悲痛的过往也让人十分心酸。“九一八事
变”、鸦片战争、《南京条约》，这些都是我们耻辱的过去。
但是，一个民族怎能一直屈服于侵略者呢？我们奋起反抗，
终于在一九四九年建立了中华人民共和国，为未来突飞猛进
的发展打下了地基！

而现在，中国这个科技大国引起了全世界的关注，航天科技
的发展，三峡大坝的建成，高铁时速的飙升，这些都让我们
国人为之自豪。

“少年智则国智，少年强则国强。”我们身为少年，更应该
奋发图强，努力学习，让中国的各方面发展都更上一层楼！

谢谢大家！

我和我的祖国演讲稿大学生篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我要演讲的主题是：我和我的祖国。

在那个历史时代里，还有多少像他们一样默默地在各自领域
精益求精、鞠躬尽瘁的人？是无数个他们用青春、用鲜血、
用生命换来了我们今天的岁月静好！他们是伟人却也是普通
人，而我们现在诺大的祖国就需要一个又一个的普通人来建
设。

祖国―就是那个只是念一念就令人呜咽不已的名字；就是一
响起义勇军进行曲、升起五星红旗就忍不住热泪盈眶的情愫；
祖国就是我们此时此刻脚下所站立的地方！我和我的祖国一
刻也不能分割。我们是花蕾、是朝阳，肩负着未来建设国家
的责任。“国家”这两个字看起来很宏观，但放在我们每一
个普通人身上，就是在自己所在的地方发光发亮。今天我们
用自己的方式表达对祖国的祝福―是埋头苦读时的背影；是



陷入深沉时的仰望；是奋笔疾书时的声响……我们努力并自
信着：“数风流人物还看今朝！”

我的演讲完毕，谢谢大家。
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我和我的祖国演讲稿大学生篇五

大家好！

地球似一叶扁舟，荡漾在浩瀚无垠的宇宙，在这蔚蓝的生命
之舟上，在它古老的东方，生存着这样一个国度，它叫中国。

巴比伦的销声匿迹，天竺国的日渐衰落，尼罗河谷地的名不
见经传，似乎让人们忘却了那四大文明古国。然而，随着历
史长河的流淌，还有一个并没有衰落，它就是中国。

五千年的华夏文明，几代人的精心努力，又有多少殷红的鲜
血，才换来今天强盛的祖国。

五千年，风风雨雨；几世纪，浴血奋战，多少朝代，兴衰进



退；多少智慧，成就了文明的深遂。

我的祖国地大物博，我的祖国幅员辽阔，我的祖国有长江、
长城，我的祖国也有黄山、黄河。我爱我的祖国，爱你形如
雄鸡的土地，爱你挺拔如脊梁的巍巍昆仑，爱你广阔平坦的
呼伦贝尔草原，也爱你波澜壮阔的洞庭湖畔。

因为祖国，我有了家；因为祖国，我有了快乐；因为祖国，
我学到了知识，得到了收获。我和我的`祖国，一刻也不能分
割。

北雁南飞，是因为家的诱惑；

落叶归根，是因为风儿的吹过；

游子洒泪，是因为祖国在眼前掠过。

因为祖国，我们才有强大的凝聚力，我们心系祖国。

奥运赛场，我们因看到红旗飘飘而热泪飘落；

入世会议，我们因听见一锤定音而心潮磅礴；

电视机旁，我们因看到飞船升空而欢呼雀跃……

我们深深地爱着她——我亲爱的祖国。不论她曾贫穷落后，
也不管她曾饱经屈辱、压迫与折磨。

我曾领略秦始皇陵兵马俑的大气磅礴，饱览气魄，聆听长江
三峡的嘹亮赞歌……无处不在歌颂伟大的祖国，歌颂她壮美
的山川，也歌颂她源远流长的文化长河。

我骄傲、我自豪，只因为我是炎黄子孙，我的祖国是中国。

上下五千年，英雄万万千。黄沙百战穿金甲，不破楼兰终不



还！这是每个龙的传人永恒的心愿！

祖国啊、祖国，愿您永远年轻，永远快乐。


