
2023年养多肉的基本常识 蔬菜宝宝营养
多教案(汇总10篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

养多肉的基本常识篇一

1、认识几种常见蔬菜的名称及特征。

2、初步了解蔬菜的营养价值，知道多吃蔬菜对身体有益。

3、初步养成不挑食的良好习惯。

4、知道人体需要各种不同的营养。

5、初步了解健康的小常识。

多媒体课件芹菜、萝卜、香菇、大蒜的实物布置小兔的“菜
园”小兔头饰红、黄、白、绿色的篮子各一个“锅”

一、情景导入。

播放课件（哭的声音）：“是谁在哭呢？它为什么会哭？”

引出前半段儿歌：“小黑小黑真爱吃，爱吃肉骨头，爱吃火
腿肠，就是不爱吃蔬菜。吃得太饱了，肚子胀胀的，小黑真
是好难受。哎呀呀，怎么办？”

二、认识几种常见蔬菜



师：“小黑（小黑狗）这么难受，该怎么办呢？（引导幼儿
主动帮助别人）听说小白（小白兔）的身体很健康，从来都
不生病的，咱们去问问小白吧！

小白（由另一名教师戴头饰扮演）：小黑只吃肉不吃菜，大
便不了，当然会肚子疼。“我呀，最爱吃蔬菜，什么样的蔬
菜我都爱吃，所以，我的身体棒棒的，从来都不生病。我还
自己种了好多新鲜的蔬菜呢，带你们到我的菜园参观一下
吧！”

出示小白的“菜园”（摆上许多芹菜、胡萝卜、香菇、大蒜
的实物）

师：“哇！小白种的菜真多呀，让我们来看一下都有哪些菜
吧？”（引导幼儿说出这四种蔬菜的名称并通过多种感观感
知蔬菜的外形及特征）

1、芹菜：看一看它的颜色（绿绿的）、摸摸它的身体（软软
的）、颜色（橘红的）

2、胡萝卜：看一看它的形状（长长的、尖尖的）、摸一摸它
的身体（光光的）

3、香茹：看一看它的形状（像雨伞）、闻一闻它的味道（香
香的）

4、大蒜：看一看它的'形状（圆圆的）、闻一闻它的味道
（辣辣的）、掰开看一看（一瓣一瓣的）

三、了解蔬菜的营养价值

师：“就吃这些小小的蔬菜，身体就会棒棒的吗？”（疑惑
的口气）



小白：“别看它们长得不起眼，但它们的本领可大了

1、芹菜：小朋友多吃芹菜，就可以天天大便了，也不会像小
黑一样肚子疼

2、胡萝卜：小朋友们多吃胡萝卜，眼睛就会变得更亮了

3、香菇：香菇的营养更加丰富，吃了身体会变得更健康

4、蒜头：蒜头的味道虽然闻着有点辣，但是可以炒着吃、拌
着吃，吃了它会把咱们身体里的病菌全部杀死。增强抵抗力，
少生病。

四、帮小黑摘蔬菜

师：“蔬菜这么有营养，咱们赶紧摘一些送给小黑吧！”请
把能帮助咱们大便的蔬菜放在绿色篮子里，把对眼睛好的蔬
菜放在红色篮子里，把能让身体变得更健康的蔬菜放在白色
篮子里，把能杀死病菌的蔬菜放在黄色篮子里。（巩固对蔬
菜营养价值的了解）

五、给小黑送蔬菜

师：“咱们现在和小白一起把摘到的蔬菜送给小黑吧，引出
后半段儿歌：

“我和小白来帮忙，拿了芹菜胡萝卜，拿了香菜和大蒜，绿
色蔬菜助消化，常吃它们才健康。”

六、为小黑做菜（巩固记忆四种蔬菜的名称及外形特征）

现在我们和小白一起来给小黑做一道好吃的菜吧！”

请把芹菜（胡萝卜、香菇、大蒜）放进锅里来：“炒、炒、
炒芹菜（胡萝卜、香菇、大蒜），炒好芹菜（胡萝卜、香菇、



大蒜）出锅了！

小黑：“你们做得菜真好吃，我已经全部吃光了谢谢你
们！”过了一会，小黑大便了，肚子也不疼了。

小结：“小朋友们，蔬菜这么有营养，本领这么大，你们一
定要多吃蔬菜噢，这样你们的身体才会棒棒的。”

现在让我们和小黑、小白一起到外面做游戏吧！

整个活动设计以“帮助小黑”为主线，渗透着情感教育，让
孩子知道关心别人，体验帮助别人的快乐。

活动一开始我就以播放课件：“哭声”来激起孩子们的兴趣。
果然，孩子们听到哭声有了帮助别人的愿望。接着参观了小
白的菜园，通过引导让孩子们运用多种感观感知了几种蔬菜
的外形及特征。在小白的介绍下（特别是以小白的口吻）孩
子们绕有兴趣的了解了这些蔬菜的营养价值。在帮小黑摘蔬
菜、送蔬菜、做菜的一系列环节中，孩子们通过动手操作巩
固了对几种蔬菜名称、外形特征及营养价值的认识，自然的
喜欢上蔬菜。

在活动中，教师是引导者，幼儿是主体。我尽量关注每一个
孩子在活动中的情况，并帮助胆小的孩子能大胆地去游戏，
去表现；也要保护敢说敢做的孩子的积极性，发挥他们的想
象力，并给予肯定；还时时注意那些一般不起眼的孩子，挖
掘他们的潜力，使不同能力层次的孩子得到不同成度的发展，
其次，活动结束时还鼓励孩子们多吃蔬菜，让他们逐步养成
不挑食的良好习惯。

本次活动也有些不尽人意的地方，活动中我虽然给孩子提供
了轻松愉快的氛围，但是偶尔有些急躁，没有充分地给他们
表达的机会，束缚了孩子们的想象力。今后在这方面要有所
改进。



总之，通过这次教学活动，使我有了更深的感悟。要上好每
一堂课，教师的教学活动设计及课前准备是非常重要的。在
今后的教学中，我要不断的努力，不断学习，形成自己的教
学风格。

养多肉的基本常识篇二

在进行母乳喂养，常常有一些错误的认识和行为，应加以注
意。首先，婴儿应早开奶，除特殊原因外开始喂哺时间不应
超过半小时，频繁刺激可以促进母亲乳汁分泌，有助于早期
母乳喂养成功。其次，初乳应该喂哺，初乳营养丰富，含有
多种活性成分，但由于色黄而粘稠，被许多母亲误认为不净，
将之挤掉，非常可惜。母乳喂养时还应该按需哺乳，只要婴
儿有吃奶的愿望，不论白天和黑夜都可以哺乳而不要拘泥于
几个小时喂一次奶。最后，要及时添加辅食，母乳的营养成
分在婴儿6个月时无法再满足其需要，应及时科学合理添加辅
食，避免由于缺乏营养素导致生长发育迟缓。

母乳的渗透力与血浆相似，对肾脏的渗透负荷很低，因此，
即使在热带或沙漠中母乳喂养也不需要喂水。有不少人不知
道母乳有这一特点，母乳足够的情况下还给宝宝喝水，这真
是好心办错事。宝宝的胃容量有限，喝了水，势必影响吃奶，
喝糖水减少宝宝对母乳的需求，还容易腹胀。对于4个月之内
的宝宝，只要吃母乳营养就足够了，不需要喂其他的东西。

给宝宝喂奶不但不会使新妈妈的乳房下垂，反而会由于喂奶
的.关系让乳房变大，如果能够配合适量的运动，乳房会比以
前还漂亮。同时，由于亲自带宝宝，再加上乳汁的分泌，会
大大增加体能的消耗，帮助妈妈尽快恢复体形。

母乳喂养不单对宝宝好，对妈妈也同样有益处。首先，通过
宝宝的吸吮，使妈妈体内产生大量的催产素，增强子宫收缩，
促进恶露的排出，有利于子宫的恢复。



给宝宝在临睡时吃奶易造成乳牙龋齿，这是因为睡眠时唾液
的分泌量对口腔清洗的功能原本就会减少，加上奶水长时间
在口腔内发酵，会破坏乳齿的结构。其次，容易发生吸呛，
当宝宝意识不清时，口咽肌肉的协助性不足，不能有效保护
气管口，易使奶水渗入造成吸呛的危险。

另外，还容易降低宝宝的食欲，因为肚子内的奶都是在昏昏
沉沉的时候被灌进去的，宝宝清醒时脑海里没有饥饿的感觉，
所以以后看到食物会降低欲望。

初乳是产妇产后一周内分泌的乳汁，颜色淡黄、黏稠，含有
丰富的蛋白质。它是宝宝出生一周内最佳的天然营养品。它
所含物质的质与量的特性和新生儿一周内的特殊需要非常一
致，初乳分泌量虽然少，但对正常婴儿来说是足够了。

正常情况下，新生儿从出生到6个月，完全依靠母乳喂养，就
能够得到成长所需全部营养，不必添加任何辅助食品。6个月
以后，婴儿成长所需养分，单纯依靠母乳已经不够，需要添
加辅食。

在增加辅食的情况下，也应尽量延长母乳喂养1—2年。而且6
个月不是绝对的底线，有些早产儿或者过敏体质的婴儿，由
于身体的原因，拒绝或不能喂辅食，完全依靠母乳喂养到八
九个月甚至更长，也一样营养俱全，健壮成长。迄今为止，
没有任何科学依据证明母乳在任何阶段会失去营养价值。

母乳喂养过程中不要严格地限制喂奶的间隔时间，尤其在宝
宝出生后的头几周。新生宝宝每次吃到的奶量不尽相同，因
此有时孩子吃奶后1小时就饿了，而有时孩子间隔达3小时都
似乎还不那么想吃。

这些情况都是很自然的，而且每个宝宝都是独一无二的，食
量也不尽相同，所以按所需哺乳为宜。只要宝宝想吃，就可
以随时哺喂；如果妈妈涨奶了，而宝宝肯吃，也可以喂，而



不应拘泥于是否到了预定的时间”。

养多肉的基本常识篇三

世界卫生组织建议，在婴儿6个月前给予纯母乳喂养，6个月
到2岁或更长时间内，在继续母乳喂养的同时，要补充其他食
物。

给宝宝断奶最好在8个月到1岁以后。如果宝宝在吃母乳的同
时，添加了辅食，并且接受辅食情况良好，也可以推迟断奶。
当然，坚持到自然离乳也是可以的。但是如果宝宝身体状况
较差或生病时，尤其有过敏体质或肠道有问题的.宝宝，建议
妈妈哺乳至1岁以上，这样有利于宝宝身体恢复。

一般情况下，如果妈妈选择在8个月的时候给宝宝完全断奶，
那么可以从6个月开始，逐渐减少哺乳次数，并以辅食等代替。
另外还要注意断奶的季节，妈妈最好选择春秋两季，这时候
气温不高不低，比较适合给宝宝断奶，宝宝也容易适应。

职场妈妈的母乳喂养时间：现在我国最新产假规定为98天，
这意味着很多新妈妈在哺乳期内就得去上班。对于职场妈妈
来说，哺乳宝宝到1岁左右是最好的。职场妈妈可以在上班前，
用手或吸奶器将乳汁挤至消毒过的奶瓶中，然后存入冰箱。
当宝宝肚子饿，需要吃奶的时候，家人就可以帮忙把母乳用
热水慢慢温热，然后给宝宝吃。另外，冷藏过的母乳一旦加
温后，即使没有喂食，也不能再冷藏，必须丢弃，不要舍不
得。因为吃下这些反复加温的母乳，会对宝宝身体不好。

其实继续母乳喂养也是一种让职场妈妈和宝宝保持亲密关系
的好方法，弥补妈妈没跟宝宝在一起的时光，所以职场妈妈
要注意母乳喂养的时间，不要因为上班的关系就过早给宝宝
断奶。



养多肉的基本常识篇四

康乃馨水养能养多久（最新）

康乃馨水养能养多久?康乃馨插花瓶水养怎么养?水养康乃馨
插花瓶水位多高?下面是小编为大家整理的康乃馨水养能养多
久，如果喜欢请收藏分享!

1、两到三年

康乃馨水养生根一般可以存活两年到三年的时间。但是在水
养时需要选择合适的容器，以免影响植株的正常生长。在水
养时最好可以使用透明的玻璃容器，让植株在生长的过程中
可以正常的接受光照，使植株可以存活更长的时间。

2、提供光照

康乃馨适合生长在较为温暖的环境中，所以在养护康乃馨时
也需要为其提供适当的光照，让植株可以接受充分的光照，
更好的生长。康乃馨在水培时较为脆弱，所以在水培时为植
株提供光照需要注意光照强度，以免强光灼伤植株根部。

3、补充养分

康乃馨在生长过程中对养分需求较大，所以在养护康乃馨时
也需要为植株提供适当的养分，提高植株的生长速度。同时
在为植株施肥时需要注意施肥量，最好可以向水中添加三到
四颗固态肥或者七到八滴液态肥，以免植株出现肥害。

4、定期换水

水养康乃馨时，水中容易出现较多的细菌，影响植株的生长，
所以在水培养护康乃馨时也需要定期为植株更换水分，为植
株提供一个较为干净的环境，让其健康的生长。同时在为植



株换水时也需要清理容器，以免容器内壁残留有细菌。

1、修剪花枝

在将康乃馨插花瓶之前，先对花枝进行修剪，剪掉枝条上多
余的叶子，只保留花朵下方的2-3片叶子即可，再将花枝底部
斜剪，以增大吸收面积，使枝条处于比较鲜活的状态。

2、及时遮荫

康乃馨插进花瓶中水养之后，不能放在光照过强的地方，否
则强光会加快水分的蒸发，而减少花枝根部的水分补给，最
好将花瓶摆放在阴凉的散光下，夏季及时用遮阳网遮荫。

3、经常换水

水养康乃馨的过程中，需要每隔2-3天换一次水，水质选择雨
水、河水或者纯净水，避免直接使用自来水，换水时将枝条
底部剪掉一小截，防止切口被杂质堵塞，而影响根部的吸水
情况。

4、补充养分

康乃馨枝条在水养时，需要一定的养分供给，可以在每次换
水时向水中加入白糖、维生素c、阿司匹林等，不仅能提高花
朵的开放时间，还能有效延长枝条的保鲜时长。

康乃馨插入瓶中,水位能够漫过花枝长度的三分之一即可。

康乃馨插瓶水养时要放三分之一的水，不宜将花瓶装满水，
否则会导致花枝下半部分供氧不足，从而出现腐烂的情况，
但是也不宜过少，以免影响花苞的正常绽放。

康乃馨在水养期间要定期换水，通常在水质变浑浊时进行更



换，以免水中滋生细菌，而导致花枝感染病害，另外，换水
时要向水中加入保鲜剂，以延长康乃馨的保鲜时间。

养多肉的基本常识篇五

多肉一般指多肉植物。多肉植物（succulent plant）是指植物
的根、茎、叶三种营养器官中的叶是肥厚多汁并且具备储藏
大量水分功能的植物，也称“多浆植物”。下面是小编带来
的怎么养多肉植物长得快，希望对你有帮助。

最直接有效的办法就是找比较能长大的多肉品种。通常来说
多肉植物长得大无非就两种，一种是单体体型大，像鲁迅笔
下的福建的芦荟北京的龙舌兰;一种是容易群生爆盆，像丸叶
姬秋丽。所以想要大的多肉植物，你就该买容易长大容易群
生，也可以理解为好养的多肉植物，如黑法师、玉蝶、女王
花笠、紫罗兰女王、东云系的。你要选个名字带姬，带mini，
自带标签夏必死的，想拉扯大，当然难。

容易长大的高砂之翁和容易爆盆的小人祭

次有效的办法，换个大一点的盆。换盆给多肉以空间，也很
利于多肉长大或者群生，盆的大小为多肉植株冠幅的两倍合
适，切忌过小或者过大，过小长大费劲，过大浇水费劲。

换大盆有多神奇，基本是同期的品种，依次是薄叶蓝鸟、唐
印、黑法师、宝草，一些皮实好养的品种，很适合种到大盆
里，让他们自行发挥。

虽然现在主流是大比例的颗粒土，在让多肉好看和肥嘟嘟这
两点功不可没。但要让多肉长得更大，增加点泥炭和椰糠类
的纤维质介质，还是很有必要的。



把握住多肉生长的时机，春天、秋天、冬天，尽量提高温度
湿度，是可以急速的长一波(这也是大棚最大的优势)，秋天
冬天可以考虑弄个小温棚。现在冬天，你要有个简易小温棚，
晚上能保温下，冬天又是长一波，至于夏天就不要作死了。

有些人用园土种多肉(典型代表是漳州大棚)，养出的多肉长
得快又大，最主要的原因就是园土含有的'营养物质多，想让
多肉长得快长得大基肥还是蛮必要的。大叔个人是比较习惯
用蚯蚓粪，比例大概百分几到百分十这样。(大叔不会说以前
种火龙果，基质大概有40%羊粪，当年三四颗火龙果结了百来
颗果子...次年大叔发愤图强，新种的火龙果加了70%左右的
羊粪，嗯...根系再长不好了，烂根了，还各种病...)腐熟的
鸡粪羊粪牛粪也是可以的，个人建议直接买别人加工过的，
别自己搞，毕竟耙耙里病菌虫卵肯定是有的。还有一点要注
意的是肥料是有助于多肉长大，想要多肉出色，肥料太多反
而是阻碍。

大叔之前拿皮实的千佛手试过，无肥、一半蚯蚓粪、纯蚯蚓
粪，经过三个月，长最好的中间那盆，而颜色最漂亮的是没
施肥的。

浇水的原则就是给予植物想要的水分，土明显是湿的你就别
添乱了，但感觉干了，快干了，就可以浇水了，不需要等到
干透再浇。控水有助于控型，但也控住大小了。

有时候后多肉停滞不长、病恹恹，很可能是有病虫害，仔细
检查下有没介壳虫根粉介，叶片是不是有罹患煤烟病，解决
这些问题多肉才能迎来真正的一波生长。

得了轻度、中度、重度烟煤病的初恋、圣诞东云、银星，大
叔以前是不怎么用药的，但像经历住时间的考验，不用药是
可能的。

夏天外，越多的光照大概可以给多肉带来越多的美丽，但不



代表越多的光照多肉可以长得越快(可以参考花青素和叶绿素
这对欢喜兄弟)，简单来说就是光照强刺激了花青素的形成多
肉更漂亮了，但抑制了叶绿素的形成，而叶绿素才是多肉生
长的主力军。同理，温差和低温也是。

黑乎乎的小人祭基本已经不能指望其当下能有生长迹象，被
虐出血斑的吉娃娃也指望不了再长了，被晒红的三角琉璃殿
爱长不长，而黑中带绿的黑王子看着就知道很能长。

对所有人来说最有效的方法还是...换个大点的盆。

养多肉的基本常识篇六

养多肉植物百万心一定要使用透气性好的土壤，不需要过多
水分，要以干透浇透为浇水原则，浇的时候要一次性浇透。
不要让它被直射光照射，可以给予半日照。尽量给它20-30℃
的生长环境，低于10℃它就要放在室内养护。繁殖一般要用
扦插的方法。

1、土壤：养多肉植物百万心一定要使用透气性好的土壤。

2、浇水：它很耐旱，不需要过多水分，要以干透浇透为原则，
浇水要一次性浇透，天气干燥或炎热的'适合，可以适当喷水
增强湿度。

3、光照：一定不要让它被直射光照射，它适合生长在散光的
地方，可以接受半日照，夏季阳光强烈要为其采取遮荫措施，
不要被晒伤。

4、温度：尽量给它20-30℃的生长环境，特别是在冬季温度
较低时要适当调节温度，当温度低于10℃它就要放在室内养
护，并少浇水，才能让它安全越冬。



扦插繁殖：可以在春季或夏季进行，用比较健壮的枝条，将
它剪成3-4节为一段，斜着插在准备好的培养土种，并保证稍
微湿润的状态，大概7天就会生根了。

养多肉的基本常识篇七

1.养多肉人说，几乎是所有的多肉都很香，愈是颜色艳丽的
花愈是缺乏芬芳。

2.这百年韶华，浮生未歇，谁犯多肉劫。

3.多肉晒晒太阳，颜色越来越美了。像是渐变色，就像是调
色盘里上色。

4.我觉得我上辈子就是一盆多肉。

5.最佳的多肉艺术品，永远在乡野间蕴藏。

6.多肉虽小，给你不一样的惊喜！

7.不一样的多肉拥有不一样的种植方式。得养好他们，不但
必须每一位种植者努力心力，还必须把握种植的方式。

8.第一次认识多肉植物，以后请多多指教！

9.多肉，精致可爱，号称最好养，但，养活容易，养美难！
管住自己的手，不要闲了就浇水！

10.多肉植物的叶子很厚，里边有许多汁水。

11.开始养多肉了，我发誓，这次一定要好好养了。

12.时光苍白了记忆，多肉唯美了岁月。



13.养多肉的小青年，多肉世界五颜六色。

14.我在小多肉植物的柜子前徘徊着、挑选着。

15.夏天，愿你有一处小院可以继续养多肉。

16.多肉+青汁，享受最好时光。

17.名字不重要，重要的是这些多肉都还好。

18.最近中了多肉的毒，这些肉肉怎么能这么可爱！希望它们
一直美下去。

19.又是欢快的一天：带尤宝回乡下感受我小时候玩耍的地方；
终于爬上房顶摘到了我窥探已久的纯野生多肉植物。

20.每个人的心里，都有半亩良田，杂草不生，种满了多肉。

21.闲来无事养养多肉。

22.又要挂了又要挂了，你们怎么对得起我的'精心栽培啊！

23.多肉之美，本无名。

24.继上次两颗多肉被我不小心遗弃之后，又开始养多肉了，
这次一定要好好养了。

25.爱尔兰薄荷锦，那么仙，那么优雅，不是装扮出来的，而
是长久阅历后有茂也有疏、饱受沧桑后无数日晒雨淋修为得
安静之境。

26.我很简单，爱养多肉和狗狗。

27.以后多种多肉，养多肉。



28.闲在家里养养多肉，浇浇水，做做饭，抽抽烟，洗洗碗，
看车车，睡觉觉。

29.养多肉是一种生活的态度。

30.尝试露养多肉第一周，真是惊喜了。第一次看到火祭这么
红，奥普琳娜也开始变紫了。

31.迷恋上养多肉，其实也是一种修身养性的过程像我这种性
子急躁的人养多肉还是蛮折磨的。

32.我觉得红稚莲很好看的，但是感觉，多肉水多了要死，水
少了也不行，感觉养多肉是个技术活。

33.控养的晚霞好看吗？几乎没有它本植的模样。

34.养了一盆多肉，你会发现养多肉以后心境也会不一样。

35.多肉有很多类型，他们相互的特性便是有很多多肉，较为
圆润，较为讨人喜欢。

36.这盆叫玉珠莲的多肉植物，它的叶子上红下绿，叶子上隆
起了一个弧形，把自己打扮得格外的可爱，真是夺人眼球啊。

37.除了工作，我们还可以养多肉呀！

38.太好看了，可是我以前只能养活仙人掌，多肉是不敢考虑
的项目，可是圆滚滚的这么可爱真的招人喜欢。

39.最美的多肉，永远是最自然的绽放。

40.它虽不是什么植物之王，在我心里胜似一切。

41.夏天养多肉，记住“懒养”，少打理、多观察，否则烂根
烂叶找上门。



42.养多肉成瘾，生活却是这样。

43.光照充足下尖尖的红色变美好多。

44.赏一窗多肉开，盼一世安好。

45.在养多肉的过程中，感受最多的就是不停的在变化，每一
天都会有很多新奇的内容被发现。

46.十里桃林圈粉，奈何长路漫漫。

47.不同的多肉植物有着不同的栽培方法。要养好它们，不仅
需要每一位栽培者付出心血，还需要掌握栽培的方法。

48.第一次养多肉，刚开始还挺新奇，就上拍下拍。半个月浇
一次水，希望它可以活久一点。

49.睡到自然醒，在家慢慢欣赏自己的多肉！

50.多肉植物是种顽强的小生命，只需要一点点水阳光和土壤，
就可以扎根于一个小小的花盆中，慢慢生长。

51.养多肉是一种心情。

52.即使你已名多肉有主、我也要移花接木。

53.笑看世间的沧桑，多肉来了。

54.回家第一件事就是看多肉！虽然状态没有预想的那么好，
但是也还凑活看。

55.为什么多肉会笑，因为它有梗！

56.养多肉完全是放任其自由生长，意外的发现它居然开花了，
表示很开心哦。



57.多肉是在这一刻是最美的时候。

养多肉的基本常识篇八

以下内容，有些来自自己的养植经验，有些来自网络，整理
出来，方便新手入门，请大家仔细看看。

答：如果您是种植多肉植物的新手，建议使用(1)草碳+粗
沙(2)草碳+珍珠岩+蛭石(3)草碳+赤玉+日向石(4)园土+粗沙，
比例并不严格，只要植料 松散，透水性好就可以。关于花盆，
塑料盆、瓷盆、陶盆、瓦盆甚至泡沫箱，不管用什么材质的
盆，切记要有透水孔。

2、收到肉肉后应如何上盆?

答：太湿的土会抱团，上盆时不能用，易烂根的。加入杀菌剂
(多菌灵或甲基硫菌灵)、杀虫剂(呋喃丹或百虫灵)并充分搅
拌均匀，即可装盆，有条件的还可以在 盆底铺上1-2厘米厚
的大颗粒的轻石、兰石或日向石，最后将晾好的植物埋进土
里就可以啦，记住刚上盆时千万不可以浇水!通常5-7天左右
才可以浇的。

3、多肉植物种上多久才会重新恢复生长?

答：依品种不同，恢复时间也不尽相同，快的一周左右，慢
的要二十天左右，甚至一个多月。当然每个人的种植经验和
管理方法不同，恢复生长的时间长短也各不相同。

4、为什么部分植物收到后是蔫的?

答：(1)多肉植物中有的叶片又小又薄;又或者个头很小，拔
出来后再快递两三天，自然会蔫;再或者是刚刚扦插的，因为
没有须子吃不到水，自然也会蔫的。路 边的小草拔出来后比



多肉植物蔫得更快，这都是很正常的事。(2)有些多肉植物，
叶片肥大，含有大量水份，这类植物发货前必须晾3-7天才可
以发货，否则快 递时叶片极易断裂。多肉植物蔫了并不可怕，
只要上盆后管理得当都会逐渐恢复的。

5、日常管理时几天浇一次水?

答：如果正值春秋生长旺季，通常是3-5天浇一次，但是，如
果这几天光线很足又十分干燥，可能需要2-3天浇一次，如果
这几天总是下雨，那可能要5-7天 甚至更长时间才可以浇水。
这与花盆的大小、花盆的深浅、植料的粗细、阴雨或睛天、
植物是否处于休眠期、是热带还是温带都有直接关系，所以
个人认为不能简单 的用一句话说清楚到底几天浇一次水。一
般情况下，我们可以遵循“不干不浇，干透浇透”的原则来
浇水。 “浇透”是指浇水浇到盆底出水为止。也 可以根据
植物需要来浇水的，它渴了，叶片会有一点点软，如果你经
常细心地观察，会感觉得到的，另外，部分植物夏季浇水十
分关键，因为有的休眠很深需要断 水，有的可以适当地浇水，
有的根本就不休眠生长旺盛。夏季炎热时最好选择夜间有风
的时候浇，这样通常第二天太阳变得火辣时，表土已基本是
干的了。所谓“三 分种，七分养”“浇水十年功”这得慢慢
体验，建议新手从最普通的品种开始练习。

6、多肉植物可以施肥吗?上什么肥料好?

答：上肥料要在植物的生长旺季进行，植物休眠期不可以施
肥的，关于用量也有一定的要求，请严格按照说明来使用，
要遵循“薄肥勤施”的原则，否则量大烧花的 哦。用复合肥、
有机肥、缓控释肥都可以，牛粪、鸡粪、复合肥都不错，不
过动物粪肥，一定要确保是发酵好的，要不然里边会有虫卵、
杂草种子啥的。

7、景天科某植物越长越高怎办?



答：一是砍头晾干伤口后，自己学着扦插，只要把伤口晾干，
其它程序与购买的植物上盆过程一样;二是不管它，让它长成
很老的老株吧，长长的杆子会慢慢弯下来、伏倒、出侧枝、
侧枝再出侧枝。

8、多肉植物拼盆种植要点?

答：拼盆种植的多肉植物很好看，美观，但是在拼盆的时候
要注意，不要将习性偏差很大的植物种到一起，种在一起的
尽量是一个科属的，习性类似的。比如玉露不喜晒太阳，就
不适合和景天科种植到一起。有的喜欢水的植物就不要和偏
爱干旱的植物种到一起，否则都不能长的很好。

9、适合多肉植物生长的温度?

答：虽然有不少多肉植物是生长在沙漠地带，但并不是所有
的多肉植物都能在极端温度的环境生存。总的来说，大多数
多肉植物在低温环境都难以生存，所以冬天应 该将栽培环境
的温度保持在8°以上。而夏天的最高温度最好控制在35°以
内，晚间尽量控制在30°以下。在种类方面，夏型种的仙人
掌科和大戟科可以耐受稍 高的温度，而番杏科和部分景天科
等冬型种则需要在夏天注意通风降温。最适宜多肉植物生长
的温度大致在15°-28°之间，所以春天和秋天是多肉植物生
长最 旺盛的季节。

10、多肉植物适合种植在室内吗?

答：大多数植物都是在白天进行光合作用，吸收二氧化碳，
释放氧气，夜间进行呼吸作用，吸收氧气，释放二氧化碳。
所以一般植物不太适合室内种植摆放，会增加 夜间的二氧化
碳含量，而夜间往往是人在房间里休息的时间，对人的身体
不利。但很多仙人掌和多肉植物却恰恰相反，由于生长在干



旱炎热的地区，白天为避免水分 丧失，关闭气孔，夜间气孔
开放吸收co2进而形成苹果酸存于大液泡内，白天放出co2进
行光合作用。这种独特的代谢方式成为“景天酸代谢”。

11、多肉植物的生长期与休眠期是什么时候?

答：春秋季节是多肉植物的生长期，夏冬季节为休眠期，但
是又因地域及气候条件，某些地区夏季与冬季也是可以生长
的。比如：夏季开空调，冬季北方地区有暖气，都可以使多
肉植物继续生长。

12、夏季断水是否就是完全不浇水?这个时间大概要持续多
长?

答：常说的夏季断水其实也只是针对部分多肉植物而言，植
物总还是需要水分的，所以在夏季高温时，浇水间隔延长至
一月一次，少量最佳。多少让土壤中保持一丁 点的水分。野
外中生存的多肉植物在夏季也是依靠地上土壤中的水分度夏，
所以可以持续几个月甚至半年不用雨水也能存活。但是现在
把多肉植物移种到家里，红陶 一类的花器很容易就会完全干
透，在夏季有时候我还继续保持一周甚至5天浇水一次。持续
时间主要看天气与温度状况，发现秋季来临，温度开始慢慢
降低就可以加 大浇水量了。

养多肉的基本常识篇九

多肉植物是指植物营养器官肥大的高等植物，通常具根、茎、
叶三种营养器官和花、果实、种子三种繁殖器官。在园艺上，
又称多浆植物或多肉花卉，但以多肉植物这个名称最为常用。

1.浇水工具：这个是养植物必备的!



2.镊子：养肉肉， 最好需要有个镊子会方便很多

3.放大镜：主要用于观察肉肉是否需要驱虫了!

4.移植工具：移植的时候需要的

光照：尽量选择光照时间最长的地方来拜访多肉植物! 如果
光照不足，不要轻易的把多肉植物搬到户外哦!!

浇水：对多肉植物来说，喷雾浇水效果会比较理想! 浇水时
间最好是阳光充足的时候，浇水的频率可以自己调整好!空气
干燥的地方， 需要注意多浇水!施肥：夏季的多肉植物是不
需要施肥的， 冬季有条件的话， 每个月可以给肉肉施肥一
次!肥料可以选择腐熟的稀薄液肥或者复合肥!!驱虫：在家养
的肉肉一般也不多， 自己可以经常看看上面有没有虫子，
肉肉上面的虫子常见的有：红蜘蛛、介壳虫、粉虱!这些都可
以自己手动清理的!

防腐烂：浇水过多、空气太湿润、没有驱虫，都会导致肉肉
腐烂!腐烂的多肉植物呈褪色、变软状态， 如果发现腐烂的
肉肉!这个时候需要尽快切掉!使用过的刀具最好消毒，避免
感染其他植株!

施肥：夏季的多肉植物是不需要施肥的`， 冬季有条件的话，
每个月可以给肉肉施肥一次!肥料可以选择腐熟的稀薄液肥或
者复合肥!!

驱虫：在家养的肉肉一般也不多， 自己可以经常看看上面有
没有虫子， 肉肉上面的虫子常见的有：红蜘蛛、介壳虫、粉
虱!这些都可以自己手动清理的!

1、培养土

要求土壤疏松透气、排水良好，但有一定保水能力，呈中性



或微酸性。高地性球类(月世界属、月华玉属、琥玉属)和岩
牡丹属可以再增加一点砻糠灰和小粒风化岩。高大的柱状种
类可混以大粒石英砂，以固定植株。

2、移植和种植

一般应在植物休眠刚结束的复苏期进行。种植前要修根。修
根后要晾几天再用潮湿的培养土栽种，种好后适当遮阳并不
要急于浇水，一个月内不要施肥。

3、温度和光线的调节

仙人掌类与多肉植物通常喜欢温暖和较大的昼夜温差。除了
附生类型的仙人掌和十二卷属的种类外，光线要充足，但要
柔和。为此，除了少数扁平茎节和高大柱状种及某些龙舌兰
属植物外，一般应常年在温室内栽培。

4、浇水和施肥

浇水应按其生长状态进行。无论冬季休眠还是夏季休眠的种
类，在休眠期要停止往盆内浇水。但夏季休眠的种类必须在
走道等处晒水以保持一定的空气湿度。

5、病虫害防治

病虫害的防治主要以预防为主。首先环境要整洁。对外来植
物必须严格把关，确定没有病虫害时才放入棚内。初冬、早
春、梅雨前这三个时期在棚内集中喷药有事半功倍的效果。
此外，对培养土消毒有很好的预防效果。

养多肉的基本常识篇十

2、它们共同的特点就是有很多肉肉，比较饱满，比较可爱。



3、继上次两颗多肉被我不小心遗弃之后，又开始养多肉了，
这次一定要好好养了。

4、我觉得我上辈子就是一盆多肉。

5、沉迷多肉无法自拔。今年正式的工作了将近五个月，看到
了一点人情冷暖。

6、终于给你安好了家，第一次尝试要养多肉，希望你们坚强
一点，健康成长。

7、证实绿萝不能养活的人能养多肉。

8、花了三个小时搞定了当你开始养多肉，就会越养越多。

9、浇水全看上天安排下不下雨，偶尔想起来会给它浇一点。

10、两天没浇水，多肉都这样了。对我来说，多肉比那种有
枝干的花卉难养多了。

11、学会四季养护，琢磨透了，就入门了。

12、养多肉更不易。当然，人生亦如此，不用心浇灌生活，
亦会乏味。

13、因为它们会以指数形式繁殖，你不得不买更大的盆和土。

14、时不时看见桌子上有植物心情就会好很多，养植物心境
也会不一样。

15、阳光和土壤，就可以扎根于一个小小的花盆中，慢慢生
长。

16、还有梅花，多肉植物，月季花，阳光明媚！



17、意外的发现它居然开花了，表示很开心哦。

18、自从喜欢多肉，就疯狂的种，已经完全找不到可以摆放
的位置。

19、我偷偷说出心里的一个困惑：多肉哪里好看呢？为啥身
边那么多人喜欢养多肉啊。

20、你们怎么对得起我的精心栽培啊！看来我这种过于勤快
的人不能养多肉。

21、其实也是一种修身养性的过程像我这种性子急躁的人养
多肉还是蛮折磨的。


