
2023年学感恩讲感恩国旗下演讲稿 感恩
国旗下演讲稿(通用6篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们如何才能写得一篇优质的演讲
稿呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿
吧，我们一起来看一看吧。

学感恩讲感恩国旗下演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好！今天我们国旗下讲话的主题是：浓情五月，做
感恩之人。

夕阳西下，我们可以安全、无忧无虑的走出校门，是认真尽
责的保安叔叔给我们的馈赠；太阳落下，新的一天还会接踵
而至，我们将受到更多的馈赠，但在接受馈赠的同时，我们
也应该给予他人馈赠，以表达我们的感恩之心。

真正的感恩，不能停留在口头上。行动感恩，就是希望同学
们从现在做起，从身边的每一件小事做起，来珍惜生命给予
我们的一切。因此，我们应从以下几点做起：

1、作为学生，首先要勤奋刻苦，学业有成，从而有能力报答
父母、社会和国家；

4、珍惜自己和同学相处的每分每秒，不要因为自己的鲁莽和
任性给对方造成伤害；

5、关注弱势群体，关心社会公益事业，用一颗感恩的心，做
一些力所能及的事来回报社会，感恩时代。



很多时候，我们在各方面都很努力，甚至有所成就，但唯独
缺少感恩之心，以致我们的学习和生活始终贫乏不堪。总是
心存感恩的人与那些从未以感恩之心待人的人相比，前者与
幸福的联系更紧密。只有学会对家人感恩，你才能不断成长；
只有学会对生命感恩，你才能懂得珍惜时光；只有学会对爱
你的人感恩，你才能变得有血有肉。同学们，让我们心存感
恩，让幸福永伴我们身边！

我们的讲话结束了，谢谢大家！

学感恩讲感恩国旗下演讲稿篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

早上好!我是来自初三(8)班的xx，今天我在国旗下讲话的题目
是：《感恩教师》。

每个人生来就有一种美好的情怀——感恩，而感恩教师是我
们人生的必修课。当我们求知的脚步在老师的教育下渐渐敲
出步点、走出路线、发出声音，谱写成一篇华彩的乐章时，
我们应该饮水思源，不忘老师呕心沥血为我们铺设繁花似锦
地康庄大道。

明代学者罗汝芳年轻时曾拜颜钧为师，颜钧因触犯权贵而被
主狱。罗汝芳二话不说，到狱中亲自侍奉老师，颜钧坐了6年
的牢，罗汝芳便在狱中寸步不离地侍奉了 6年。他也因此放
弃了参加科举考试，晚辈们觉得他太辛苦了，曾要求由他们
代劳，但罗汝芳却说：“我的老师不是你们所能侍侯的”。
仍然坚持亲自侍奉。后来，他卖掉田产救出老师，和老师一
起退隐归田。享誉盛名的居里夫人回到祖国波兰后，参加华
沙放射学实验室落成典礼时，在宴会大厅一角，居里夫人看
到了自己的小学教师——西科尔斯卡，便抑制不住激动的心
情，飞快地向老师走去，给老师一个热情的拥抱。居里夫人



毫不在意老师衣着简单朴素，兴高采烈地把老师介绍给大家，
并与与会者一起为老师鼓掌。居里夫人的言行举止，成为世
界教育史上一段不朽的佳话。

古人曾说：“师者，所以传道授业解惑也。”一个人无论学
问有多深，地位有多高，成就有多大，都应该感恩曾经悉心
教导我们的老师。让我们怀着一颗感恩的心，感恩教师，让
感恩的情怀在校园里蔚然成风。

我的演讲完毕，谢谢大家!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！今天我国旗下讲话的题目是《学会感恩》

又是一个充满希望的早晨，我们怀着感恩的心情庄严地注视
着五星红旗同朝阳一同冉冉升起。因为感恩才会有这庄严的
时刻，因为感恩才会有多彩的`人生，因为感恩才让我们懂得
了生命的真谛。

我们要感恩我们的父母。从婴儿的“呱（gu）呱(gu)”坠地到哺
育成人，我们的父母付出了多少的心血与汗水，编织了多少
个日日夜夜的梦，当我们来到世上的那一刻起，他们便多了
一份希望，也多了一份负担，纵然再苦再累，他们却毫无怨
言地抚养我们长大，供我们上学，为我们提供更好的环境，
总将最好的留给我们。

只是我们有时候仍不满足，稍有不如意，对父母的话当耳旁
风，对父母不加理会，此时，我们是否会知道，父母的心在
流血呀。

当看到父母的头上开始长了第一根白发时，是否会知道，那
是为我们操劳的结果，当我们渐渐长大，越来越强壮，可父
母的身体却开始慢慢衰老。同学们,不要给他们任何的埋怨与



不满，他们为我们已付出的太多太多，以致于我们习以为常，
可是，哪怕我们有一点点的回报与感恩，即使是一句问候、
一次家务、一杯热水、一碗热饭、勤奋学习、点滴进步……
他们都会心满意足。当我们生日那天，我们首先想到的就是
要感恩父母，而不是让父母给自己买蛋糕，为我们过生日，
因为，我们从小还没有给自己父母过一次生日呢。也不会叫
着彼此感情不错的同学舍下父母去饭店“享受”。父爱如山、
母爱似海，不管父母的社会地位、知识水平以及其他因素如
何，他们都是我们今生今世最大的恩人，是值得我们永远去
爱的人。

孝心无价，感恩可敬。在我们的生命里，除了父母的养育之
恩，我们还应该记住老师的教育之恩。

中午时间，你不好好学习或休息，还要老师拖着疲惫的身体
来回巡视，维持秩序？

你取得了好的成绩，可看见了老师脸上的笑容？

没有他们，我们能够有现在的学识吗？没有他们，我们能健
康的成长吗？ 如果你是一个有心人，你会发现，我们的生活
中满是恩泽。

如果心存感恩，我们就会在父母唠叨中听到关爱，然后从心
底里明白，父母为了我们操碎了心，从而更加理解做长辈的
良苦用心。

如果心存感恩，我们就会在老师的批评教训甚至处罚中感悟
到成长离不开教育，然后从心底里认可，老师对我们的教育
是无私的。 同学们，请用行动表示我们的感激之情吧！为父
母留下一个真心的微笑，为老师留下一点休息的时间，为朋
友留下一双支持的友谊之手，为我们自己留下一颗感恩的心。
让我们感激周围的每一个人，用宽容的心对待生活；用快乐
的心改变生活；用感恩的心享受生活！只要我们心怀感恩，



便会发现，生活原来如此的美丽。

老师们、同学们：

大家早上好！

今天我国旗下讲话的题目是“学会感恩”。 在11月，有一个
节日，那就是这个月的第4个星期四，也就是本周四，——感
恩节!这个节日不像我们的春节、国庆节那么让人耳熟，可是
这也是一个很有意义的节日。

相信大家都听过这样一些话：“谁言寸草心，报得三春晖”、
“吃水不忘挖井人”、“滴水之恩，当涌泉相报”。这些话
无不显示出一种美德——感恩。感恩是我们中华民族的传统
美德，也是一个正直的人的起码品德。

同学们，我们静下心来仔细想想，生活中值得我们感激的人
真是太多了。 在家中，当你吃着可口的饭菜，你是否感恩于
父母付出的辛勤劳动？当你穿着漂亮暖和的衣服，你是否感
恩父母对你的关心？但有时面对父母语重心长的教诲，你们
却会无动于衷，甚至无礼地和父母顶撞。你们说，这样做对
吗？我觉得，要学会对父母感恩，要感谢他们把你带到这个
世界，要感谢他们让你衣食无忧。

在学校里，面对老师辛勤劳动，你是否学会了感恩？老师们
不管有多累，只要看到你们哪怕只有一点进步，他们都会为
你感到高兴。当他们看到你们学习上出现了滑坡，对你们进
行教育的时候，也许有的同学会反感老师的批评，但请记住
一句话：忠言逆耳利于行！你应当感谢老师的批评，正是这
些批评，才使你有了前进的方向。所以，对于老师，你们应
该心存感恩，应当以实际的学习行动来回报老师对你们的付
出！ 所以我们要从现在做起，把感恩变成一种习惯，习惯性
的对别人友好，习惯性的投入学习，让我们怀着感恩的心投
入学习与生活，去收获成功的幸福与喜悦吧！



我的讲话完毕，谢谢大家！

学感恩讲感恩国旗下演讲稿篇三

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己。
感恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜。”这首歌
使我明白没有阳光，就没有温暖；没有水源，就没有生命；
没有父母，就没有我们自己；没有一颗感恩的心，世界将会
是一片孤独和黑暗。

学会感恩，它是一种生活态度，是一种优秀品质，是一种思
想美德。有人说，一个人最大的不幸，不是得不到别人
的“恩”，而是得到了，却漠然视之。一个不懂得感恩的人，
只会把别人的给予当作理所当然，只会一味索取而不知回报，
他的生活会因体验不到相互给予的快乐和为他人创造快乐而
枯燥乏味。

做为学生的我们都生活在温暖的阳光和舒适的环境中，父母
给我们提供了丰裕的物质条件，老师为我们倾尽了他们的心
血，学校为我们提供了优美，绿色的学习环境，伟大的祖国
为我们构建了和谐安定的社会氛围。我们要感恩父母赐予我
们生命，感谢父母的无私付出和养育之恩；感谢老师的教诲
之恩，感谢老师为我们付出了心血和汗水，他们教给我们知
识，让我们受益终身。

现在的我们还没有太多的能力来回报这些爱我们的人，但这
足以让我们从现在开始就要怀有一颗感恩的心，好好学习，
天天向上，以优异的学习成绩回报他们，这是我们最好的回
报方式。心存感恩，我们才会收获更多的人生幸福和快乐，
才会朝气蓬勃，远离烦恼。



学会感恩，就是要学会懂得尊重他人，对他人的帮助时时怀
有感激之心。真正的感恩是真诚的，是发自内心的感激。感
恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。
我们将会感受到更多快乐。

一个人，不管他的起点与终点相距多远，只要他能怀有一颗
感恩的心并珍惜它，就一定能成为一个不断进步的人；一个
能拥有亲情、友情的人，一定会是一个生活快乐、幸福的人！

最后，我用三句话与同学们共勉：

常怀一颗感恩之心，它会让我们拥有良好的行为习惯；

常怀一份感恩之情，它会让我们在学习的道路上奋勇前进；

常怀一种感恩之念，它会让我们的生活洒满温暖的阳光；

我的发言完毕，谢谢大家！

关于演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书
面材料。在充满活力，日益开放的今天，能够利用到演讲稿
的场合越来越多，演讲稿的注意事项有许多，你确定会
写......

......

学感恩讲感恩国旗下演讲稿篇四

各位老师，同学们：

大家上午好!

11月24日的感恩节就要到了，围绕“感恩”这个话题，我今
天讲话的题目是《学会感恩，收获精彩人生》。



先给大家讲一个故事。有一次，美国前总统罗斯福家中失盗，
被偷去了很多东西，一位朋友闻讯后，忙写信安慰他，劝他
不必太在意。罗斯福给朋友写了一封回信：“亲爱的朋友，
谢谢你来信安慰我，我现在很平安。感谢上帝：因为第一，
贼偷去的是我的东西，而没有伤害我的生命;第二，贼只偷去
我部分东西，而不是全部;第三，最值得庆幸的是，做贼的是
他，而不是我。”

人生在世，无时不在接受着来自各方的恩赐，父母有恩于我
们，师长有恩于我们，社会有恩于我们，国家有恩于我们，
大自然有恩于我们。人人都应当常怀感恩之心，感激生育你
的人，感激抚养你的人，感激教育你的人，感激关怀你的人，
感激帮助你的人。心存感恩，知足惜福，人与人、人与自然、
人与社会才会变得和谐、亲切，我们自身也会因此变得愉快
而健康。

我们毫不讳言，当代中学生身上或多或少存在以下这些现象：
一是学习缺乏积极性、主动性，吃不得苦，受不得累;二是娇
气十足，批评不得。犯了错误，老师批评声音高了，就抱怨
老师态度不好;父母批评几句，就几天不理父母，甚至以离家
出走相要挟。三是生活奢侈，花钱无度。穿要穿名牌，吃要
吃高档，苹果手机不离身，请客吃饭很随便，食堂饭菜看不
惯，剩菜剩饭家常饭，路边摊点随意买，全不想自己挥霍的
是父母的血汗钱。还有些同学怨天尤人，颓废消极，对社会、
对人生充满抱怨，总觉得人生不如意，命运不公平。对父母
的养育之恩、老师的教诲之恩熟视无睹。

产生这些现象的原因何在?除了父母的娇惯之外，更多的是有
些同学人生观、世界观、价值观有了问题，一切以自我为中
心，只知索取，不知奉献;只知受惠，不知感恩，缺乏对家庭、
对他人、对社会的爱心和感激之情。

英国作家萨克雷说：“生活就是一面镜子，你笑，它也笑;你
哭，它也哭。”你感恩生活，生活将赐予你灿烂的阳光;你不



知感恩，只知埋怨，就只能是一无所成，沦落成愤世嫉俗之
人!

“滴水之恩，涌泉相报”“谁言寸草心，报得三春
晖”，“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，这些成语和诗句都告
诉我们，“感恩”是中华民族的传统美德。心存感恩的人，
才能收获更多的人生幸福和生活快乐，才能摈弃没有意义的
怨天尤人。心存感恩的人，才会朝气蓬勃，豁达睿智，好运
常在，远离烦恼。

学会感恩，就是要学会懂得尊重他人，对他人的帮助时时怀
有感激之心。学会感恩，就是要让你知道每个人都在享受着
别人通过付出给自己带来的快乐。学会感恩首先要拥有一颗
感恩的心。一个人只有懂得感恩，才会懂得付出，懂得付出
后，才能获得感恩。

感恩不是惊天动地的英雄壮举，只是一声问候、一句叮咛，
一个笑脸，是发自心灵深处的一种本真。同学们，请学会感
恩吧，带着一颗感恩的心来面对学习和生活——多一份付出，
少一份索取;多一份承受，少一份抱怨;多一份宽容，少一份
计较;多一份关爱，少一份憎恨。

感谢太阳，给我们阳光;感谢风儿，给我们清凉;感谢父母，
给我们身心;感谢师长，给我们智慧;感谢朋友，给我们真诚;
感谢失败，给我们经验;感谢苦难，给我们坚强。

一个懂得感恩并知恩图报的人，才是天底下最富有的人。让
我们学会感恩，收获精彩人生。

谢谢大家!

学感恩讲感恩国旗下演讲稿篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：



大家好！

在你的'一生中，父母养育了你，老师培育了你，朋友帮助了
你……大自然给予了你启迪，社会给予了你经验；挫折使你
成熟，成功让你奋起……想必你对于这一切，你必定会对其
中一样心怀感激。然而，我最想感激的就是我的老师。老师，
是一个多么伟大的称号。是您将我们一个淘气捣蛋的小男孩
培养成一个饱含知识的少年。是您将我从一个羞羞答答的小
女孩培养成一个落落大方的少女。由此可见，这其中花费了
您多少的精力啊。想必，您的每一届学生都是这样教导出来
的吧。为此，我向所有被您教过的学生对您表达深厚的感谢。

老师，您对我的教导我终生难忘。老师，您虽然下是我的亲
人，却胜似亲人。

老师，这是一个多么伟大的称呼，如果我们是祖国的花朵，
您就是为一代又一代花朵勤劳动的园丁，您是我们未来道路
的引导者，是我们灵魂的制造者，是我们知识的传导者。在
这里，我想对所有教导过我的老师，致以最深厚的感谢。

学感恩讲感恩国旗下演讲稿篇六

老师、同学：

大家好！

感恩可以消解内心所有积怨，感恩可以涤荡世间一切尘埃，
感恩是一种歌唱方式，感恩是一种处世哲感恩更是一种生活
的大智慧。懂得感恩，学会感恩，每个人便都会拥有无尽的
幸福和快乐。

父母是我们人生的第一任老师，从我们呱呱坠地的那一刻起，
我们的生命就倾注了父母无尽的爱与祝福。或许，父母不能
给我们奢华的生活，但是，他们给予了我们可贵的生命。父



母为子女撑起了一片爱的天空，当你受伤时，哭泣时，忧郁
时，难过时，你可以随时回到这片天空，享受父母的爱，这，
便是他们的幸福了。感恩父母，哪怕是一件微不足道的事，
都能让他们感到欣慰。记得央视曾播过一段感人的广告：一
个大眼睛的小男孩，吃力的端着一盆水，天真的对妈妈说：
妈妈，洗脚！就是这样的一段广告时至今日，仍在热播，动
人的原因，不是演员当红，而是它的感情动人心腑，不知感
染了天下多少有情人为其流泪，不但为了那可爱的男孩，也
为了那一份至深的爱，和发自内心的感恩。

落叶在空中飞舞，谱写着一曲曲感恩的乐章，那是大树对滋
养它的大地的感恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，描绘着一幅
幅动人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩
才会有这个多彩的世界，因为感恩才会有世间真挚的感情，
因为感恩才让我们懂得了生命的真谛。

传说有一天，爱情使者丘比特问爱神阿佛洛狄：“love的意义
在哪里？”阿佛洛狄说：

“l”代表listen（倾听），爱就是要无条件无偏见地倾听对方的
要求，并且予以协助。

“o”代表obligate（感恩），爱需要不断的感恩，付出更多的爱，
灌溉爱的禾苗。

“v”代表valued（尊重），爱就是展现你的尊重，表达体贴，
真诚的鼓励，发自内心的赞美。

“e”代表excuse（宽恕），爱就是仁慈的对待，宽恕对方的缺
点和错误，接受对方的全部。

爱神对于爱的意义的诠释如此深沉厚重，我们只有用心聆听
对方的心声，怀着一颗感恩的心面对对方，面对生活，才会
享受到爱的.快乐，爱的幸福。



感恩，不是为求得心理平衡的喧闹的片刻答谢，而是发自内
心的无言的永恒回报。

人生在世，不可能一帆风顺，种种失败、无奈都需要我们勇
敢地面对、旷达地处理。这时，是一味埋怨生活，从此变得
消沉、萎靡不振？还是对生活满怀感恩，跌倒了再爬起来？
你感恩生活，生活将赐予你灿烂的阳光；你不感恩，只知一
味地怨天尤人，最终可能一无所有！成功时，感恩的理由固
然能找到许多；失败时，不感恩的借口却只需一个。殊不知，
失败或不幸时更应该感恩生活。换一种角度去看待人生的失
意与不幸，对生活时时怀有一份感恩的心情，则能使自己永
远保持健康的心态、完美的人格和进取的信念。

生活给予我们挫折的同时，也赐予了我们坚强，我们也就有
了另一种阅历。对于热爱生活的人，它从来不吝啬。要看你
有没有一颗包容的心，来接纳生活的恩赐。酸甜苦辣不是生
活的追求，但一定是生活的全部。试着用一颗感恩的心来体
会，你会发现不一样的人生。不要因为冬天的寒冷而失去对
春天的希望。我们感谢上苍，是因为有了四季的轮回。拥有
了一颗感恩的心，你就没有了埋怨，没有了嫉妒，没有了愤
愤不平，你也就有了一颗从容淡然的心！


