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记(优秀7篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里
我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们
就来了解一下吧。

感动中国人物体会篇一

近日，“感动中国”年度人物颁奖典礼播出。其中，有这样
一群融入年轮的追梦人，彷徨时，他们用行动描绘坚定；怀
疑时，他们用忠诚表达坚信；迷茫时，他们用担当书写坚守。
他们的事迹深深敲击着广大党员干部的心灵，他们是中国脊
梁，是良知，是责任，是偶像。党员干部要汲取“感动中
国”人物的追梦力量，汇聚成“行动元素”，浇筑追梦之路，
真正为人民服务。

总有一种力量令人勇往直前。无论是六年坚守扶贫一线，昼
夜奋战超负荷工作的基层干部张渠伟；还是为孩子们劈柴生
火、执鞭上课，用扁担挑起乡村未来的80后教师张玉滚；还
是无畏戈壁寒暑，无惧野地黄沙的两弹一星功勋程开甲等等，
都以心中的追梦力量，汇聚成忠诚担当、矢志报国的“行动
元素”。

将追梦力量化作为民情怀。一切为民者，则民向往之。新时
代的追梦人要时刻把人民群众的利益疾苦记挂在心上，
以“民”的心态为民，以“民”的身份想民。正如张渠伟同
志，始终怀揣“一枝一叶总关情”的为民之心，“以天下为
己任”的为民激情，“位卑未敢忘忧国”的为民热血，把群
众装在心里，把扶贫工作扛在肩上。为渠县143802名（居四
川省第二）贫困人口脱贫、130个贫困村脱贫和整县摘帽贡献



了健康、智慧和热血。政声人去后，民意闲谈中。党员干部
要真正为群众谋心谋事，察民情、体民苦、排民忧、解民难。

将追梦力量化作责任担当。从一名放弃城市就业机会的大学
生，到手执教鞭能上课，掂起勺子能做饭，握起剪刀能裁缝，
打开药箱能治病的全能教师。几十年间，张玉滚用心中的追
梦力量诠释了自身的职业价值和人生追求。张玉滚的一根扁
担，挑起的不仅是学生的课本、文具，更是将孩子们对知识
对渴求以及对未来的渴望挑进了大山。张玉滚从平凡到非凡
的蝶变，启示着广大党员干部不忘初心、保持本色、强化责
任担当，敬业报国。广大党员干部对待工作要始终保持火热的
“温度”，将“温情”融入到工作中，保持“满电”状态，
激情常在线。

将追梦力量化作脚踏实地。每个人都很平凡，但在平凡的人
生中，也可以做出不平凡的事情，因为我们都是追梦人。正
如雪域邮路上的忠诚信使其美多吉，29年如一日往返于1208
公里、平均海拔在3500米以上的雪线邮路，将来自党中央的
声音、四面八方的邮件送往雪域的各个角落。党员干部要将
为民办实事融入到生活的点滴之中，把目光聚焦到人民群众
的需求上，不追求“轰动效应”，多些“细水长流”。脚踏
实地，苦干实干，真正把一件件关系民生的事办出实效。更
要从“感动中国”人物中汲取营养，充实追梦力量，追逐理
想，不忘初心、砥砺前行，方能成为一个大写的“人”。

感动中国人物体会篇二

今晚我看了观感动中国人物评选。分别有：朱光亚、刘金国、
杨善洲、吴孟超、张平宜、胡忠、谢晓君、吴菊萍、孟佩杰、
刘伟、阿里木。

这些人中让我最感动的是孟佩杰。

孟佩杰有着不幸的童年。5岁，生父因车祸去世，生母没办法，



就将女孩送人领养，不久生母因病去世，5岁的孟佩杰由养母
刘芳英照顾，三年后养母刘芳英因病瘫痪。从此由孟佩杰照
料养母刘芳英。

孟佩杰每天都要200个仰卧起坐、拉腿240次、捏腿三十分
钟……

做饭、洗衣服、洗尿布、衣裤、床单仍是她每天必做的“功
课”，除此之外她还要去外面打工赚钱，给母亲买吃的。她
说；“我少买件衣服，少吃顿好饭，妈妈就能多买些好药，
少遭点罪。”孟佩杰从来都不乱花钱，对自己很小气，但对
母亲很大方。

我们今后要像孟佩杰学习。

感动中国人物体会篇三

我们中华民族是一个有着五千年优秀品质的民族。千百年来
又有多少英雄儿女。今天，我们怀着敬佩的心情观看了二零
零五年《感动中国》节目。看了这一位位英雄豪杰的事迹，
我不由自主地从内心中发出震撼，从中得到了感受。

首先，我们观看的是魏青刚的英雄事迹。魏青刚是一名来到
城市打工的工人，他从小生活在乡村，所以懂水性。他本是
一个普普通通的人，平平凡凡的人，而在8月8日作出了不普
通不平凡的事情—三次跳海救人。

是啊!英雄在我们身边无处不在，有一名歌手，它把自己所有
的钱都捐给了灾区的孩子，被他捐款而上学的孩子共有178个。
而他自己身患胃癌晚期却没有钱做手术，他就是——从飞。
在从飞生病住院的时候，他心里想的却是那178个孩子如何上
学。当人们问他为什么要把毕身的钱都捐给那些失学儿童时，
他说：“从我看到失学儿童的第一眼，就下定决心要把一切
都献给那些孩子。无数得人们都和我一样，心动不如行



动。”我认为社会上正因为有许多像从飞这样的人，灾区的
儿童才可能上学，我们的祖国才会繁荣富强。

当然!祖国的繁荣是离不开科学家的。有位知识分子这样说
过“今天我们努力学英语，就是为了明天别人学好汉语。”
这位知识分子就是成功制造大型航空刹车片的科学家黄伯云。
前，中国没有大型航空刹车片，外国在航空方面瞧不起中国
人。黄伯云心里很不服气，下定决心参与世界的航天刹车片
挑战。20年的心血，黄伯云终于成功了，他让20年前讥笑中
国的外国人竖起了大拇指，他为中国赢得了尊严。他曾一次
次地失败，但他却从未灰心，最终获得成功。科学是无限的，
他站在了报效祖国的高点。

不光是立下很大功劳的人才是伟人，在乡村也同样有“平
凡”的伟人。他们是默默无闻的，是最真、最善、最美的，
是苦难中坚强的，是全社会人学习的榜样。李春燕就是两位
乡村伟人之一。5年里，李春燕所在的大塘村里共有7千多人
生病被她治好，而村民们都很贫穷，留下来的只有一张张欠
单。李春燕并没有打退堂鼓去别处工作，而是继续给村民看
病。当记者问她为什么要留在这里时，她说：“村民是离不
开我的。”

还有一位乡村伟人，他在苦难中坚强，在他眼里贫穷不是让
人同情的理由，他就是洪战辉。当他还是孩子的时候，就抚
养了一个比自己小的孩子，他一边工作一边学习还一边照顾
抚养的那个小妹妹，他带着妹妹上学，生活贫穷却从来不要
别人的捐款。他是善良的，抚养了一个小孩;他是坚强的，用
自己的力量担起生活的担子。他是我们青少年学习的榜样。

感动中国人物体会篇四

今天，我观看了“2016感动中国人物颁奖盛典”。我看了之
后，心里深受感动。



在今年的感动中国人物中，我印象最深刻的是孙家栋。

孙家栋，是中科院院士、探月工程总设计师。孙家栋的一生
与中国航天的多个第一密切相连。孙家栋是中国第一枚导弹、
第一颗人造地球卫星、第一颗遥感探测卫星、第一颗返回式
卫星的技术负责人、总设计师，是中国通信卫星、气象卫星、
资源探测卫星、北斗导航卫星等第二代应用卫星的工程总师，
是中国探月工程总设计师，中国科学院院士，中国“两弹一
星”功勋科学家。他领导下所发射的卫星奇迹般地占整个中
国航天飞行器的三分之一。2009年，获得中国国家最高科技
奖。

感动中国评选委员会给孙家栋的颁奖词是：少年勤学，青年
担纲，你是国家的栋梁。导弹、卫星，嫦娥，北斗。满天星
斗璀璨，写下你的传奇。年过古稀未伏枥，犹向苍穹寄深情。

我看完后，心里有说不出的感动，以及对这些伟大人物的敬
佩。如果没有这些默默为社会奉献的人，如果没有这些舍己
为人的人，如果没有这些不求自身幸福，只求他人幸福的人，
我们的社会将没有了生机，没有了希望。这些伟大的人，我
敬佩你们！我要学习他们乐于助人、无私奉献的精神。

感动中国人物体会篇五

看了感动中国后，总觉得那些评选出来的人物都让人敬佩感
动。在这个简单的却又内涵丰富的舞台上，闪闪发光的不是
那些耀眼的明星，而是我们生活中的普通人。

在201*年的感动中国节目中，虽然感动我的人有十个，有隐
姓埋名30年的中国核潜艇之父黄旭华；有为报答战友深情，
几十年守护天山筑路士兵墓园的老兵陈俊贵；有努力改变乡



村面貌的基层好干部山西村官段爱平但是在这些人之中给我
印象最深的就是年届90仍然坚持拾荒助学的山东老人——刘
盛兰。

刘盛兰是一位普通村民，年轻时在外打工，后来是在一家企
业作保管员。73岁的时候，老伴去世，他成了孤寡老人。为
了让自己老了无力行动时，身边会有一个照顾他的人，他开
始了助学。这是老人的初衷。但是后来，他助学的规模远远
的超出了自己的想像。

，刘盛兰在报纸上看到了一则救助报道，从那时起，73岁的
他就将自己微薄的工资捐出去。而受捐助的学生，也逐渐从
周边几个地市“扩张”到全国各地。最多的时候，他同时资
助着50多名学生。

每天清早，刘盛兰起来弄点简单的饭菜，就骑着自行车走村
串巷去了，直到捡回一大堆破烂。他几乎未尝肉味，没添过
一件新衣，“吝啬”的连一个馒头都舍不得买，可捐资助学
总计7万多元，资助了100多个学生。刘盛兰一直没进养老院，
这样能拿到每年4000元的生活补贴。这些钱他全部捐给了贫
困学生。

刘盛兰唯一珍藏的是一个深蓝色布袋，里面装满了汇款单和
回信。这么多年过去了，老人也不记得汇出去多少钱、收了
多少封信。8月，因为肾病，刘盛兰住进了医院，但他仍然惦
记着捐资助学，担心汇款中断和没到位会断了孩子们的希望。
得知老人住院，很多的受资助的孩子回来看望他，照顾他。

还记得那撼动心灵的颁奖词：残年风烛，发出微弱的光，苍
老的手，在人间写下大爱。病弱的身躯，高贵的心灵，他在
九旬的高龄俯视生命。一叠叠汇款，是寄给我们的问卷，所
有人都应该思考答案。是他让我感受到了崇仁厚德！

看过了《感动中国》之后，我的内心仿佛受到了神圣的洗礼，



在感动与眼泪背后，我收获的不仅仅是这些文字上的，更多
的是内心中无法言喻的那份震撼与动容。

生活中，许许多多的人用自己那一点一滴的小事感动着我们，
也感动着他人。生活中从来就不缺乏感动，只不过是在繁忙
的学习生活之中，我们忘记了用发现美的眼睛去发现这些让
我们的内心能为之震撼的感动事迹。

用心的去看世界，去发现细节的感动吧！

感动中国人物体会篇六

梁万俊的生死8分钟，使我们惊讶。在万米高空上，面对飞机
漏油，他仍能英勇镇定，将飞机平安降落在机场，他创造了
奇迹！田世国的孝心又感动了天下，他毅然将自己的肾移给
了母亲，身体较为虚弱的38岁的田世国用孝顺与真诚感动天
下，他让所有的母亲都收获不小。还有两位敬忠职守的警察，
任常霞、明正彬；为人民奉献出生命的牛玉孺；有着医生良
知的桂希恩；中国奥运的骄傲——刘翔，女排；中国的伟大
外交官孙必干；中国杂交水稻之父袁隆平和一个为山区孩子
开创美好未来，放弃学位的年轻人——徐本禹。

徐本禹的感人故事深深打动了我，我不得不从心底里敬佩他。
他小时侯也很穷，靠别人的资助才读上了大学，到了北京，
他又考上了硕士，但他却放弃了。因为他看到山区里的孩子
也渴望读书，所以他去了没有水、没有电的贫困地区教那些
孩子学习、读书，母亲也希望他能做一个会感恩的人。他做
到了，他在别人需要帮助时，伸出了自己的的手。他点燃了
火把，刺痛了我们的双眼，他扛起了一个不属于他的责任。

还有很多很多感人肺腑的事迹，他们给我们带来了真诚、勇
敢、敬业、孝顺、努力、奉献等许多宝贵的人生财富，他们
也将我们富有情感的泪水一滴滴滴落，他们的生命光辉照耀
着整个中国，他们的高尚心灵永远是我们的人生指南。感动



中国的人物，感动我心！

感动中国人物体会篇七

黄文秀同志年从北京师范大学硕士毕业后回到家乡百色，奋
战脱贫攻坚第一线，到乐业县百坭村担任驻村第一书记，带
领全村88户418名贫困群众脱贫，全村贫困发生率下降20%以
上。2019年6月17日凌晨，黄文秀从百色返回乐业途中遭遇山
洪不幸遇难，献出了年仅30岁的宝贵生命。

黄文秀同志，用她短暂而又璀璨的一生，忘小我，成大我，
践行了我们共产党人的初心和使命。

黄文秀硕士毕业后，本可以留在条件更好的地方和单位工作，
享受着更好的待遇。可她却选择了回到家乡，回到村里，为
乡亲们服务，她在白坭村第一书记的岗位上，从一名扶贫新
手迅速成长为扶贫能手，投身到脱贫攻坚的伟大事业中，爱
岗敬业，奉献青春。彰显了共产党员的崇高思想品质，体现
了共产党员大公无私的革命精神。

作为一名共产党员，我们要学习她勇于担当，甘于奉献，无
私奉献的精神，她在脱贫攻坚第一线倾情投入，投身到脱贫
攻坚伟大事业中，敬业爱岗，心系群众，带领群众脱贫致富;
我们要学习她全心全意为人民服务的宗旨，当好人民勤务员，
切实为群众排忧解难，以昂扬的精神状态和奋斗姿态，做好
一个共产党员全心全意为人民服务的宗旨;我们要学习她积极
向上的工作热情，勇于担当上级赋予的职责和使命，始终坚
持高标准、严要求，在各个方面发挥先锋模范作用。

黄文秀的先进事迹，是在给党员干部竖起一面精神旗帜，鼓
励大家要将个人的成长之路与祖国的建设发展之路紧密结合
起来，不忘初心，牢记使命，在奋斗的路上干出一番新天地。
黄文秀是新时代共产党员楷模，是我们共产党员学习的榜样，
我们要在自己的工作岗位上谱写更加辉煌的篇章，用自己的



努力，答好新时代为民服务的答卷。
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