
最新大学公益活动感悟(实用5篇)
我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。那么心得感悟怎
么写才恰当呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得
感悟范文，我们一起来了解一下吧。

大学公益活动感悟篇一

第一段：引言（背景介绍）

清华大学是中国乃至全球知名的高等学府，拥有优秀的师资
队伍和优质的教育资源，然而，高强度的学习压力也是不可
忽视的。为了帮助学生减轻压力、提升心理健康水平，清华
大学积极开展减压公益活动，提供各种资源和平台，让学生
们得到有效的放松和舒缓。在这个过程中，我亲身参与了减
压公益活动，有了一次宝贵的经历。

第二段：前期准备

为了有效减轻学生们的压力，清华大学校方和志愿者们精心
策划了一系列减压活动。在活动前期，为了更好地了解学生
需求，校方进行了大量的调查和访谈，调查学生的学习情况、
压力来源以及针对性需求。根据调查结果，志愿者们制定了
详细的活动方案和时间安排。为确保活动的流畅开展，志愿
者们还积极邀请了学院和社团的参与，共同为这次活动做准
备。

第三段：活动过程

减压公益活动的过程中充满了欢乐和温馨。志愿者们精心准
备了一系列的活动内容，包括感恩暖心物品发放、心理辅导、
瑜伽拉伸以及放松音乐会等。通过这些活动，学生们不仅能
够得到实质性的帮助，还能够找到归属感和情感寄托。活动



期间，志愿者们与学生们积极互动，倾听他们的困惑和需求，
并提供相应的帮助和咨询。整个活动过程气氛活跃轻松，既
满足了学生们的需求，也给志愿者们带来了成就感和满足感。

第四段：成果与反思

通过这次减压公益活动，学生们得到了很多实质性的帮助和
支持。首先，通过心理辅导和互动活动，学生们能够得到情
感关怀和心灵寄托，减轻心理压力，提升心理健康水平。其
次，通过瑜伽拉伸和放松音乐会等活动，学生们能够得到身
体上的放松，缓解肌肉疲劳，提升身体健康。此外，活动还
使学生们认识到自己的价值和意义，增强了他们自信心和勇
气。然而，在反思这次活动时，我们也发现了一些问题。例
如，活动的宣传力度不够，在一些同学中的知晓度不高，导
致参与度稍低等。为此，在以后的活动中，我们会更加注重
宣传和推广，提高活动的知晓度和参与度。

第五段：结语

通过这次减压公益活动，我深深体会到了减压的重要性和对
心理健康的影响。活动不仅提供了一个放松身心的平台，还
让我意识到了自己在帮助他人时所获得的快乐和满足感。希
望清华大学能够继续在减压公益活动中发挥积极作用，并为
更多的学生提供减压的支持和关怀，助力他们更好地实现自
己的梦想。同时，也希望其他高校能够借鉴清华大学的经验
和做法，为学生们提供更多的减压机会，共同构建一个健康
快乐的学习环境。

大学公益活动感悟篇二

嘹亮的歌声回荡在宽阔的大街上。这是我们五(2)班全体同学
高唱着歌曲，排着整齐的队伍，向车公庄大街进发。原来，
我们要去开展一次有意义的活动——“学雷锋，做好事”。



星期天的车公庄大街上，车水马龙，人流不断，到处洋溢着
欢腾的气氛。立交桥上，一条鲜红的标语——“向雷锋同志
学习”的几个大字，在金色的阳光映照下，闪闪发光。立交
桥下，设满了为人民服务的摊点。处处是摩肩接踵的人群，
处处洒满了欢乐的笑声。

中队长王强一声令下，我们小队立即分成了自行车打气和维
持交通秩序的两个服务点。我负责自行车打气，在小队长韩
玉荣的带领下，来到一棵大槐树下，竖起“红领巾义务打气
站”的标牌，精神抖擞地站在一边。

这时一位阿姨推着自行车急匆匆地走过来。只见她气喘吁吁，
脸上露出着急的神情。我一看，原来是她的自行车带瘪
了。“阿姨，别着急，我给您的车打气！”我一边说，一边
把气筒嘴夹好。我使劲搋着气筒，随着“嗞嗞”的声音，那
车带渐渐地鼓起来。阿姨一看，脸上的愁云不见了，露出了
欣喜的笑容。连连说：“小朋友，谢谢你！”“不用谢！”
我大声说。阿姨骑车走远了，背后留下一串笑声。

大学公益活动感悟篇三

这次义务劳动的实践，通过小组为单位的劳动，启发了我们
在义务劳动中寻找能使我们受到教育,有所感悟的亮点,引导
我们去了解劳动的价值。我们小组的同学看着桌地面，窗台
的明净，看着自己辛勤劳动的成果我们都会心的笑了，是这
些成果完全让我们忘记了劳累。

义务劳动是忘我的劳动，也是培养我们关心公共事业热情的。
参加义务劳动的光荣感，塑造自己美好的心灵。处于这个时
代的我们，大多都是独生子女，父母对我们的宠爱，使我们
对劳动的概念了解肤浅。这次的集体义务劳动，使我们体会
到了集体的力量、集体的温暖，也让我亲身体会到了劳动的
光荣感。学校有意识地组织了我们去参加力所能及的义务劳
动，让我们对劳动有一个更深入的认识，让我们亲身体会到



了劳动的艰辛和劳动的光荣，让我们重视劳动，重视自己的
劳动成果。义务劳动也同样加强了我们的劳动观念，帮助我
们树立正确的人生观、价值观。学校这次组织的义务劳动让
我们了解劳动的光荣和价值。

这次的义务劳动让我们明白了学会劳动的重要意义。在竞争
如此激烈的今天，对于我们这些在校的大学生们，独立的培
养和社会的洗礼是多么的重要。在这个更新速度超快的今天，
如何适应社会也是我们即将面临的问题。对于现在的我们，
越早接触这个日新月异的社会，就意味着我们越能适应它。
我们应该做我们力所能及的事情，从小事做起、从我做起，
不辜负学校对我们的要求。

大学公益活动感悟篇四

我很幸运，被分配到了本学期我实训时所使用的课室。站在
实训室窗口，我深沉地望向曾在其上辛苦奋斗两星期的桌子，
眼里尽是昔日学习的景象。我伸出右手，缓慢的将窗户打开，
时间从里头蹿了出来，在我的指缝间轻巧跳跃，在我的视野
里一晃而过，消失得无影无踪。我的头从打开的窗子里探进
去，大门依然紧锁，我们仍然没有钥匙。

劳动是实现自我价值的重要途径。经过分工，我们三个人各
司其职，将硕大的实训室划分为三个小部分。我能看见灰尘，
细密的灰尘覆盖在桌子上;我还能看见乳白色的水纹，水纹在
显示器上、在键盘上。水壶被我轻轻地拧开，水泼洒在桌子
上，我抽出纸巾，让它的边角轻轻触碰到水，这样既不会让
水马上被吸干，也不会让纸巾过分湿润。纸巾掠过桌面，在
灰尘中划出一道道光亮的痕迹，显示器与键盘的水纹在湿润
的纸巾下销声匿迹，我注视着键盘，手渐渐停下。“一个月
前，我们在这实训，该不会也这么脏吧?”我说着，脸上的表
情开始凝滞。

打扫教室，让我奉献出了我自己的价值，也让我陷入了思考。



打扫完教室之后，我的额头上出现了一层晶莹的汗珠，在广
东燥热的冬季里，这没什么奇怪。谁让我感到疑惑的是，为
什么我们的冬季一年比一年热，亦或是来得一年比一年晚呢?
很大程度上，我认为这和生态环境有着密切联系。

改变永远不会一蹴而就。环境变好不会“忽如一夜春风来”，
而是要经历“积土成山，积水成渊”的漫长过程。中午吃饭
前，我在校门口的煌上煌买卤味时，让店员不用放塑料手套，
在打包饺子时，我让老板不用给我一次性筷子。虽然他们会
投来不解与诧异的眼神，但我的内心却绿意盎然。这绿，是
环保的绿。

打扫卫生，虽然是一件普通的小事，但它背后折射出来的却
是一个人的环保观，一个人对生活的态度。“故不积跬步无
以至千里，不积小流无以成江海”，只有每一个人都认真对
待每一件看似普通的小事儿，我们的生活环境、局部小气候、
生态环境才有迎来质变的可能。

大学公益活动感悟篇五

随着社会的发展，公益事业逐渐成为大学生们关注的焦点。
许多大学生积极参与公益行动，为社会贡献自己的力量。通
过参与公益活动，大学生们不仅能够帮助他人，也能够获得
成长与收获。在参与公益行动的过程中，我也积累了很多经
验和体会，以下将详细介绍我与公益行动的心得体会。

首先，参与公益行动带给我深刻的人生体验。回顾我参与的
一个公益活动——为农村贫困学生筹款，我和小伙伴们走进
了一个偏远的山区小学。我们看到了那里孩子们简陋的学习
环境，了解到他们的学习需求。在和他们交流的过程中，我
深刻体会到了自己的幸运。我决定努力为他们尽一份自己微
薄的力量，从那时起，我开始积极参与各类公益行动。通过
亲身经历，我能够更深刻地理解别人的困难，以及助人即助
己的道理。



其次，参与公益行动让我见证了社会的温暖和力量。在义卖
筹款的活动中，我看到了许多陌生的人慷慨解囊，不计回报
地捐助。他们的善举让我深受感动，也重新燃起了我帮助他
人的信心。通过公益行动，我发现人们的心是善良的，只需
要一个机会和一个引导，他们就会伸出援助的手。这让我相
信，在困难面前，我们不是孤立无助的，社会的温暖和帮助
从未远离。

再次，参与公益行动让我领悟到团队协作的重要性。在公益
活动中，我们组成小组，通过合作才能更好地完成任务。比
如，在一次助听器发放的活动中，我负责协助筹备工作，包
括物资准备和宣传等。我和其他小伙伴们密切配合，分工明
确，整个活动就顺利地进行了下来。通过这次经历，我明白
了团队协作的重要性，也学会了与他人合作共进。

最后，参与公益行动让我意识到公益精神的重要性。公益不
仅仅是为别人提供帮助，更是一种责任与担当。通过公益行
动，我逐渐培养了奉献他人的意识，懂得了为社会付出的价
值。公益精神让我变得更加乐观、积极，它也成为我成长的
动力和信仰。

总结起来，大学生参与公益行动的心得体会是多方面的。通
过参与公益行动，大学生们能够从中获得深刻的人生体验、
见证社会的温暖和力量、领悟团队协作的重要性以及树立公
益精神。在未来的道路上，我将继续坚持公益行动，并将这
份心得体会传递给更多的人，让公益事业在大学生中得到更
广泛的关注和参与。


