
最新小班健康生病了 小班健康教案及教
学反思小手帕(汇总5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理
了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了
解一下吧。

小班健康生病了篇一

活动目标：

1、发展幼儿动作的灵敏性和反应能力。

2、学会躲闪，培养幼儿合作能力。

3、培养幼儿完整、连贯地表达能力和对事物的判断能力。

4、考验小朋友们的反应能力，锻炼他们的个人能力。

5、提高幼儿思维的敏捷性。

活动准备：

平坦宽阔的活动场地，小鱼头饰，儿歌磁带

活动过程：

1、将全班幼儿分成两部分，一部分幼儿做小鱼，一部分幼儿
作渔网。做渔网的幼儿围成一个大圆圈，做鱼饵的幼儿站在
圆圈中间。，游戏开始：幼儿边念儿歌边做游戏，当念道渔
网来了捕小鱼时，扮作鱼儿的幼儿找空隙钻出去四散跑开。



游戏反复进行，同时提醒幼儿遵守游戏规则：

（1）即小朋友在画定的池塘范围内跑。

（2）当说到最后一句“快快游的时候，才能跑。

（3）跑要注意安全。

2、教师示范动作

教师边说儿歌边做动作，（小鱼小鱼水里游，游来游去点点
头，渔网来了捕小鱼，小鱼小鱼快快游。幼儿边说儿歌边跟
着老师做动作。）

3、被捉到的幼儿不能再参加游戏，直到把鱼儿都捉完。第二
次游戏让幼儿换角色，游戏继续，教师根据幼儿掌握游戏的
情况，适当增加游戏难度。

活动延伸：

让幼儿回家以后和爸爸妈妈一起网小鱼的游戏，想想还有什
么好的玩法？

教学反思：

幼儿那些奇思妙想的排圈方法，不得不让我大吃一惊。小朋
友在游戏时，积极地主动的`想办法解决问题，在池塘里欢快
的跳跃，他们的思维也跟着在欢快的思考着。但是在活动的
过程中，有些小朋友已经被我网住后，却在我不注意的时候
又偷偷地跑进“池塘”，这个问题值得我们注意，从小应该
教会小朋友诚实。
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小班健康生病了篇二

活动目标：1.学习扣纽扣的方法，养成穿衣扣纽扣的好习惯。
2.发展手指肌肉活动，双手互相配合协调。活动准备：1.情
景创设：公园2.娃娃一个，每位幼儿独有穿纽扣的外套。活
动过程：一、情景导入，激发兴趣。1.师：今天天气真好，
我们娃娃家找贝贝去公园玩玩吧。（教师带着幼儿开着火车
跟着音乐进行游戏）2.师：但是带娃娃到公园去先要帮他把
衣服穿好。不仅要将娃娃的衣服穿好，还要将娃娃衣服上的
纽扣扣好，这样就不会着凉了。二、教幼儿帮娃娃穿衣
服。1.老师讲解示范。把纽扣扣起来，纽扣要怎么扣呢？
（教师示范扣纽扣的方法）先把衣服的下端对齐，然后找到
扣眼和纽扣，把扣眼放在纽扣的上面，一手拿扣眼、一手拿
纽扣，再把扣子从里到外送到扣眼里，最后从外面把扣子拉
出来，这样纽扣就扣好啦！再扣上面一个，一个一个地扣好。
2.师：看，老师的纽扣扣好了！原来，扣纽扣的时候先要将
衣服的下端对齐，然后找到扣眼和纽扣，把扣眼放在纽扣的
上面，一手拿扣眼、一手拿纽扣，再把扣子从里到外送到扣
眼里，最后从外面把扣子拉出来。你们看，一个扣眼，一个
纽扣，手拉手，结成了一对好朋友。三、幼儿操作，教师指



导。1.幼儿学习扣纽扣。教师：你们也把衣服穿上，扣好纽
扣吧！记住哦，在扣纽扣的时候要先将衣服的下端对齐，然
后找到扣眼和纽扣，把扣眼放在纽扣的上面，一手拿扣眼、
一手拿纽扣，再把扣子从里到外送到扣眼里，最后从外面把
扣子拉出来。先扣好的小朋友检查自己的衣服有没有整齐，
还可以帮助你的朋友把纽扣扣好！2.幼儿操作，教师指导。
提醒幼儿注意事项。3.相互检查。师：“小朋友们，你们扣
好了吗？快相互看一看大家都扣得对不对呀？”4.教师小结：
小朋友的小手真能干，自己能穿衣扣纽扣了。四、带娃娃外
出散步。师：哇，纽扣都扣好了！走，我们出去和贝贝一起
玩吧。

小班健康生病了篇三

1、愿意在集体中胆地表达自己的想法。

2、养成良好的饮食习惯，努力做到不挑食，不偏食。

3、初步了解食物与健康的关系。

4、知道人体需要各种不同的营养。

5、了解吃饭对身体健康的影响，能按时吃饭，不挑食。

小狗和小狗妈妈的手偶。

一、导入活动

欣赏故事《好宝宝不挑食》，知道挑食的危害。

1、教师戴上手偶，讲述故事《好宝宝不挑食》，引导幼儿发
现挑食会对自己的

身体有危害。



教师：小灰狗有一个不好的习惯是什么?

2、教师提出问题，引导幼儿了解，因为挑食，小灰狗越来越
瘦，身体也越来越

差，所以差点儿被风吹跑了。

教师小结：小灰狗因为挑食，越来越瘦，身体越来越差，所
以差点儿被风吹跑了。

二、根据故事内容讨论。

1、教师以故事中狗妈妈的口吻提问，小朋友有没有像小灰狗
那样的挑食习惯?

2、教师引导幼儿说说如何来助小灰狗改掉挑食的习惯。

教师：我们应该对小灰狗说什么?我们应该为小灰狗做些什
么?

3、教师小结：小朋友现在正是长身体的时候，身体需要各种
营养。如果挑食，就会使小朋友的身体缺少营养，最后像小
灰狗一样，长不高、长不，浑身没有力气。

三、说一说、想一想。

1、教师结合班上幼儿普遍挑食的情况，找出这些食物的图片，
助幼儿了解这些食物的营养价值。

教师：这些食物中哪些是你吃过的?哪些是你喜欢吃的.?

教师：它们对小朋友有哪些营养价值呢?

2、小结：牛奶是补充钙，让小朋友长得高而壮;鱼肉、羊肝
让小朋友的眼睛更加明亮;肉补充热量，让小朋友更有劲儿。



小朋友入园将近一年，虽然老师每天吃饭都在强调不挑食，
但有些小朋友还是挑食，一会儿不吃青菜，一会儿不吃肉。
有的小朋友在老师的鼓励下，还能坚持把菜吃完，有的小朋
友就是把不要吃的菜放在桌上，桌上一片狼藉。我们班顾笑
语、汤俊琪特别挑食，所以这次活动着重针对这几个小朋友。

在故事提问时我特意我请了平时爱挑食的几个小朋友回答我
们应该对挑食的小灰狗说什么?我们应该为小灰狗做些什么?
从而让他们知道不挑食才能身体好。

活动下来，幼儿基本明白吃饭不挑食的道理，部分幼儿也表
示以后不挑食了。但饮食习惯不是很容易改变的，不挑食不
是靠语言来表达的，也不是靠一日之功，要循序渐进，用行
动来证明。

小班健康生病了篇四

活动目标：

1、单人或双手抛接小手帕。

2、感受布的质感。

3、巩固1--10的顺数。

重点难点：

单人或双手抛接小手帕，巩固1--10的顺数。

活动准备：

手帕若干。

活动过程：



1、单人抛接小手帕幼儿把小手帕向上抛，然后接回。

熟悉活动后，幼儿抛起小手帕后拍掌，然后接回。

进行活动时，鼓励幼儿把小手帕尽量抛高。

2、双人抛接小手帕两人一组，轮流抛接小手帕一人抛接手帕，
一人接。

轮流抛接手帕

3、小手帕飘呀飘六人一组，轮流抛接小手帕，一人抛，另一
人接，观察手帕飘落的方向，然后以小手帕为圆心，全组幼
儿尽快手拉手围成圆圈。

小班健康生病了篇五

活动目标：

1、认识手帕，了解手帕在生活中的用处。

2、学会正确使用和保管手帕。

活动准备：

教师准备一份手帕，幼儿每个人一个小手帕。

教学挂图。幼儿用书!

活动过程：

一、引入活动--通过猜谜语引出活动。

1、今天钟老师带来了一个谜语，想请小朋友们帮忙猜出谜语，
帮老师吗?



2、谜语：小小画布四方方，整整齐齐兜里装，讲究卫生天天
洗，干净净带身上。引导幼儿猜出是手帕)

3、手帕有什么用呢?你们在什么时候会用到它呢?(适当的让
幼儿讨论，培养幼儿良好的讨论习惯)

二、翻开幼儿用书，了解手帕的用处。

1、你看到了什么呢?他们在干什么呢(引导幼儿读懂图意)

2、图片里的小朋友发生了什么事情呢?他要怎么样做呢?(引
导幼儿观察图中幼儿需要用手帕的用处)

3、他们在什么情况下用了手帕呢?(引导幼儿逐一说出图中手
帕的用处)

4、图片里的小朋友在很多的时候都用过手帕，那小朋友你们
在什么时候也用过小手帕呢?和书里的小朋友不一样的!(引导
幼儿会议生活总其他需要用手帕的情况)

三、学习正确使用手帕的方法。

2、教师引导孩子正确使用手帕。

我们的脸脏了，或者有汗了，我们该怎么样用手帕擦脸呢?

你们会用手帕擦鼻涕呢?

全体幼儿正确使用手帕。

四、引导幼儿适时并正确保管手帕。

我们生活中很多时候都能用上我们的小手帕，小手帕为我们
做了这么多的事情，那我们要怎么样对待我们的小手帕
呢?(引导幼儿正确折叠手帕)教师正确教幼儿折叠手帕，鼓励



幼儿之间相互学习，教师将一些把手帕叠的'很好的给其他幼
儿示范。手帕我们用了就会很脏，所以我们用了之后，就要
洗洗手帕，这样才会卫生哈!

五、结束活动。

教学反思：

本活动在小班幼儿已有知识经验的基础上设计的。并提供了
符合小班幼儿年龄特点的操作材料―手帕。在活动开始时，
采用“送礼物”的方式，给幼儿带来礼物吸引幼儿的注意力。
在活动中，采用游戏的形式，让幼儿初步了解手帕的用途，
在针对“如何正确使用手帕”的这个教学重点时，先让幼儿
边说边做动作，我再出示三张图片，让幼儿对手帕的使用有
直观的了解。其次顺其自然引出正确使用手帕这个环节，最
后又以送礼物的祝愿回到和手帕交朋友上来。在这节课中，
一直以手帕为幼儿的活动对象，幼儿通过玩一玩、说一说、
看一看、叠一叠的活动方式，循序渐进地让幼儿学会了如何
正确使用手帕。在设计本活动时，处处体现幼儿的主体性、
参与性，教师始终是活动的观察者、引导者。


