
2023年课间十分钟班会教案 文明课间班
会教案(模板5篇)

作为一位兢兢业业的人民教师，常常要写一份优秀的教案，
教案是保证教学取得成功、提高教学质量的基本条件。大家
想知道怎么样才能写一篇比较优质的教案吗？这里我给大家
分享一些最新的教案范文，方便大家学习。

课间十分钟班会教案篇一

1、课间活动的无序和打闹现象严重，容易出现意外伤害事故。

2、学我们班的调查小组还专门做了调查。让我们一起去看看
吧!

a：坐在地上玩，又脏又不文明。

b：往下丢东西，危险且没有公德心。

c：趴在楼道边往外看，非常危险。

d：沿着楼梯滑下，危险。

e：在花坛边走，很容易滑到。

我们希望校园里这样的一幕幕不要再发生!的确，课间我们需
要安全，因为安全是快乐之本。课间安全，校园安全，不容
小视啊!

现在请同学们听听《课间安全教育三字经》是怎样提醒我们
做好课间安全的。请大家跟我大声诵读。

课间安全教育三字经



大课间，时间长，做做操，跳跳绳。健体魄，增技能，再学
主持人：

同学们，对课间安全教育三字经，你是怎么理解的呢?谁来说
说你的看法。(指2名同学说出自己的见解。)

主持人：是的，在课间，我们不该跑，如果发现有同学打架，
我们该及时及时制止他们不良行为或立该告诉老师。

主持人：还有，同学们，我们之间应该互相谅解和包容，不
要因为一点小事而动粗。要提高安全意识。

主持人：同学们，听了课间安全三字经的表演，现在我想考
考大家对安全知识掌握的情况。

一、判断题

1.课间活动的范围，学生课间可以私自出校园玩耍。()

2.学生课间可以开展、参与激烈的课间活动。()

3.课间活动要注意安全，不攀高、不跳台阶、在楼道不跨大
步、不快跑不追逐、不做危险的游戏、上厕所不推挤等。()

4.在走廊、过道、上下楼梯要靠右行，做到轻声慢步，不争
先恐后，不挤在一起。()

5.课间活动要适量、轻松、愉快，累得满头大汗又急急忙忙
赶着上下一节课也可以。()

6.课间活动中要讲文明、守秩序，团结同学，不争吵、不打
架，不尖声叫嚷，发现不安全情况要及时报告老师。()

)10.课间应首先做好下节课的准备工作，预备铃响应迅速进
入教室。()



11.上下楼梯靠左行走，不得拥挤，不推人、撞人。()

12.不得在走廊、走道、楼梯内打闹，不得撞击门窗或攀爬走
廊栏杆，以免发生事故;在校园内，禁止互相追逐、狂跑乱跑，
防止互撞，禁止怪声喊叫。()

13.禁止学生攀爬教室窗台和教室内桌椅。()

14.老师在楼道、楼梯、操场行走，学生应有礼貌地让道，不
得抢先拥挤，冲撞老师。()

15.学生在违背上述要求时，应服从值日教师和值日生的劝阻
及教育，严重者接受学校处理。()

16.班主任在课间要随时观察该班学生活动情况，发现学生有
不安全行为，要及时制止、教育。对屡教不改的学生，通知
家长到校配合教育。()

17.分管领导、值班领导、值日教师课间巡视校园学生活动情
况，发现学生有不安全行为，要及时制止，做好记录，将情
况通知班主任，并按有关规定，给予通报和扣分处理。()

二、选择题

1.课间活动的范围，学生课间()

b.不争吵、不打架，不尖声叫嚷，发现不安全情况要及时报
告老师

5.班级值日生在()，应主动认真地将黑板擦干净，把讲桌整
理好。

a.上课铃响之后b.上课铃响之前



b.只要不发生危险就可以在校园、楼梯、走廓、教室内追逐
打闹、奔跑，。

7.以下行为应禁止：()

a.在校内外玩火，乱按各种开关、插座，乱动各种电器设备。

b.爱护公物，节约水电;

主持人：同学们，我们是21世纪的主人，是祖国的未来，民
族的希望。我们爱学党温暖的阳光下茁壮成长，在老师的精
心培育下一天天成熟起来。我们是肩负重任、跨越新世纪的
新苗。时代召唤跨世纪人才，而跨世纪人才首先要学会生存。
同学们，别忘了，日常生活中我们一定要多和安全交朋友，
将安全时刻铭记在心，处处注意安全，学会保护自己。看来，
同学们都意识到了，在课间肆意地打闹，乱跑乱跳，玩得满
头大汗。这种做法是不正确的'。这样剧烈运动会妨碍下一节
课的学看书写字好不好呢?(学生发言)

应该怎么做呢?请看某同学是怎么做的。

学生(表演课间准备)：下课了，我先看看下节课上什么
课。(看课表)下节课是语文课，我先准备好语文课用的物品。
(边摆放物品边说)语文书、写字本、练主持人：同学们，你
们看清楚了吗?我们课间要做好哪些事呢?我们要做好三件事。
第一件是要先准备好下节课所需要的学教室里轻慢步，走廊
上靠右行，转弯口要减速，见面行礼要牢记。

课间休息不奔跑，去完厕所回教室，教室里同学多，我们轻
声把话说。

做文明有礼的好学生!

1.通过参与活动，使学生拥有一个快乐、文明，安全的课间。



2.通过调查活动、分析案例、自身谈看法等形式提高学生课
间活动时的安全意识。

3.逐渐养成课间文明活动的【活动准备】

访谈式体验式

一、走进课间，发现隐患

(一)回顾一日生活展现常规生1：我发现有的同学在操场上或
楼道里追跑打闹。生2：我发现有的同学说笑的声音很大。
生3：有的同学在楼梯附近玩。

(三)针对看到的现象谈看法

(四)列举不文明的活动导致的后果(请学生谈看法)

二、走进课间，文明游戏

(一)有益的文明课间活动1.文明游戏展示

(1)课间十分钟，这些同学到教室外面一边晒太阳，一边与好
朋友说话聊天;

(2)这个同学正向远处眺望，让眼睛休息一下。(3)几个同学
正在与老师聊天;

(4)教室里没有了吵吵闹闹，爱读书的同学，正津津有味地看
书;有的同学学还有的在专心思考，好像在想什么心事;这位
同学口渴了，喝点水，解解渴。

以后玩我们推荐的文明游戏，就一定能过一个欢乐而安全的
课间。相信你们不会让老师失望，现在我们一起来读读《课
间安全三字经》削铅笔，注意手。莫划伤，手指头。铅笔头，
很锋利。使用时，须注意。三角板，圆规器。碰到人，出问



题。教室里，勿打闹。易摔伤，易滑倒。走廊上，不嬉戏。
不追赶，不打闹。同学间，讲友谊。你帮我，我助你。下课
时，守秩序。楼门小，别拥挤。上下楼，靠右走。栏杆旁，
忌推挤。同学们，要牢记。不粗心，不大意。生命安全数第
一，数第一。

课间十分钟班会教案篇二

活动目标：

1、结合生活经验，用多种方式相互交流自己对“十分钟可以
做什么？”的体验，初步把握十分钟的概念。

2、了解课间十分钟的生活和主要内容，希望同学们能有较强
的自我管理意识。

3、引导创编课间十分钟的游戏项目，使小朋友们在课间十分
钟能玩得安全、玩得快乐、玩得有益。

晨会准备：

1.学生活动前体验十分钟所做的事情，并采用不同方式进行
记录。

2.准备小学生课间活动的.一些情况资料。

晨会设计：

一、把握“十分钟”的概念

1、结合生活经验，用多种方式表达表现自己的感受与体验

2、提升：“十分钟里，我们可以做许多的事情，可是，也有
一些事情，十分钟时间是做不完的，需要更长的一段时间才



能完成。”

二、了解课间十分钟的活动

1.提问：“你们觉得这些同学安排的课间十分钟活动那些是
合适的，哪些不合适呢？”

引入班内许诺、胡苏枨等同学在课间十分钟不小心把头撞破
的例子，希望其他小朋友能以此为戒。

2.提问：“同学们在课间十分钟里，可以做些什么事呢？”
儿歌提升经验附：儿歌

下课音乐响起了，课间活动开始了，

课间短短十分钟，怎么安排才好呢？

课本、文具整理好，找个朋友说说话；

口渴了，喝点水；操场上，散散步……，

要做的事情真不少，大家可要安排好。

三、推荐课间益智游戏

2、《孙悟空三打白骨精》这是一个从“石头、剪子、布”演
变而来的课间游戏。动作：“孙悟空”做猴子瞭望状；唐僧
双手合十；白骨精双手叉腰。游戏规则：游戏时，两人一组，
背对背的念“孙悟空三打白骨精”，在“精”字出口的同
时180度转身，做出动作。其动作关系是：孙悟空赢白骨精；
白骨精赢唐僧；唐僧赢孙悟空。

有兴趣的同学可以自己编排喜欢的游戏项目，希望同学们在
课间十分钟能玩得安全、玩得快乐、玩得有益。



课间十分钟班会教案篇三

1.学习做好课间准备，感受课前准备的重要性。

2.尝试合理安排课间十分钟，体验小学生的课间生活。

1.已参观过小学生上课；

2.课间十分钟的活动照片；

3.请几个幼儿排练关于课间十分钟的情境表演。

一、了解小学生课间活动的内容和安排。

1.回忆并说说参观小学时，看到小学生在做什么？教师出示
参观时拍摄的照片，与幼儿一同讲述。

2.观看情境表演，进一步理解课间活动的特点。

3.教师小结：小学生下课后首先要准备下节课需要的书，上
厕所，然后喝水、玩游戏、休息等。

二、感受十分钟的长短，情境模拟“小学生的课间十分钟”。

1.感知时钟上的十分钟的长短。

2.当一当小学生，自己安排课间十分钟活动。

3.教师检查大家是否做好准备。

4.幼儿讲述课间安排，师幼给予评价。

课间十分钟班会教案篇四

活动目的：



通过本次班会，使学生获取丰富多彩的课间活动内容，引导
学生积极开展健康、安全、有益的课间游戏，成为游戏的主
人，成为课间的主人，让课间充满孩子的笑声，使学生在有
限的时间和空间内，身心得到充分休息，以保证孩子们以饱
满的精神上好每节课。活动准备：

1.组织全班同学排练有关的节目。2.相关资料、图片、音乐
等活动形式：班会形式

活动内容：游戏、歌舞、讨论等。活动过程：

一、开场舞

(四位主持人主持全班做课前准备操、拍手操)主持人1：欢迎
来到一年级三班这个快乐家族!主持人2：文明之风吹进了我
们的校园。主持人3：“礼仪之花”开在我们的心中。

主持人4：让每一个课间都成为我们快乐的回忆。

主持人(合)：老师们，同学们，大家好!一(3)班“课间十分
钟”主题班会现在开始。(鼓掌)

二、合理安排

1、欣赏视频“课间十分钟”

(指名谈，每个主持人请一名同学回答，听完回答带头鼓掌)

主持人4：是啊，安排课间十分钟休息的原因，是想让同学们
放松一下精神;上上厕所、喝点儿水;做做小游戏、开展一些
有益的活动;能精神饱满地上好下一节课。

主持人1：这个小品故事就发生在我们身边，希望同学们在笑
过以后，能用实际行动，合理安排课间十分钟。



2、儿歌导行

主持人3：在大家的抽屉里藏着好多卡片，有些是课间十分钟
我们要做的事。主持人4：听到上课铃声后，请4人小组的同
学一起摆一摆，想想你会先做什么，后做什么?(上课铃响起)

(让学生根据自己的想法或平时的做法选择相应的写有“上厕
所”、“喝水”、“做游戏”、“先拿出下节课的书”等内
容的卡片。)(上课铃响起)主持人(合)：时间到!

主持人1：请同学上台展示摆法。

(主持人点4位同学上台交流小组是怎么摆怎么想的)

主持人2：同学们，这3组同学安排课间时间的顺序不太相同，
你觉得哪种安排最合理呢?(点名说2位同学)

主持人3：你们真是会安排时间的小朋友!不错，课间休息时
间不是很长，下课后，我们要先完成这些课前准备工作，然
后再做游戏。主持人4：合理安排时间，这才是聪明的小学生。

四、好玩的游戏

生1(徐婧萱)：我们利用这根绳子能翻出各种花样来，不信你
们看!主持人3：真有趣，我们都想玩了。生2(陶官毅)：如果
你想玩，我们还为你们带来了几根。生3(向毅豪)：我带给大
家玩一个小魔术(鼓掌)

五、课间的安全

主持人1：这么多活动，大家玩得开心啦!可是有些活动并不
是那么文明。主持人2：疯跑、打架这些同学们都是不安全的
游戏，让我们看看怎样挑选适合课间十分钟的游戏吧!

(出示黑板上的词牌，点名上台来挑选)



主持人2：这位同学选的对吗?请大家为他鼓鼓掌吧!

六、快乐的课间(舞蹈集锦)

主持人1：在我们一三班这个快乐的大家庭里，每一分钟都这
么快乐。

主持人2：同学们，让我们唱起来，跳起来，在这十分钟里尽
情展示自己吧!

七、教师出招----正确安排课间十分钟。

主持人2：快乐的课间十分钟很快就要过去了。

主持人4：请鲍老师给我们讲讲课间十分钟的意义吧。(鼓掌)

主持人2：快乐的课间带来快乐的学习生活。主持人4：希望
同学们从今天开始。

主持人(合)快乐家族，快乐课间，快乐生活每一天!一(3)
班“课间十分钟”主题班会到此结束，谢谢大家!

课间十分钟班会教案篇五

三号楼三楼、四楼连廊，走楼

跳绳、橡皮筋

1、通过课间活动，使学生学会锻炼，找到自己喜爱的项目。

2、通过丰富多彩的课间活动把学生吸引到各项体育活动中，
让学生在快乐中练，在练习中快乐。

3、通过课间活动锻炼，增强体质、健全心理，同时丰富校园
文化生活，营造积极向上的学风。



活动准备：跳绳20根，橡皮筋3根。

一、男女生分区域活动。男生在三楼平台的右侧，女生在左
侧。可以单独玩，也可以一起合作玩，或者进行计时比赛。

二、老师适时参与指导。

三、预备铃响之前提醒学生结束游戏，做好课前准备。


