
观看溺水读后感 防溺水安全常识读后
感(模板5篇)

当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。如何才能写出一篇
让人动容的读后感文章呢？这里我整理了一些优秀的读后感
范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

观看溺水读后感篇一

柔弱的小草能从坚硬的石头中破土而出，生命是顽强的，也
是脆弱的。生命只有一次，如果不慎掉入水中，就可以使一
个生命而终。所以，防溺水是我们不行忽视的问题。我们要
珍惜每一个生命，防溺水，从我做起!从小事做起!掩护生命
人人有责!

每到烈日炎炎的夏天，许多同学会去不熟悉的水域游泳，这
十分的危险。就如2008年，3名小学生一同去一条不熟悉的湖
里游泳，因体力不支而身亡。因为几个儿童的死亡对社会、
家庭和学校带来了几多的绝望。我们深刻地认识到，危险其
实就在我们身边。

现在，小学生溺水死亡人数占全国溺水死亡人数的60%以上，
所以我们要好好珍惜自己的生命。珍惜自己的生命，学好防
溺水的宁静措施，使这些危险随风而去。

当我们游泳之前，最重要的是做好热身运动。每次游泳之前
都要先热身。如果没热身就很容易使身体上的某些部门抽筋。
如果遇上抽筋，各人也没关系张。如遇到脚趾抽筋，该如何
自救呢?首先要深吸一口气，潜入水中，将脚趾来回上下摆动，
使抽筋获得舒缓后，再游回岸上。

再我们身边有许多溺水事故，当看到有人不慎溺水时，作为



青小学生，不能私自下水救人。因为小学生可能会因为体力
不支，导致多人身亡。我们应该尽快找来大人，让大人下水
营救。这样才气到达救人的目的。

宁静伴我行，防溺水，从我做起，从心中做起。

观看溺水读后感篇二

夏日炎炎，正是溺水的多发期。因为酷暑难耐，假期里，同
学们容易成群结伴的来到河边游泳戏水，所以不断有噩耗传
来，这些正是花儿般的年纪的孩子，就这样似水般逝去，怎
么能不让人扼腕叹息。昨日，我看了湖南台的《新闻大求真》
之溺水篇，感触颇深。联想到最近我们这的城北公园几次的
溺水身亡事故，令人唏嘘不已的同时，也为所有的大人和孩
子们敲响了警钟，珍爱生命，远离危险。

同学们，在你一时兴起，想去河边游泳时，你是否意识到你
已经身处危险之中?当遇到同学溺水时，你又该怎么办?也许
平时这样问，你也会回答的头头是道，但真正遇到这样的情
况时，也许会慌得失了分寸，不知如何应对。我们要知道在
没有大人陪同的情况下独自或者结伴去野外的水库里游泳是
非常危险的事情。原因如下：

1、湖水与陆地的温差大，极易导致腿脚抽筋。

2、水中淤泥多，容易打滑摔倒也容易深陷其中。

3、有些深水区寒冷刺骨，掉下去可能有去无回。

4、水中的水草茂密而结实，腿脚很容易被其缠住。

以上四点不论遇到哪一点，都很难脱离危险。所以我们应该
尽量做到以下几点：



1、远离水库，湖水等容易发生溺水事故的地方。

2、发生溺水事故时，我们应沉着冷静，千万不要惊慌。按照
视频中老师教的方法去做。

3、当他人发生溺水时，应用身边的竹竿，木棍来搭救溺水者
或者迅速喊附近的大人来救援。

4、可以给溺水者扔空矿泉水瓶或者塑料袋，让其借助塑料的
浮力游到岸边等等。

安全，像一条沉重的铁链，关系着我们的生死存亡，喜怒哀
乐，可偏偏有这么多人一失足成千古恨，每年车祸、火灾、
溺水等事故有成千上万起。那是一个个触目惊心的场面，那
是一个个沉重的悲剧。生命是可贵的，每个人的生命犹如铁
树开花，仅此一次。我们的父母，老师，亲人无时无刻不在
叮嘱我们：注意安全，安全已经成为全人类的警钟，这个警
钟必须长鸣才能使人类觉醒。安全不是一个人的事情，它不
仅关系到本人，更关系到家庭、学校，甚至社会。安全隐患
随处可见，让我们重视这一切，让危险远离我们。所以，我
们一定要加强安全教育，加强自我防范意识。

为了我们的父母不再翘首以盼，为了我们朋友不再伤心流泪，
为了世界多一点爱，少一点悲哀，多一些欢乐。让我们把生
命放在第一位，每时每刻提醒自己，要珍爱生命，安全第一。

观看溺水读后感篇三

生命是顽强的，也是脆弱的。有时一个小水池就能夺走我们
的生命。宁静，只是一个词，可所有人都市经常提起它。但
谁知道宁静怎样才气一直在我们身边呢?危险离我们很远，又
离我们很近，所以，我们不得不时时刻刻都提高警惕。然而，
溺水事故就是一个宁静隐患。



人的生命很顽强，有时已经奄奄一息了，但却还能活下来;人
的生命又很脆弱，有时一个小池塘就会剥夺你的生命……我
们应该要知道，无论在哪儿游泳，在下水前，得做热身运动，
否则因肌肉遇冷收缩会造成抽筋等事故。

现在正处于初夏时节，难免会有些炎热，有些人到了一些不
熟悉的水域旁，为了一时的凉爽，马上跳了下去，就可能发
生溺水事故。游泳是中小学生很喜欢的一项运动，因为这项
运动让许多中小学生把生命葬送在这里，所以游泳已近经造
成了对中小学生的生命威胁最大的头号杀手。

这样的事我们屡见不鲜。在2011年9月2日厦门某小学放学后，
小田没跟姐姐回家，和小王、小陈一起到凤林海边看潮汐。
过了一会儿，小王一不小心掉进海里，小田急遽脱掉衣服下
海施救，几经努力，小王脱险了，当小田要上岸时，脚下一
滑，又掉进海里，小田很快被海浪打翻，无影无踪。小王和
小陈赶忙打110，当民警赶到现场，救起小田送往医院后因抢
救无效死亡。

影片里还说到，一个孩子和另一个孩子角逐，一个孩子在游
之前休息过，另一个孩子在游之前却刚游过，休息过的在三
问刚游过的要不要休息可他却逞强说自己用不着休息。最后，
休息过的孩子游到了对岸，没休息过的因体力不支，溺水身
亡，所以，我们不能拿自己的生命开玩笑，逞强好胜。

听了这几个故事你们也许会以为只有在不明水域游泳才会溺
水，不，在一些正规游泳馆里也有可能溺水。我们的生命只
有一次，只要我们提高了警惕，宁静就会永远陪同着我们。

观看溺水读后感篇四

人最名贵的是生命，生命对于任何一个人来说都十分重要，
正如长篇小说《钢铁是怎样炼成的》作者奥斯特洛夫斯基一
样，虽然是生活中的强者，伟大的战士但在人生的旅途中，



他却遇到了诸多的不幸：双目失明，全身瘫
痪······纵然这样他也没有放弃对生命的追求，对康
健身体的.渴望，也许正是因为这样，他在文章中召唤：“生
命之火万岁”!

一，未成年人发现有人溺水尽量不要下水营救

二，应高声呼救，用救生器材或其时可以利用的竹竿木板绳
索等物件营救

另有中小学生游泳四不要：

一，不要单独游泳要和大人同行

二，不要到无救生人员的水域游泳

三，不要的海江等不熟息的水域游泳，游泳前先要了解水下
的情况

四，不要马上下水应先做准备运动适应水温

这些游泳知识不仅可行，而且对于每一个人来说都是一笔十
分名贵的财富。

中国传统称60岁为花甲，70岁为古稀，纵然以现代的医疗条
件和生活条件，能活到80—90岁担任也不是太多，所以我们
要珍惜生命从现在开始珍爱自己的生命吧!

观看溺水读后感篇五

生命是顽强的，也是脆弱的。有时一个小水池就能夺走我们
的生命。安全，只是一个词，可所有人都会常常提起它。但
谁知道安全怎样才能一直在我们身边呢?危险离我们很远，又
离我们很近，所以，我们不得不时时刻刻都提高警惕。然而，



溺水事故就是一个安全隐患。

人的生命很顽强，有时已经奄奄一息了，但却还能活下来;人
的生命又很脆弱，有时一个小池塘就会剥夺你的生命……我
们应该要知道，无论在哪儿游泳，在下水前，得做热身运动，
否则因肌肉遇冷收缩会造成抽筋等事故。

现在正处于初夏时节，难免会有些炎热，有些人到了一些不
熟悉的水域旁，为了一时的凉爽，马上跳了下去，就可能发
生溺水事故。游泳是中小学生很喜欢的一项运动，因为这项
运动让许多中小学生把生命葬送在这里，所以游泳已近经造
成了对中小学生的生命威胁最大的头号杀手。。

溺水自救安全知识

游泳中常会遭遇到的意外是抽筋、疲乏、漩涡、急浪等，这
时，要沉着冷静，按照一定的方法进行自我救护，同时，发
出呼救信号。

1、不熟悉水性者自救方法

除呼救外，取仰卧位，头部向后，使鼻部可露出水面呼吸。
呼气要浅，吸气要深。因为深吸气时，人体比重降到比水略
轻，可浮出水面，此时千万不要将手臂上举乱扑动，而使身
体下沉更快。

2、水中抽筋自救法

抽筋的主要部位是小腿和大腿，有时手指、脚趾及胃部等部
位也会抽筋。

(1)游泳时发生抽筋，千万不要惊慌，一定要保持镇静，停止
游动，先吸一口气，仰面浮于水面，并根据不同部位采取不
同方法进行自救。



(2)若因水温过低而疲劳产生小腿抽筋，则可使身体成仰卧姿
势。用手握住抽筋腿的脚趾，用力向上拉，使抽筋腿伸直，
并用另一腿踩水，另一手划水，帮助身体上浮，这样连续多
次即可恢复正常。上岸后用中、食指尖掐承山穴或委中穴，
进行按摩。

(3)要是大腿抽筋的话，可同样采用拉长抽筋肌肉的办法解决。

(4)两手抽筋时，应迅速握紧拳头，再用力伸直，反复多次，
直至复原。如单手抽筋，除做上述动作外，可按摩合谷穴、
内关穴、外关穴。

(5)上腹部肌肉抽筋，可掐中脘穴(在脐上四寸)，配合掐足三
里穴，还可仰卧水里，把双腿向腹壁弯收，再行伸直，重复
几次。

(6)抽过筋后，改用别种游泳姿势游回岸边。如果不得不仍用
同一游泳姿势时，就要提防再次抽筋。

3、水草缠身自救法

(1)首先要镇静，切不可踩水或手脚乱动，否则就会使肢体被
缠得更难解脱，或在淤泥中越陷越深。

(2)用仰泳方式(两腿伸直、用手掌倒划水)顺原路慢慢退回。
或平卧水面，使两腿分开，用手解脱。

(3)如随身携带小刀，可把水草割断，不然试试把水草踢开，
或像脱袜那样把水草从手脚上捋下来。自己无法摆脱时，应
及时呼救。

(4)摆脱水草后，轻轻踢腿而游，并尽快离开水草丛生的地方。

4、身陷漩涡自救法



(1)有漩涡的.地方，一般水面常有垃圾、树叶杂物在漩涡处
打转，只要注意就可早发现，应尽量避免接近。

(2)如果已经接近，切勿踩水，应立刻平卧水面，沿着漩涡边，
用爬泳快速地游过。因为漩涡边缘处吸引力较弱，不容易卷
入面积较大的物体，所以身体必须平卧水面，切不可直立踩
水或潜入水中。

5、疲劳过度自救法

(1)觉得寒冷或疲劳，应马上游回岸边。如果离岸甚远，或过
度疲乏而不能立即回岸，就仰浮在水上以保留力气。

(2)举起一只手，放松身体，让对方拯救。不要紧抱着拯救者
不放。

(3)如果没有人来，就继续浮在水上，等到体力恢复后再游回
岸边。

2017新闻大求真溺水读后感五

人生道路漫漫长，岁月悠悠需平安。生命犹如夏花般绚烂，
珍爱生命，安全第一，别让生命之花过早的凋谢。


