
最新大班体育活动教案抢椅子 幼儿园大
班体育公开课教案(模板5篇)

作为一名专为他人授业解惑的人民教师，就有可能用到教案，
编写教案助于积累教学经验，不断提高教学质量。教案书写
有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇教案呢？下面是我给
大家整理的教案范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家
能够有所帮助。

大班体育活动教案抢椅子篇一

1.充分体验各种肢体动作的可能性，促进肢体均衡发展。

2.增进同伴友情，体会合作的快乐，增强保护同伴的意识。

空阔的场地(如有条件的.话铺设地毯)

1."你说我做"在教师的引导下，尝试各种肢体动作。

(1)根据教师语言的提示，幼儿按要求做动作。

(2)幼儿两人一组，根据教师语言的提示，按要求合作做动作。

2."过小河"幼儿分两组，一组趴在场地上，间隔1米左右，作
为"小河"，另外一组幼儿鱼贯地从"小河"上跨过、跳过。

活动几次后两组交换。

3."小火车过隧道"幼儿分成两组，一组以俯卧撑，臀部抬起
的动作连成一个"隧道"，另一组幼儿依次从"隧道"中钻过。

活动几次后两组交换。



4."滚地毯"幼儿头朝一个方向肩并肩趴在一起排成一排，变
成"地毯"。一名幼儿从"地毯"上滚过去，到达终点趴下也变
成"地毯"，"地毯"另一边的第一位幼儿再开始滚，依次轮流。

5.结束游戏，放松运动。

大班体育活动教案抢椅子篇二

活动目标：

1、学习手推车的本领，在活动中提高动作的协调性。

2、初步学会发现问题，探索解决问题的办法，懂得合作的重
要性。

3、喜欢民间游戏，体验游戏过程中的快乐。

4、培养幼儿团结合作的观念。

5、通过活动锻炼幼儿的跳跃能力，让他们的身体得到锻炼。

活动准备：

1、游戏材料若干，“手推车”示范图和音乐光盘各一张。

2、粮仓两个，粮食12袋，地垫数量和师幼人数相等。

活动过程：

一、在轻松愉快的游戏情境中自然导入活动

1、幼儿自主选择民间游戏，教师随机参与。

2、简单交流对民间游戏的认识，说说自己玩过什么游戏？怎
么玩的？



二、学习游戏“手推车”

1、借助图片导入：他们在干什么？这个游戏你玩过吗？怎么
玩的？

2、幼儿分组尝试，探索游戏的玩法，教师观察并鼓励幼儿练
习。

3、互相交流游戏后的感受，懂得游戏需要三人一起合作，坚
持进行。

4、一组幼儿示范，介绍小组推车快的原因，重点掌握两人手
托同伴膝盖向前协调推行的方法。

5、幼儿分组继续练习，结束后交流感受、总结经验。

三、游戏：“运粮食”

1、引起兴趣：农民伯伯的粮食丰收了，咱们帮着一起运到粮
仓里去吧！

2、探讨规则：要想运得快，三个人应该怎么做？粮食掉了怎
么办？

3、师幼示范：边运粮食边强调游戏规则和合作的重要性。

4、幼儿分红、黄两队进行运粮食的比赛。

5、交流第一次运粮食的感受，总结经验。

6、幼儿再次进行游戏，教师为幼儿加油。

四、放松游戏，结束活动

1、师幼边念儿歌边玩民间小游戏（王婆婆抱妹妹等）。



2、小结：今天玩得开心吗？为什么？

活动反思：

幼儿园教育应以游戏为基本活动，同时，游戏也是幼儿最喜
欢的活动。我设计的这节社会活动，采用了几个比较典型的、
幼儿感兴趣的游戏，让幼儿亲自体验合作、感受合作的乐趣。
幼儿积极性很高，特别是平时比较胆小、腼腆的幼儿也能主
动参加。另外，孩子进入大班以后，已经有明显的合作意识，
但是他们缺乏科学的合作方法，因此，我根据这一情况，设
计了本活动，但对于幼儿来说，单靠这一节活动不可能完全
掌握，需要在不断的、反复的练习中才能真正体悟合作的要
领，因此，在平时的生活活动、体育活动中也应该贯穿这方
面的练习，让幼儿在轻松、自主的环境中充分尝试，让每个
孩子都能体验合作的乐趣。

大班体育活动教案抢椅子篇三

1、学习用侧身动的方法带着纸箱滚动。

2、能够克服困难，坚持把纸箱运到终点。

3、在参与集体活动中获得愉快的情绪体验。

4、增强幼儿与同伴合作的游戏的意识，体验游戏的快乐。

5、加强幼儿的安全意识。

1、每名幼儿一个纸箱（去掉两头折盖），在户外布置出草地
场景（地垫）

2、背景音乐磁带，小刺猬头饰若干。

在搬运纸箱时注意安全，避免幼儿拥挤或相互碰撞。



一、导入：

教师共同扮演角色，活动身体。

（1）教师出示小刺猬头饰激发幼儿活动兴趣。

（2）师幼一起伸伸臂、弯弯腰、蹦蹦跳等、活动身体。

二、展开：

1、组织幼儿分组练习侧身滚动动作。

（1）教师提醒幼儿分三组在两处"草地"上练习侧身滚动动作，
注意两人之间保持距离，不要碰到小朋友。

（2）幼儿自由玩滚动游戏，教师观察、指导幼儿注意侧身滚
动时下巴要下压，两只手交叉放在胸前，双脚要绷直，全身
绷紧向自己的侧边做翻滚。

2、组织幼儿游戏：小刺猬运纸箱

1、出示纸箱，请幼儿帮忙运纸箱，不能用手、脚，引导幼儿
说出用身体滚动的方法带着纸箱动。

2、幼儿分组练习用侧身滚动的方法带纸箱动。

三、运纸箱比赛：幼儿分三组，请每名幼儿拿一个纸箱，用
侧身滚动的方法将纸箱运到终点，最先完成任务的组获胜。

大班体育活动教案抢椅子篇四

1、幼儿借助箱子进行自主活动，综合发展幼儿的基本动作，
提高身体灵活性、协调性。

2、积极探索、交流箱子的多种玩法，提高创造能力与探索能



力。

3、通过活动，培养幼儿勇于克服困难的精神，体验成功的快
乐。

4、培养幼儿团结合作的观念。

5、培养幼儿的自信心，正确对待输赢，有良好的心理素质。

纸箱人手一个（高度不同）音乐（轻快）彩旗多于幼儿人数
的水果空篮子一只

场地图：用纸箱布置的小山坡……山洞………汽车（移动工
具）………医院

借助箱子，发展幼儿的基本动作

创新游戏方法，提高幼儿创造力

利用纸箱做走、跑等动作，活动身体各部分，跟随音乐做动
作，活跃活动的气氛。

1、启发观察，激发兴趣。

师："刚才小朋友们做的都特别好，所以老师奖励给每个人一
辆小汽车。"教师神秘的语气，引导幼儿观察纸箱、变成汽车，
激发幼儿参与活动的兴趣。

2、创设情境，自由探索

1）以游戏的情境调动幼儿积极探索的欲望，鼓励幼儿想出不
同的办法来开动汽车。

幼儿自由想象、实践，完成规定要求。教师观察指导，鼓励
好的方法，对有困难的幼儿进行个别帮助。



2）师："现在小朋友开动自己的汽车，我们一起到果园去摘
果子吧！"

以摘果子的情境调动幼儿兴趣，延长移动距离，提高幼儿动
作的灵敏性、协调性。

3、激发兴趣，创新活动形式。

师："刚才我们小朋友把纸箱当成小汽车开着玩，那你们再想
想，还能怎样玩呢？你们试试看吧！"

教师启发性的语言，调动幼儿继续探索不同的玩法，教师观
察指导，发现好的及时鼓励，并有意识引导幼儿练习助跑跨
跳动作。鼓励幼儿在游戏中与同伴交流玩法，尝试别人的玩
法，体验游戏的乐趣。

师生共同布置场地（如图），把幼儿分组，进行平行游戏。

集体玩法：各队的小猴子要跨过小山坡（纸箱），钻过山洞
（纸箱），在开着小汽车（纸箱）快速将果子运到医院，在
沿原路回来。用时最短的一队获胜。

（1）在钻爬的环节中，教师特意为幼儿设置了两只纸箱，以
此来培养幼儿在竞技中安全、有序，共同进去的体育精神。

（2）在跨跳环节中，教师设置了高低不同的纸箱，满足不同
水平幼儿的需要，使幼儿在活动中体验成功，树立活动的自
信心。

（3）评价环节中，对速度最快的一队进行鼓励，把彩旗发给
各队。

播放音乐放松身体，结束活动。

整节课注重了每个孩子的参与、尝试。整个过程中，孩子的



兴趣很高，积极主动，表现出很好的合作和团队精神。老师
为孩子营造了一个宽松自主探索范围，幼儿充分的体验了自
主乐趣。在摆放教具（纸箱）布局要恰当，预防幼儿在活动
受伤。

大班体育活动教案抢椅子篇五

【活动目标】

1、锻炼幼儿的想象力，创造出呼啦圈更多的玩法。

2、调动幼儿参与游戏的积极性，分组合作玩呼啦圈。

3、体验参于游戏的乐趣。

【活动准备】

呼啦圈（老师和幼儿人手一个）背景音乐：《健康歌》

小椅子（摆半圆形放在活动场地的后边）

【活动过程】

（一）热身运动播放《健康歌》，带领孩子们进入活动场地
师：孩子们，让我们一起随小红和她的爷爷来做运动吧变成
长颈鹿，转转脖子便成大象，甩甩鼻子扭扭腰，伸伸腿教师
运用比较口语化的语言和孩子们一起做运动，能够调动起孩
子们参与游戏活动的乐趣。

师：孩子们，先和今天来的这么多的老师打声招呼，老师们
还给我们带来了许多的礼物，给我们带来什么样的礼物呢？
让我找找看。

（二）讲解游戏，幼儿玩游戏教师出示只能备好呼啦圈



师：老师们给我们准备的是什么好东西？你们认识吗？

幼：呼啦圈

师：这是干什么的？这么漂亮，好像是拿来吃的？

教师做出要吃呼啦圈的动作

幼：别吃别吃，呼啦圈是用来玩的

师：用来玩的'？怎么玩呢？

幼：把它放在腰上，这样转着玩师：那你来试试，做给小朋
友们看一看好吗？

幼儿展示在腰上的玩法。

幼：我来让3--4个小朋友上来展示自己和别人不一样的玩法。

给幼儿发圈，让幼儿自己创编呼啦圈的各种玩法，教师在旁
边加以指导

师：刚才我看见有许多的小朋友已经玩得很好了，我们赶快
集合，来比比谁的玩法最多、最好。

幼儿做好以后

师：谁来试一下？

幼：我来引导幼儿3--4个进行展示，并经兴简单的点评

师：让我们来分组试一下教师将幼儿分成几个小组，自己加
如某一小组

师：我们每一组找一个地方，商量一下我们这一组怎样玩呼



啦圈，我们一起比比看，看看哪一组的玩法和别人不一样。

幼儿分组去练习，教师要加以指导

师：我们集合了，来看一看那一组的最好师：掌声有请第一
组第一组展示

师：第一组展示的好不好？谁来说一下？

师：在《西游记》里面有一个小英雄也是拿着一个圈的，你
们知道是谁吗？

幼：小哪吒

（三）放松运动

师：我们和小哪吒比完了，让我们在和呼啦圈跳个舞吧！

放《月光下的凤尾竹》，教师领幼儿做放松运动

师：让我们一起去开车了，拿起呼啦圈退出活动场地，活动
结束。


