
2023年防踩踏紧急疏散演练方案 防踩踏
疏散演练方案(优秀5篇)

确定目标是置顶工作方案的重要环节。在公司计划开展某项
工作的时候，我们需要为领导提供多种工作方案。优秀的方
案都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？下面是小编精心
整理的方案策划范文，欢迎阅读与收藏。

防踩踏紧急疏散演练方案篇一

内容：地震紧急疏散演练。

时间xxx年4月15日下午5时整。

地点：新都小学校园，实地演练。

安全、有序、快速撤离教室，紧急、有效救援滞留人员，确
保师生生命安全。

成立应急疏散演练领导小组，负责紧急疏散过程的领导、组
织和协调工作。

组长：吴文海（校长）

副组长：陈涛（德育后勤副校长）、岳阳（教学副校长）

成员：王玉森（德育主任）、羊成儒（总务主任）、陈贤高
（教务主任）、王秋林（教务副主任）、陈开宏（大队辅导
员）

应急疏散过程中，全体教职工的首要任务是组织指挥学生从
地震现场紧急撤离到安全地带。其它相应事项待全体师生安
全撤离后再依照各组织系统职能开展。



（一）领导小组成员具体岗位职责

1.陈贤高主任在三楼走廊左侧负责指挥学生疏散；

2.陈涛副校长在三楼走廊右侧负责指挥学生疏散；

3.羊成儒主任在二楼走廊左侧负责指挥学生疏散；

4.王玉森主任在二楼走廊右侧负责指挥学生疏散；

5.吴文海校长在教学楼背后负责指挥学生疏散；

6.王秋林主任在教学楼前面负责指挥学生疏散；

7.岳阳副校长和陈开宏老师在操场负责指挥学生集合。

（二）教职工具体岗位职责

1.演练开始时，班级学生疏散工作由当堂教师负责组织，无
课的班主任应及时赶往教室与当堂教师配合组织学生疏散。

2.无课的非班主任教师及教辅、工勤人员按以下指定地点负
责引导学生疏散线路，维持疏散秩序：

一楼楼梯口责任人：李年家李元桃（左）；陈妃符乐平
（右）。

二楼楼梯口责任人：陈秋春蒲诚（左）；林江香羊克东
（右）。

三楼楼梯口责任人：邓振仁李兰杏（左）唐学成羊裕璜（右）

教学楼后面责任人：陈青羊保孟

教学楼前面责任人：李华杰羊月娥



3.摄像：符金位

4.计时：陈开宏

防踩踏紧急疏散演练方案篇二

为检验幼儿园防踩踏事故应急预案效果，进一步做好幼儿防
踩踏教育，我园决定开展防踩踏应急疏散演练，具体方案如
下：

成立紧急疏散安全领导小组。

总指挥：xxx

副总指挥：xxx

成员：xxx

1）办公室：负责对房屋倒塌安全事故应急信息接受、核实、
处理、通报、报告。掌握房屋倒塌安全事故情况。做好现场
拍照，详细记录事故现场原貌。妥善保存现场重要痕迹、物
证。

2）保安：负责拉响警铃、计时。

3）各班老师：各班老师负责疏散幼儿后应及时清点人数，报
告领导小组，排查遗漏幼儿。

4）保健老师：伤病救助，发生事故后，有伤病幼儿的，应及
时拨打医警：120，将伤病人员及时送往医院进行抢救。

5）安全管理人：组织有后勤人员对事故发生地进行抢救和支
援；协助做好对预案实施工作，后勤保障工作，以及抢险准
备保障工作。



7）应急响应期间，全体人员在职在位，领导小组成员，及办
公室成员，24小时保持通信畅通。

旧教学楼：12个班

疏散次序：大一班、大二班、大三班、大四班直接从旧教学
楼东出口疏散，大五班、大六班、中三班、中四班从东楼梯
疏散下来到一楼旧教学楼东出口疏散，中一班、中二班、中
五班、中六班从旧教学楼西楼梯口下来，从新教学楼北出口
出。

xxxxx

防踩踏紧急疏散演练方案篇三

我校主教学楼有五层，有三个年级共24个班级，三个楼梯口。
如果遇到火灾、地震等突发事件，学生惊慌失措蜂拥而至，
很容易发生拥挤、踩踏等事故。

模拟情景，培养学生临危不惧、沉着冷静、服从指挥、遵守
秩序的良好品质。实地操作，检验全校教师应对突发事件的
组织协调能力，旨在培养教师处变不惊、临危不乱、沉着应
对、正确指挥的能力。

20xx年9月13日上午9时40分

实地操作

校园广播（x）

兴大初级中学安全演练领导工作小组。

总指挥：



副总指挥：x

指挥员：x各班班主任老师及课任教师。

x（负责照相）

七年级总指挥：x（负责七年级各班学生有序集合）

八年级总指挥：x负责八年级各班学生有序集合）

九年级总指挥：x（负责九年级各班学生有序集合）

各班课任教师就是本班演练总指挥。（负责本班学生有序集
合、撤离）

备注：其他班主任疏散完本班学生后协助本楼层指挥员维持
学生疏散秩序。

楼层疏散小组：

x（东）x（中）x（西）：负责引导5楼学生疏散；

20xx年9月13日9时40分，总指挥下达演练指令，x老师发信号，
全校师生紧急撤离到指定区域，进行安全疏散预防踩踏演练。

1、演练时间前10分钟（9：50）指挥员到位，听到演练信号
后，班主任及其课任教师抓紧时间组织学生开始安全疏散。
（教室最北侧的学生先走，然后是中间的学生，最后走的是
南侧的学生。各位老师要把握好学生出门的时机，尽量缩短
学生在楼道的等待时间。）

2、领导和老师注意处理拥挤现象，所有老师一定在预案指定
位置指挥，组织学生有序下楼，到操场集合。



3、各班主任清点人数，班主任总结，总指挥作总结讲话。

4、有序解散（按课间操解散顺序）。

1.按规定的疏散路线与秩序，向规定的地方迅速撤离，撤离
过程中要有序。

2.提醒学生门口、楼道、楼梯等通道较窄的地方不要拥挤、
推撞，有序排队迅速通过。

3.演练过程中，速度不要太快，根据情况而定，不要推前面
的同学，以防撞倒前面的同学。

4.下楼梯时绝对不能打闹开玩笑。

5.不要拣拾疏散过程中掉下的物品，防止人倒地发生踩踏。

6.一定要听从指挥，不得随意乱窜，更不要从高处往下跳。

7.听到学校发出的哨音声后，全体师生放下手中所有工作，
全校师生立即快速、安全进行疏散，不能再收拾物品，上课
教师立即停止讲课指挥学生撤离，其他教师立即进入角色冲
向教室或者制定区域指挥学生撤离。

8.发挥班干部作用，照顾身体残疾或者体弱、当天有疾病的
学生。

9、班主任老师事先向学生讲清此次活动的意义、活动方式及
活动注意事项，以免演练时引起学生恐慌。

防踩踏紧急疏散演练方案篇四

我校主体建筑是二幢教学楼加办公楼，教学楼都是二层，办
公楼三层，有一至九年级13个班级，600多名学生，3个楼梯



口。如果遇到火灾、地震等突发事件，学生惊慌失措蜂拥而
至，很容易发生拥挤、踩踏、坍塌等事故，存在一定的安全
隐患。

模拟情景，培养学生临危不惧、沉着冷静、服从指挥、遵守
秩序的良好品质。实地操作，检验全校教师应对突发事件的
组织协调能力，旨在培养教师处变不惊、临危不乱、沉着应
对、正确指挥的能力。

二、演练时间:

20xx年12月2日课间操

实地操作

吹哨（蒲东孝）

蓝天学校安全演练领导小组。

总指挥:徐肖松

副总指挥:何老师

指挥员:1-9年级各班主任老师及课任教师

1、操场指挥员:何老师（负责各班学生有序集合）

2、楼道指挥员:科任老师（负责楼道的畅通）

从教室排队出来，下楼后到操场按升国旗的位置站好，以班
级为单位集中，班主任清点人数。

20xx年12月2日课间操，总指挥徐肖松指挥老师吹哨，全校师
生紧急撤离到安全区域（操场），进行安全疏散预防踩踏演



练。

1、听到第一声哨响，班主任及其他教师抓紧时间到岗到位，
班主任到教室组织学生站队准备出门。

2、听到第二声哨响，班主任组织学生出门。（站队时两人一
队，教室最南侧的学生先走，然后是中间的学生，最后走的
是北侧的学生。每个班确定一个学生带队。班主任老师要等
前一个班开始下楼时再让带队学生领学生出门，尽量缩短学
生在楼道的等待时间。班主任走在班级最后）

3、所有老师回到预案指定位置，组织学生有序下楼，到操场
集合。

4、各班主任清点人数，总指挥作总结讲话。

5、有序集散（按升国旗解散顺序）。

1.按规定的疏散路线与秩序向规定的地方迅速撤离，撤离过
程中要有序。

2.提醒学生门口、楼道、楼梯等通道较窄的地方不要拥挤、
推撞，有序排队迅速通过。

3.演练过程中，速度不要太快，根据情况而定，不要推拉前
面的同学，以防撞倒前面的同学。

4.下楼梯时绝对不能打闹开玩笑，保持安静。

5.不要拣拾疏散过程中掉下的物品，防止人倒地发生踩踏。

6.一定要听从指挥，不得随意乱窜，更不要从高处往下跳。

7.听到学校发出的哨音声后，全体师生放下手中所有工作，
全校师生立即快速、安全进行疏散，不能再收拾物品，上课



教师立即停止讲课指挥学生撤离，其他教师立即进入角色冲
向教室或者制定区域指挥学生撤离。

8.各班上课教师或离教室前后门最近的学生，迅速到教室门
口扶好门，保障门口畅通。

9.发挥班干部作用，照顾身体残疾或者体弱、当天有疾病的
学生。

10、班主任老师事先向学生讲清此次活动的意义、活动方式
及活动注意事项，以免演练时引起学生恐慌。

防踩踏紧急疏散演练方案篇五

为了进一步树立安全第一的思想，培养训练有素的应急组织，
提高应急救援能力，预防学校在发生严重的突发危害事件时，
学校能有组织、有秩序进行疏散，限度的保护全体师生的人
身安全。

确实提高全体师生紧急疏散应对能力，熟悉学校紧急疏散路
线，检查学校紧急疏散预案的可行性和全体师生协同情况，
提高自我保护能力。

略

要求全体师生接到紧急疏散指令后，在最短的时间内，安全、
有序、镇定、快速地到达疏散集合地（学校篮球场、操场、
校门边停车场、南教学楼前草坪）。在整个疏散过程中做到
师生配合默契、疏散路线清楚、组织有条不紊、人人各尽其
责，确保活动达到预期的效果。

（一）前期准备工作

1、开好紧急疏散领导小组会议。明确演习的目的和要求，并



研究和确定疏散路线。

2、开好参与协助学生疏散的老师及班主任会议。明确各位老
师在疏散时的分工及路线，分楼层落实负责人员。

3、活动前对各班主任告知学生演习的安排和疏散路线，目的
是让学生做到心中有数，避免产生不必要的恐慌，同时又保
证紧急疏散演习实效。要求学生疏散下楼时要严肃、安静、
有序、快速，绝对不要打闹、推搡（走楼梯，其他地点小跑
步撤离，不要着急跑得过快，以防跌倒）。

（二）演习安排

1、20xx年5月13日上午早自习课后，xx校长在学校广播中宣布
演习开始，要求全体师生按照紧急疏散演习方案迅速到达学
校东操场集中。警报铃xx老师负责，同时要求参与协助学生
疏散的老师迅速到位，各负其责。

2、各教室师生听到第一声警报后迅速双手抱头躲在课桌底下，
第二声警报后迅速打开教室前后门，前面三排走前门后面几
排走后门，离开教室到走廊。不按身高自觉的排成一路纵队，
放低身姿尽快向楼梯移动。听从班主任和副班主任老师指挥，
由体育委员组织迅速有序的按规定路线撤离教室，到达操场
指定位置。撤离顺序，副班主任在前，班主任老师最后撤离。

3、全体学生按指挥快速通过。遇到楼梯下有学生正在通过时，
不惊慌不拥挤，按“先到先通过；先二楼层，后三楼层”的
顺序撤离教学楼。

4、学生到达指定疏散集合地点后，由副班主任或班主任整队，
迅速清点人数，向级部主任报告，应到人数和实到人数。

5、非班主任也必须准时随班参加演习，听到信号后，迅速到
指定位置。协助学生疏散的老师在确认学生全部撤离后（完



成任务）也要迅速到达大操场场指定位置。全体教职工（当
天不要穿高跟鞋）按一至六年级组点名，各班向年级组负责
人报告各班人数。

6、成立以xx老师为临时医务组长，非班主任老师为组员的救
护小组。救护小组接到有学生“受伤”的信息后，迅速赶到
指定地点，把“受伤”学生抬着撒离现场，到达安全地带。

7、xx老师汇总年级人数，迅速向演习领导小组组长xx校长报
告人员到位情况。

8、xx校长总结点评本次演习情况。

9、xx校长宣布演习结束，各班有秩序带回。教职工回各办公
室，演习结束。

（三）学生疏散路线

1、南教学楼底楼教室在班主任老师带领下直接到教室前面花
坛、草坪集中。（依次由东及西）

2、二楼楼梯东教室：二（6）、三（1）的学生从楼梯东下到
校门口停车场集中；二楼楼梯西教室三（2）、三（3）的学
生从楼梯西下到篮球场；三楼楼梯东教室五（1）班的学生从
楼梯东下到南面草坪；三楼五（2）班和六年级的学生从楼梯
西下到篮球场。

3、一（1）、一（2）班到校门口停车场，一（3）、一（4）
班到一（1）前空地。

4、三（4）、三（5）班，四年级各班和一（5）、一（6）、一
（7）在班主任和副班主任老师的带领下到西面操场。

（四）演习疏散负责教师安排


