
学生参加军训的心得体会 学生军训亲身
体会感受(大全5篇)

心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。那么我们写心
得体会要注意的内容有什么呢？下面我帮大家找寻并整理了
一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。
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时光匆匆，你我皆是过客，军训也逐渐步入尾声，一次次的
军姿像是在给军训做倒计时，原本的我们还是站会儿军姿腿
都抬不起来的娇小女子，如今，将筋骨拉开后自带一股英气，
不由心生一股自豪，这或许就是军人的力量，无需过多言语，
潜移默化间有着一股深入骨随的浩然正气。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。所有项目中最为养眼的
便是正步走。可这也是教官最难教、我们最难磨合的项目，
一排又一排，一遍又一遍，汗水顺着鬓角流下，湿透了脸颊，
湿透了衣物，不可否认，过程十分难熬。厚重紧贴的衣物让
你百般不适，但这苦中的甘甜却能够让你甘愿忍耐，因为汗
水换来的是整齐的踏步声，这种声音带来的愉悦感就像沙漠
中的一汪清泉，我们苦却从未停歇，我们累却从未放弃，因
为我们在接受着成年后的一次磨砺，不会有爷爷奶奶满眼心
疼，不会有爸爸妈妈的百般叮咛，我们有自己独有的倔强，
我们这份内心深处的坚强始终支撑着我们前行。我们坚持着，
我们更在努力着。

当然教官的耐心与辛苦，我们不仅是看在眼里更是记在心里，
他们展示着人民子弟兵尚的品格，换位思考，若是我处在那
个情况，定会是百般无奈，更何况他也只是比我们大不了多
少的大哥哥。与此同时，班助的辛苦也让我们感动万分，在
这个极其炎热的天气，他们一遍遍地叮嘱着防晒，一刻刻地



陪伴关心着我们，他们也在被军训着。

学生军训亲身体会感受范文
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军训很苦，苦到你觉得你已经脱离了社会，苦到你觉得世界
都变得黑暗。军训很累，累到你连喘气都难受，累到你想好
好的睡一觉不愿提前醒来。军训也很美，美到你爱上这身绿
装不愿脱下，美到你宁愿在这里受苦也不愿意回家。很快，
我的军训生活结束了了，不知道自己是喜，还是悲。军训这
几天，我学到了很多，首先我真正地了解遵守纪律的重要性，
不单单是以前的听话就好，而是要把纪律放在心上，要有责
任感，对自己所做的事负责任；其次，在这几天里我感受到
军人那良好的生活习惯，我会朝着那个标准努力，让自己拥
有良好的习惯。回到学校后我会认真努力地学习，像军人一
样吃苦耐劳，我不会忘记这最后一次军营生活。

军训的第一课就是站军姿，抬头、挺胸、十指夹紧贴于裤缝，
真是难受。第二课则是齐步走，正步走，跑步走。同时我们
还要喊口号，我们经常因为喊口号不齐或者是声音不够洪亮
而被罚，一罚就是喊五遍十遍的，导致我刚第三天嗓子就哑
了。最后则是练军体拳，这是我最喜欢的项目，也许是最简
单的，也许是最轻松的，我们有足够的时间歇息，放松。

军训是一种能增强我们身体素质和纪律意识的有力活动。结
束了几天的军事训练后，大家如同刚受阳光滋润过的小草般，
充满着无限的冲劲，显得无比生机盎然。静心回味起那短暂
的时光：有泪、有汗、有痛，更有无止休的劳苦。但是我们
都坚强地挺了过来，因为我们都十分明白，这小小的劳苦与
红军的二万五千里长征是无法相提并论的。军训刚开始。
那“一二一”、“立正”、“稍息”、“齐步走”……一遍
又一遍地反复着。教官的嗓子早就嘶哑了，可他们仍然地认
真改正我们每一个动作，这一切激励着我们，也要努力锻炼。



给我们训练的教官是一个十八岁的小伙子，他身材不高，年
龄和我们相仿，甚者还比我们同学中有的人小，在他那稚气
未脱的脸上写满了严肃和认真。他还很爱笑，而且笑的时候
原本就不大的眼睛变得更小了。但是，教官在军训的时候对
我们的要求还是很高的。只要大家不努力，他就会批评我们；
只要大家动作不规范，他就会一而再，再而三地示范给我们
看。这可是我第一次与军人接触。

最后一天是军训成果报告演出。起先是领导查阅，然后是走
队，经过了十天的训练，每个班都走得十分整齐。接下来就
是各项节目表演，有盾牌操，有女子舞蹈，最后是由我们八
十人组成的巨形方阵，来表演军体拳。我们做得整齐，口号
响亮，为整个大会画上了完美的句号。

高中的军训，就在今天，圆满结束了。回想起这些日子，我
感慨良多。“宝剑锋从磨砺出，梅花香出苦寒来”是军训的
体会。“千磨万击还坚劲，任尔东南西北风”是军训的结果。
炎炎烈日下，我们挥洒着汗水，却无怨无悔。尽管酷暑难耐，
但我们的脚步依然整齐，口号依然有力，歌声依然嘹亮。因
为我们都明白自己的使命。

这军训真实地反映了我们高中生丰富多彩生活的一个侧面，
叫人受益非浅：它教会了我纪律要严明，劳动是可贵的，生
活是美好的。其间，我在劳苦的军训中更有体会的是甜美的
劳动成果。军训不但锻炼了我的意志品质，还增强了我的爱
国精神，在这里我可以自豪的说，参加这次军训，我一生无
憾.
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军训不光培育人有吃苦耐劳的精力，并且能练习人的刚强毅
力。苏轼有句话：“古之立大事者，不唯有超世之才，亦必
有坚忍不拔之志。”这句话意思是成功的大门历来都是向毅
力刚强的人打开的，乃至能够说是只向毅力刚强的人打开。



我满怀决心肠开端了实在的练习。教官一遍遍耐性地辅导替
代了严峻的怒斥。练习场上不光有咱们规整的脚步，也有咱
们阵阵洪亮的标语声，更有咱们那响亮的兵营歌曲。站军姿，
给了你炎黄子孙不平脊柱的身体，也给了你龙之传人无量的
毅力。练回身，表现了人类活泼灵敏的思维，更表现了集体
主义的巨大。不积滴水，无以成江海。没有咱们每个人的尽
力，就不可能有一个完好的，高质量的方队。练习的每一个
动作，都让我深深地领会到了联合的力气，协作的力气，以
及团队精力的重要，我信任，它将使我终身获益，不管在哪
个岗位上。

其实在自己的人生路上，也应该印满一条自己脚步的路，即
便那路处处布满了荆棘，即便那路每一步都是那样的泥泞、
那样的崎岖，也得让自己去踩、去踏、去探索、去跋涉!我想
那样的路才是实在的自我描写，决无半点虚伪假装之意。
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一路走来，再也没有以前的软弱易泪，一路走来，磨练了我
的意志，使我变得坚强。

前几天的我军训一天过后总是拖着疲惫的身体懒洋洋地趴在
床上抱怨着多累多累，而今天的拉练却向我证明了军训不仅
可以改变一个人思想，也可以改变一个人的精神面貌。我们
今天拉练的目标是绿色庄园的往返路线，回来后，浑身酸痛，
上疼脚腿，中疼于腰，上疼在肩，这些疼已不能再使我临阵
脱逃，歇息了几分钟，便一摇一晃地去清洗了带有汗水味的
校服，那时的我都有些佩服自己，是什么让我变得如此坚
强？！是军训！！！

坚强读起来多么铿锵有力，做起来多么来之不易，词如其人，
从一开始的军姿三十分钟坚持到了五十分钟，从一开始的俯
卧撑支地几分钟坚持到二十几分钟，从四百米的汗流浃背坚



持到到二十多公里的腰酸腿疼。我们多么坚强，坚持中，我
们的身体素质也随之增加，我们不能只看到登山的艰辛，也
要学会享受一览众山小的自豪。所谓宝剑锋从磨砺出，梅花
香自苦寒来大概就是这个意思吧！

军训磨练了我的意志，把我们的部分生活推到极限，是我的
精神焕然一新。

我们的拉练，给了我一种遥不可及的感觉，听班主任每届高
一新生都回去绿色庄园拉练，即使脚上磨泡他们也总能坚持
回来，八天军训为了这一天做了多少准备，我想我也可以，
有教官和班主任的陪伴我们也无可顾及的了。

我们带着饱满十足的精神，带着期盼的心情出发。路途中，
脚像是灌满了铅走不起来，但是来到景色宜人绿色庄园我们
早已忘掉了路途中的艰辛，和朋友在里面游玩着，只觉得时
间过得好快就要走了，这时才想起脚下的疼天呐！还得走回
去，腿还不得走断了和我在一起的朋友笑了走断了，我背你，
嫌弃我可以坐运输车我笑了，是啊，我不能半途而废，半途
而废岂能对的起八天来的劳累，那岂不是一种耻辱？！可能
是鞋子的缘故前脚掌只要悄悄用力就会抽筋，班主任让我下
去缓缓劲儿，待会跟过来，就这样我落在了我们班的后面，
随后班主任来看我，我本来疼的是跟不上我们班的，看到班
主任不知道从哪里来的劲在朋友的陪伴下用脚尖追到了我们
一班。团队的力量总是强大的，在班主任的旁边，在班队的
后面总是有一股劲推着我向前。班主任说如果让你们自己走，
肯定走不了绿色庄园路程的十分之一我们肯定的点了点头，
因为我们是一个班在前进，是团结的力量助我们一臂之力所
以才能使我们战胜困难，突破难关，努力向前。以着坚持不
懈的精神来到我们华高这个大家园。

是啊，虽然只有短短九天军训，但我学会了很多。我没有白
白挥洒我的汗水，我用汗水交换了一件很贵重的礼物，它的
名字叫坚强。我没有白白的受苦受累，我用苦和累买了一件



金钱无法买到的礼物，它的名字叫团结。

感谢军训，感谢不辞辛苦锻炼我们的教官，感谢烈日下依旧
陪伴我们的班主任，感谢一起战胜困难的辛辛学子们让我收
获了这么多！永身难忘！受益匪浅！
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“逝者如斯夫，不舍昼夜”，迎着初升的太阳，我们来到了
空旷的操场上开启了一天的军训生活。

在操场上十八个连队整齐有序站立在那里，同学们个个精神
饱满，斗志昂扬。只听一声令下‘调整军姿、立正’我们便
抬头挺胸面对着清晨的阳光站起了军姿。与此同时田教官告
诉我们：“军姿是一切的基本，站好了军姿就相当于打好了
地基，只有打好了地基才能建起高楼大厦”。不知不觉过去
了多少时间双腿开始酸软，膝盖也在不停地打颤，感觉双脚
也已经不是自己的了。我开始想放弃了，真的太累了......
就在这时总教官好似能听到我心中的声音一般：“同学们在
坚持一下，最后五分钟了”。我的心忽然变得兴奋“不就是
五分钟吗，我一定可以坚持下来的”，在不断的自我激励下
我成功了。通过这件事让我学会了坚持与挑战自我。

在一声“原地起步踏步走”声后便听到了同学们狼嚎鬼叫的
哀怨声，我知道这正是他们站军姿丝毫没有松懈的表现。在
片刻的休息后教官对我们进行了严格的训练稍息、跨立、转
体......，时不时的还会有因不注意听错口令或做错动作而被
“加餐”的同学。

骄阳似火仿佛把我们放在了烤箱里面，太阳亮的也让我们睁
不开眼睛，一系列的训练让我们感受到了浑身肌肉的“酸”;
老师无微不至的“甜”;风吹日晒的“苦”;违反纪律
的“辣”;同时也收获了很多很多。教官在休息时和我们讲了
他在部队时曾参加过越南缉毒的故事让我觉得既惊险又刺激，



忽然间就想到网上很火的一句话“世上本无岁月静好，只不
过是有人在替你负重前行”，心中升起对军人崇高的敬仰。

时光飞逝弹指一挥间七天过去了，随着“龙飞舞，凤飞
翔，60，60就是强!”嘹亮的口号，我们步入了会操赛场。整
个赛场响起了一阵一阵的掌声，整齐的排面，干脆的转身，
精炼的动作，一致的步伐，最终苦尽甘来，我们班取得了第
一名的好成绩。军训生活完美落下了帷幕而我们完美收官，
成功迈出了高中生活的第一步。

通过军训，我深刻体会到只要我们足够努力，在三年后我们
也一定可以完美收官。


