
2023年消防教育心得体会(模板6篇)
心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。我们应该重视
心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。以
下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能
够有所帮助。

消防教育心得体会篇一

随着社会的发展和人们的生活水平的提高，消防安全逐渐成
为人们日常生活中不可忽视的问题。尤其对于孩子来说，消
防教育更是至关重要的。通过消防教育，孩子们可以提前了
解火灾的危害，学习正确的逃生知识和应对火灾的方法。近
期，我参加了一次孩子消防教育活动，收获颇多，下面我将
分享一下我的心得体会。

首先，这次消防教育活动给我留下了深刻的印象，令我认识
到消防安全的重要性。在活动中，我们参观了一个真实的火
灾现场，亲眼目睹了火势蔓延的恐怖和火灾对生命的威胁。
这让我深刻意识到，我们每个人都应该时刻保持警惕，切勿
掉以轻心。同时，我还了解到火灾的起因往往是由于人们的
不慎和不负责任，这更加坚定了我学习和遵守消防安全规定
的决心。

其次，通过这次活动，我学到了很多有关消防知识，这些知
识对我而言都是宝贵且实用的。我们不仅学习了火灾的常见
隐患，还学习了如何正确使用灭火器、如何逃生等基本知识。
我现在清楚地知道，火灾发生时，要迅速报警并呼救，戴好
湿毛巾防止吸入有毒烟雾，尽量选择靠窗户逃生等等。这些
知识对我和我的家人来说都至关重要，它们不仅能够提高我
们自身的安全意识，还能在关键时刻保护我们的生命安全。



此外，通过参加这次活动，我还了解到了消防员的辛勤工作
和高度职业责任感。在参观消防救援中心时，我们看到了一
些消防员的训练场景，他们身着厚重的防护服，面对各种突
发情况，他们毫不犹豫地冲入危险区域，为了保护人民的生
命和财产付出了巨大的努力。这让我对他们充满了敬意，并
激发了我向往成为一名勇敢的消防员的念头。我深深地明白，
成为一名消防员并不容易，需要付出艰辛的努力和不断的学
习，但我愿意努力奋斗，为保护人民的生命财产安全贡献自
己的力量。

最后，这次活动还让我认识到了自己在消防安全方面存在的
不足之处。通过消防员的讲解和实际操作，我发现自己在灭
火器的使用和逃生方法上还存在一些模糊和不懂的地方。因
此，我决定主动学习，提升自己的消防安全素养。我会通过
查阅相关书籍，参加消防培训班等方式，不断加强自己的知
识储备，提高自身的安全防范能力。毕竟，安全是关乎每一
个人的事情，只有通过不断学习和提升，我们才能更好地保
护自己和他人的安全。

通过这次孩子消防教育活动，我受益匪浅。我认识到了消防
安全的重要性，学到了许多实用的消防知识，了解到了消防
员的辛勤工作和责任感，并发现了自己在消防安全方面的不
足之处。我决心切实加强自己的消防安全意识，提升自己的
安全防范能力。我相信通过持续的努力和学习，我将成为一
个更加懂得保护自己和他人安全的人，为社会的安定和和谐
做出自己的贡献。

消防教育心得体会篇二

随着社会的不断发展，人们对于消防安全的重视程度也越来
越高。作为家长，我们更要时刻关注孩子的安全问题，特别
是在消防教育方面。在过去的一段时间里，我积极参与了家
长消防教育活动，通过亲身参与和深入了解，我积累了一些
关于家长消防教育的心得体会。



首先，我认识到家长消防教育的紧迫性和必要性。大火的发
生往往是因为一些不注意的小细节导致的，而这些小细节往
往是孩子们无法意识到的。因此，作为家长，我们应该时刻
关注孩子的日常行为习惯，及时发现问题并进行纠正。比如，
我发现孩子经常忘记关好电器开关，于是我主动向他们讲解
了火灾的危害和防范方法。我告诉他们要随手关好电器开关，
不要使用过多的电源插座，以免引起电线过热而引发火灾。
通过这样的教育，孩子们逐渐养成了安全用电的好习惯。

其次，我发现在家长消防教育过程中，亲身参与是非常重要
的。我参加了学校组织的消防演习活动。在活动中，我亲自
穿戴消防服装，亲身体验了灭火器的使用方法，并向孩子们
示范了如何正确用灭火器扑灭火源。通过这样的亲身参与，
不仅让我更加深刻地了解了消防知识，也让孩子们看到了消
防知识的实际应用场景，提高了他们的学习兴趣和参与度。
同时，亲身参与也让我更加深刻地认识到消防教育的重要性，
激发了我进一步学习和传播消防知识的动力。

第三，我深刻体会到家庭作为孩子最主要的教育场所，家长
应该加强与学校的合作，共同为孩子的消防安全教育付出努
力。学校是传授知识的地方，可以通过开展消防安全教育讲
座、组织消防演习等方式提高孩子们的消防安全意识。而家
庭是孩子们身心健康成长的温情的港湾，家长可以通过与孩
子的沟通和互动来进一步加强他们对消防安全规则的理解和
遵守。家长和学校应该形成良好的合作关系，共同打造安全
稳定的消防教育环境。

第四，我还注意到，家长消防教育不仅要注重传授知识，更
要培养孩子们的安全意识和应对能力。知识的传授只是表面
的，更关键的是要培养孩子们的安全自觉意识，让他们能够
在面对危险时迅速做出正确的决策和行动。我通过模拟火灾
逃生演练、组织家庭消防演习等方式，让孩子们学会如何正
确、迅速地逃生，如何应对突发事件。通过这样的培训，孩
子们对于消防安全有了更深入的了解，也增强了他们自我保



护的能力。

最后，我认为要想有效开展家长消防教育，家长们更应该时
刻保持学习的态度。随着科技的不断发展和社会的变化，消
防安全规则也在不断更新。作为家长，我们不能满足于已有
的知识，应该不断学习新的消防知识，与时俱进。只有自身
不断提升，才能更好地去引导和教育孩子们。

总之，家长消防教育是一个持久而重要的任务。通过亲身参
与消防活动，注重培养孩子们的安全意识和应对能力，加强
与学校的合作，不断提升自身的知识水平，我们可以更好地
保护孩子们的安全，创造一个更安全和谐的家庭环境。

消防教育心得体会篇三

小孩子天真烂漫，有着强烈的求知欲和好奇心，对熠熠生辉
的火光总感到好奇，总喜欢睁大眼睛盯着看。他们有着惊人
的模仿潜力，总喜欢在大人面前显示自己，大人们的一举一
动，他们都能在短时间内模仿得惟妙惟肖。然而由于年龄的
限制和生活经验的缺乏，他们不了解防火知识，不懂得安全
用火，常常因为好奇和贪玩，致使小火成大灾，酿成无可挽
回的杯具。杯具的发生确实让人心痛，如果懂得防患于未然，
做好孩子的防火教育工作，大部分的杯具是能够避免的。

首先，我们务必明确孩子防火教育的资料，由于年龄和阅历
的限制，我们不能像给大人上课那样，教他们所有的防火知
识，我们务必根据日常生活中常遇到的问题和孩子常犯的错
误，有选取的教会他们一些实用的知识。

一、告诉孩子不要玩火，不要玩弄电器设备，否则会让自己
受到伤害；二、教会孩子认识一些消防标志，让他们认识到
什么是安全出口，什么是疏散的方向，哪些地方哪些东西不
能玩，哪些东西是危险品等等。



三、教会孩子如何弯腰匍匐前进，如何保护自己。

四、教会孩子怎样拨打"119"火警电话，怎样报火警。

五、告诉孩子火灾发生时，哪些地方不能呆，身上着火了怎
样办；六、告诉孩子在无法逃生时就应呆在什么地方，如何
让消防队员及时找到他们等等。我们还能够根据孩子的年龄
层次，适当的教会他们更多的消防知识。其次，家长务必身
体力行，从自身做起，做孩子的榜样。家长是孩子第一任启
蒙老师，也是最重要的一任，在孩子眼里，父母是自己心中
的偶像，是崇拜的英雄，家长的一言一行都会在潜移默化中
影响着孩子。因面平时家长就要注意养成良好的生活习惯，
做孩子学习的表率，不要把报纸、杂志之类的可燃物放在炉
子、加热器、暖气机等近旁；不要把正在烧、烤、煮、蒸的
东西置之不理；吸烟的家长不要卧床吸烟，刚吸完的烟蒂不
要扔在垃圾桶里；不要在一个插座上使用多个电器设备；在
使用完液化气或煤气灶后，要及时关掉阀门；在公共场所不
要损坏消防设施和器材等。另外家长朋友们还要注意不要带
孩子舞厅、卡拉ok等公共娱乐场所，更不要单独把孩子丢在
家中。最后，就是要掌握一些正确施教方法和技巧，启发和
教育孩子掌握和记住一些防火知识。

方法一：做游戏。玩耍、游戏是孩子的天性，将一些防火知
识融入游戏常会收到意想不到的效果。家长能够和孩子一齐
练习逃生，教孩子怎样样弯腰，怎样用湿毛巾捂住嘴和鼻子，
能够和孩子一齐模拟报火警（切记不要直接拨打"119"火警电
话。）

方法二：透过给孩子讲故事，背儿歌。随着《消防法》等法
律、法规的普及，社会对消防工作的重视，消防少儿科普读
物和卡通图画也渐渐在市面上多起来，家长朋友能够多看一
些这方面的书，掌握一些素材，以讲故事和唱儿歌的的形式
教给孩子，识字的孩子可直接带他们学习，这样既教会了孩
子读书识字，又教会孩子防火知识，一举两得。



方法三：实地参观。此刻全国各地都建有消防宣传教育素质
教育基地，家长和学校的老师能够组织到那里参观学习，教
会孩子许多实用的消防常识，更能体现孩子对防火知识的认
识，真正让孩子认识消防，了解消防，读懂消防，平时家长
也可带孩子到一些大洒店、大商场，告诉孩子哪些是安全出
口标志，哪些是疏散标志，哪些是疏散通道。

方法四：用心调动法。每个孩子都有一种好强的心理，喜欢
大人们夸他们乖、聪明，对于一些要记住的知识，比如拨
打"119"电话时务必讲清的家庭住址，电话号码等，能够和孩
子比赛，看谁背得快，记得牢，有时要装作自己输了，调动
他们用心性。当然，方法是多种多样的，那里只是其中的几
种，在教育孩子的过程中，家长朋友们根据状况，能够选取
其中的一种或几种，也可自己尝试新的方法，但关键是要让
孩子真正学到消防知识。

消防教育心得体会篇四

家庭是孩子成长的温床，也是最基础的教育单位。而消防安
全是我们生活中不可忽视的重要方面。对于父母来说，如何
进行家长消防教育就显得尤为重要了。接下来，我将分享一
些我在家长消防教育中的心得体会。

首先，家长应该从小事做起，将消防安全教育融入日常生活
之中。比如，我们可以通过给孩子讲解火灾的危害和防范措
施，教他们如何正确使用火源，如何正确使用电器等等。此
外，我们还可以利用一些小游戏来增加孩子的兴趣，比如通
过让孩子参与在家消防演练，学习如何正确逃生等等。通过
这些小事的积累，孩子能够在不知不觉中养成良好的消防安
全意识。

其次，家长要时刻关注孩子的消防安全情况，并与他们进行
交流。家长应该经常向孩子询问关于消防安全的问题，了解
他们是否掌握了相关的知识和技能。此外，家长还应该与孩



子一起制定消防安全的规定，不仅仅是告诉他们什么是正确
的，还要告诉他们为什么是正确的。通过与孩子的交流和互
动，可以增强他们的学习兴趣，促进知识的掌握和消化。

再次，家长必须要做到身体力行，以身作则。家长是孩子的
榜样和引路人，如果家长本身对消防安全的重视程度不够，
那么孩子很难从内心深处去认识到消防安全的重要性。因此，
我们必须从自己做起，注重消防安全，严格遵守消防安全规
定。比如，家长在日常生活中要注意用电安全，避免乱丢烟
蒂等行为，以身作则，让孩子能够从小树立正确的消防安全
观念。

此外，家长还应该不断提高自己的消防安全意识和知识水平。
通过参加各类消防安全培训，家长可以了解到最新的消防安
全知识和技能，可以更好地教育孩子。同时，家长还可以加
入社区或学校的消防安全活动，与其他家庭进行交流和学习。
通过与其他家长的互动和交流，可以相互促进，共同提高消
防安全意识和知识水平。

最后，家庭消防安全教育需要持续和全面。消防安全教育不
是一蹴而就的事情，它需要持续的关注和努力。因此，家长
要与孩子保持良好的沟通和交流，时刻了解孩子的消防安全
情况，及时纠正错误和不良习惯。此外，家长还应该不断学
习和更新消防安全知识，提高自己的教育水平。

综上所述，家长在进行消防安全教育时，要从小事做起，将
消防安全教育渗透到日常生活之中；要时刻关注孩子的消防
安全情况，并与孩子进行交流；要做到身体力行，以身作则；
要不断提高自己的消防安全意识和知识水平；要持续和全面
进行消防安全教育。希望通过这些努力，我们的孩子能够拥
有正确的消防安全意识，成为一个懂得如何保护自己和他人
的优秀公民。



消防教育心得体会篇五

随着工业的发展和城市的不断扩大，大大小小的工厂如雨后
春笋般涌现。然而，工厂的存在也带来了消防安全问题的日
益凸显。为了提高职工的消防意识和自救能力，我单位近日
进行了一次工厂消防教育活动。通过参与这次教育活动，我
深刻地认识到了工厂消防的重要性，并得到了一些宝贵的心
得体会。

首先，在参与工厂消防教育活动中，我认识到了消防安全意
识的重要性。作为从事石化行业的一名职工，我时常接触到
各种易燃易爆的物质，而且工作环境较为复杂。这就要求我
们必须时刻保持高度的消防安全意识，以应对突发事件。通
过参与消防教育活动，我意识到只有树立起深深的危机感，
才能时刻保持警惕，做好安全防范工作。因此，在今后的工
作中，我将积极培养和提高自己的消防意识，确保工作的安
全。

其次，工厂消防教育活动还加强了我的消防技能。在教育活
动中，我亲身体验了如何正确使用灭火器进行扑救火灾。其
实，平时我们很少有机会接触到灭火器，更不要说正确使用
了。通过教育活动，我掌握了如何正确使用灭火器和灭火器
的选择方法。这不仅提高了我的消防技能，也增强了我在面
对火灾时的应对能力。我认为，只有掌握了正确的消防技能，
我们才能在关键时刻不慌不乱地进行有效的灭火工作，确保
自己和他人的安全。

此外，工厂消防教育活动还让我了解了许多工厂消防的基本
知识。在教育活动中，我们学习了工厂的消防设施布局、消
防通道和疏散通道的设置以及逃生窗的使用等。这些基本知
识对于提高我单位的消防安全水平起到了积极的推动作用。
通过学习，我明白了消防设施的重要性，也知道了如果出现
火灾，要如何正确逃生，以及如何保护自己和他人的生命安
全。我深刻认识到了学习和掌握相关知识的必要性，并会将



所学的知识运用到工作和生活中。

此外，在工厂消防教育活动中，我还意识到消防责任的重要
性。作为一名职工，我应该时刻牢记自己的消防责任，坚决
遵守消防安全规定。工厂的消防安全不仅是领导的责任，更
是每个员工的责任。在教育活动中，我们学习了消防安全的
法律法规，明白了自己的权利和义务。我们要时刻保持警惕，
不造成火灾隐患，发现问题要及时报告，并采取相应的应对
措施。只有每个员工都以高度的责任感对待消防安全问题，
才能确保工作场所的消防安全。

通过这次工厂消防教育活动，我不仅学到了很多有关消防安
全的知识和技能，也增强了自己的消防意识和责任感。我相
信，只要我们每个人都能时刻关注和重视消防安全问题，提
高自己的消防技能，从自身做起，才能最大程度地保护自己
和他人的人身安全，为工厂消防安全做出应有的贡献。

消防教育心得体会篇六

关于青少年消防安全教育，近几年越来越得到重视，学校每
年也组织不少关于这方面的教育活动，包括安全教育常识的
学习和模拟火灾现场逃生实地演习，通过一系列活动，在一
定范围内营造了安全教育的氛围，提高了一部分同学的消防
安全意识和自防自救能力。20xx年，团中央在河北廊坊创办了
全国首家青少年消防安全教育基地，据了解，这个基地是全
国首家以青少年为主要服务对象，以消防安全教育为主题的
公共安全教育基地，学校也积极加入到“体验式”消防教育
新模式当中，结合青少年心理行为特点，让孩子们通过参加
集知识性，趣味性为一体的活动，积极调动其自我保护的自
主性，通过不断模仿、不断训练，让他们真正掌握逃生技巧，
才能在灾难来临时沉着应对。

在一个春意盎然的日子里，我有幸参加了孩子所在学校组织
的消防安全教育活动，这次活动的目的地就是位于的“青少



年消防安全教育基地”。经过将近两个小时的车程，我们顺
利地到达了教育基地。参加活动的所有同学被分为若干个活
动小组，由不同的工作人员带领着开展了丰富有趣的活动。
我所在的四（4）班被分为一个小组，整齐的排成两列纵队，
随同工作人员开始了新奇刺激的体验之旅。

首先，我们进行的是丰富有趣的室外活动，这些活动更侧重
于趣味性，寓教于乐。有需要团体协作的“多人踏板行走”
和似乎不可能完成的多人“牵手解围”，有需要两两合作
的“双人牵手走钢丝”，也有锻炼胆量的“走平衡木”。从
一个个看似简单的活动项目当中，让孩子们自己体会和总结
其中的深刻含义。班主任老师也不失时机的启发和开导孩子
们发现和解决问题的方法，孩子们品尝到了从遇到困难时的
疑惑、焦虑到共同解决困难的欣喜，体会到了从面对危险与
挑战时的恐惧，到战胜自我，取得成功的喜悦。看到他们欢
呼雀跃的情形，我也有了尝试一次的冲动，在老师的鼓励下，
我和儿子合作走钢丝，经过我们的默契配合，成绩是显而易
见的，我们获得了一片掌声！这些项目，绝大部分孩子完成
得都不错，也有极个别的孩子远远达不到要求，这也提醒家
长平时要注重锻炼孩子的身体素质，加强孩子的心理承受能
力的训练，只有拥有健康的身体和良好的心理素质，孩子们
才能从容应对成长过程中遭遇的困难和危险。

接下来，我们该进入主题了——消防安全教育。这一系列的
活动是在室内完成的，一进入展馆，我就被深深地吸引住了。
在这里，更多地应用了高科技的手段，处处充满神秘感，促
使我们想急于探个究竟。我们首先被带到三楼，在这里我们
通过显示器和位于我们站立处上方的感应扩音器了解了许多
自然灾害发生的原因和带来的危害，以及突发灾难时正确的
逃生方法。工作人员还在一具非常逼真的人体模型上给我们
详细讲解和演示了人工呼吸的全过程，使我们受益匪浅，以
后遇到类似情况我们也不至于束手无策了。在几乎一面墙大
小的视屏上，我们通过演示看到了遭遇高楼火灾时正确的逃
生方法和技巧。包括怎样选择逃生通道，自制逃生绳索等。



还知道了不同类型火灾选择不同的灭火器。

真是大开眼界！这里最有趣的就是位于二楼的飞机迫降项目，
这个项目吸引了孩子们跃跃欲试，纷纷参加。其实，就是从
一个超大号的滑梯上快速滑下，来感受飞机迫降时，从紧急
逃生滑梯滑下的感觉，孩子们玩儿得爽极了！但我想，如果
真的遇到飞机迫降的情况，一定不会有这种感觉了。可接下
来，又是磨练他们胆量和意志的攀爬练习了，孩子们必须从
刚才滑下去的离地面十米多的地下顺着网绳爬上来，极具挑
战性，许多平时就很灵巧的孩子很快爬了上来，虽然累得气
喘吁吁，但还有意犹未尽的感觉。只有两个孩子在关键时
刻“掉链子”了，结果是爬楼梯上来的。最后，我们来到了
一层，在这里我们知道了消防车的内部结构，以及应用于不
同火灾的消防服。

时间过得真快，我们的参观学习即将结束，我们依依不舍的
离开了基地。今天的收获真是不少啊！孩子们再一次砺炼了
意志，更加深刻理解“团结就是力量”的含义，学会了更多
的消防知识和自救知识，增加了许多生存本领。同时，给我
的感触也很多，青少年是国家和社会的未来，我们常常将他
们比喻为“祖国的花朵”，寄予无限的希望。然而，在他们
成长的道路上，也常常会遭遇各种挫折和灾难———火灾便
是其中的一种。青少年正处在学知识和成长的关键时期，大
力加强消防安全教育，不仅能使他们从小树立强烈的消防安
全意识和消防法制观念，增强他们防火灭火的常识和技能，
提高他们自我保护的能力，使他们终生受益，而且还能通过
他们带动家庭和全社会消防安全意识的提高，扩大消防宣传
教育的广度。因此，大力加强学生消防安全教育，提高他们
的综合素质，不仅是青少年健康成长的需要，也是时代发展
和社会文明的必然要求。

对青少年进行消防安全教育，是一项社会性、长期性的基础
工作。同时，也给学校的工作带来了一定的困难。这次学校
下大气力组织这样的活动，足以显示学校对安全教育方面的



重视和对每个孩子健康成长的关注，我从心里感谢学校能给
孩子们和家长们提供这样的机会！


