
军训第天心得 军训第三天心得体会(大
全7篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

军训第天心得篇一

7月21日，经历七天的艰苦磨练，我们在校领导和众老师的监
督之下完成了我们这次的军训任务.校长和老师们还亲自检阅
了我们高一的这支队伍.我们班却表现不佳，走得懒散，导致
这次阅兵式我们排名后尾。

记得刚军训的第三天，同学们都表现得非常懒散，毫无军训
之意.甚至感到厌烦.在军训的时候总是左顾右盼，要不就是
互相说话，总是心不在焉.并且还有三位同学不听教官的指挥，
与教官发送了斗殴。使我们班级在学校校领导的心目中留下
了不好的印象，但大多数同学表现都很好，在这个班级我感
到悲哀。而给我印象最深的就是那次学唱军歌.我们两个排的
同学呈四方形围坐在一起，教官在中间教我们唱，那氛围相
当温馨.甚至于有的同学把这场面比作成了一桌麻将.而我们
的歌声就如这麻将，一阵接一阵，不绝于耳，让人回味无穷。

七天，不知不觉就这样匆匆过去了.到了要分离的时候，还真
有点儿舍不得.我们已经与教官产生了深厚的情谊，这些天我
们共训练同欢笑.如今马上要离别了，心里真不是滋味.

七天，虽然是辛苦的.，但是现在回想起来觉得挺幸福的至少
这是一次难得的人生体验，而且它还让我真正懂得了“天将
降大任于斯人也，必先苦起心志，劳其筋骨"这句话的深刻含
义.



我们是初升的太阳，是祖国的希望和未来，所以我们必须要
为之奋斗，为之拼搏.

军训第天心得篇二

今天是军训第三天，也是最苦、最累、最可怕的一天。

上午，太阳高照，天气炎热，我们在这样的环境下站军姿、
齐步走，结果可想而知。在别的连有很多人晕了、吐了、倒
了，在我们七连有一名女同学吐了，我也快晕了。

别看上午那么累，下午更累!下午要齐步走、正步走。正步要
把手放在腰带上，把脚向前踢出，然后用力往地上踢，要踢
出响声，要"出脚如射箭".可我们男生出脚、步伐、速度总不
一样，结果罚跑两圈。老师、教官们总是偏向女生，只让我
们男生抬腿、跑步，女生练时教官就不让她们抬腿，即使走
快了也不让她们跑步，太偏心了。

由于太累和跑圈的压力，所以男生没有做好。因为男生没有
做好导致全连放学时间很晚，我们以后会努力的。不过也不
能因为女生弱小而总让我们跑圈，不是说"女子能顶半边天"
嘛，干吗把什么都往我们这"半边天"上推嘛。

回到教室，老师又偏心地把打扫卫生的担子放在了男生这"半
边天"上来了。可怜我们更是惨上加惨，雪上加霜，往伤口上
撒盐啊，累死了!

希望教官以后不要偏向女生，谢谢了，各位教官。
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军训第天心得篇三

军训已经进行到第三天了，我也开始渐渐适应这严格的军事
化训练了。

今天的训练没有前两天那么累了，主要还是练齐步走。因为
教官说要把我们的训练成果展示给大家看，所以我们训练的
格外认真，卖力，教官更是喊口号喊的嗓子都哑了。

几天军训我似乎明白了一条生活哲理：人应该而且能够适应
环境。如此繁重的任务，如此紧张辛苦的日子，如此一个新
环境，如此一种全新的生活……我适应了，证明我有极强的
适应能力。我自信这一点会让我受用终生。

以前我对"服从命令是军人的天职"这句话不是很理解，直到
今日，我终有所悟。我们军训时一切听教官指挥，竟没有谁
敢违抗命令。这是为什么?也许是如此一个环境吧，或许是怕
受惩罚，或许是我们纪律观念强。总之，我能理解服从命令
的重要，我也学会了服从命令。

我们要像白居易写得一首诗："野火烧不尽，春风吹又生。"
我们就是一棵棵小草，任凭烈日骄阳，都压不垮了我们。

环境越是艰难，就越需要坚强，毅力和信心。

第三天军训心得体会（精选篇4）

军训第天心得篇四

俗话说："吃得苦中苦，方为人上人",好不容易才等到了军训，
军训不仅热也累，却很有价值，也让我们感受到了不一样的
乐趣。



有的人从小娇生惯养，好似温室里的花朵，一吹就倒;而军人
那钢一样的精神，铁一样的纪律，对他们来说真是天方夜谭
了!我们是"少年军校"的学员，就是一个个小军人，我们不比
解放军军人，但做到这一点也是应该的。

今天是军训的第三天了，经过这几天的训练，我从中感悟到
了不少，其中原地踏步走的练习令我难忘：这动作我们可都
练了六年了，我心想：这对咱们可不是小菜一碟吗?可并非我
想，随着口号，我们踏着步子，口号依然响亮，但口号响也
罢，关键是要走得好，但我们在这方面是欠缺的，一个个缺
点冒了出来，步子不依，手臂不直，手没抬高，摇摇摆
摆……一大串问题绕着我们打转!怎样才能 抵御这些问题呢?
只有刻苦练习……终于经过不懈努力，我们的步伐走得整齐
且有力，犹如一个检阅方阵，这都是我们109班团结的结果!

训练之余，最有趣的，还是要数拉歌了，与我们拉歌的是十
二班，又是一阵"团结就是力量"的歌声萦绕耳畔，大家席地
而坐，拍着手喊着拉歌的口号"一二""快快""一二三""快快
快""一二三四五""我们等得好辛苦"……大家都用了九牛二虎
之力喊了出去，有几个同学喊得脸都涨红了，可见他们多费
力啊!我们109班用嘹亮的歌声和铿锵有力的拉歌口号，把对
方的士气"压"了下去，而我们109班就愈来愈起劲，眼看十二
班就要撑不住了，这时，我又想起了109班这个大家庭，的确，
团结就是力量，我们就是用团结这股劲打败了对方;也是这股
劲让我们默契配合，才使得我们步伐是那么整齐，那么有力，
我想，这股劲不仅会用在拉歌上，学习、运动会……都是这
样。相信我们109班只要团结起来一定不错的，一定会勇往直
前，迎难而上的!

意志是磨出来的，本领是练出来的。的确，没有耕耘，哪来
收获;不经历风雨，怎么见彩虹。军训就是来磨练我们意志的
一次考验，让我们领略军人的作风和精神，懂得团结就是力
量。我相信我们109班在"团结就是力量"这首歌的鼓舞下，一
定会愈来愈优秀的!
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军训第天心得篇五

今天已经到了军训的第三天了，经过这三天的训练，我已经
习惯了这样的生活。在军训的时候，我觉得自己每天的生活
都很充实，一日三餐也都按时的吃，不像暑假那样的不规律
的作息，我觉得对我的身体有很大的好处。希望自己在军训
结束之后，能够养成生活规律的好习惯。

今天早上依旧是和前两天一样的拉伸训练以及高抬腿的训练，
比较的简单，再加上早上的温度不高，还有凉风，所以很舒
服。上午我们复习了前两天学的一些内容，立正、稍息、敬
礼、站军姿、跨立和停止间转体，前两天的动作都比较的简
单，所以在每一个动作都复习了一遍之后，就进入了新动作
的`学习中。今天我们学习的是齐步走，先从简单的学起，再
学更难的。齐步走最重要的就是在走的过程中保持队形，动
作要整齐。保持队形是比较的难的，因为每个人腿的长短和
跨步的长短都是不一样的，所以就要让自己跨的步子尽量与
旁边的队友保持一致。在教官示范完动作之后，我们从分解
的动作开始学，一个一个动作的学，学好了一个再做下一个。
在学完之后，我们自己也走了一遍，走到最后我们的队形已
经乱七八糟的了。教官的动作是非常的干脆利落的，但我们
却做不到像他那样，希望在经过几天的训练之后，我们也能
做到干脆利落。

下午的训练跟上午是一样的，但下午开始训练之后需要先站
半个小时的军姿，站完军姿之后感觉自己都已经没力气了，
但下午的训练还没开始。上午我们已经学会了齐步走的动作，
下午我们的目标就是走整齐，把动作做标准。教官让我们一
排一排的一起走，看队形的整齐度，也看我们的动作做得怎
么样。在这样的训练之后，我们已经能够做得很好了，虽然
跟教官比还是有差距，但我们只学了一天，能够做到这样已



经很不错了。晚上也比较的轻松，有娱乐活动，但只是相对
于白天的训练来说比较的轻松。

这三天我已经适应了从早到晚的训练了，身体也能够跟得上，
虽然每天五点半就要起床，但是我晚上睡得很早，中午也会
睡午觉，虽然偶尔也会犯困，但是精力也还是比较的充裕的。
这三天的时间我觉得是过得非常快的，因为训练的时候我非
常的认真。之后的训练，我也会保持好现在这样的训练状态，
认真的训练，遵守军训的纪律，让自己在以后回忆起这次军
训的时候还能感觉到自豪。
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今天是军训第三天，也是最苦、最累、最可怕的一天。

上午，太阳高照，天气炎热，我们在这样的环境下站军姿、
齐步走，结果可想而知。在别的连有很多人晕了、吐了、倒
了，在我们七连有一名女同学吐了，我也快晕了。

别看上午那么累，下午更累!下午要齐步走、正步走。正步要
把手放在腰带上，把脚向前踢出，然后用力往地上踢，要踢
出响声，要"出脚如射箭"。可我们男生出脚、步伐、速度总
不一样，结果罚跑两圈。老师、教官们总是偏向女生，只让
我们男生抬腿、跑步，女生练时教官就不让她们抬腿，即使
走快了也不让她们跑步，太偏心了。

由于太累和跑圈的压力，所以男生没有做好。因为男生没有
做好导致全连放学时间很晚，我们以后会努力的。不过也不
能因为女生弱小而总让我们跑圈，不是说"女子能顶半边天"
嘛，干吗把什么都往我们这"半边天"上推嘛。

回到教室，老师又偏心地把打扫卫生的担子放在了男生这"半
边天"上来了。可怜我们更是惨上加惨，雪上加霜，往伤口上
撒盐啊，累死了!



希望教官以后不要偏向女生，谢谢了，各位教官。

军训第天心得篇六

上午，太阳高照，天气炎热，我们在这样的.环境下站军姿、
齐步走，结果可想而知。在别的连有很多人晕了、吐了、倒
了，在我们七连有一名女同学吐了，我也快晕了。

别看上午那么累，下午更累!下午要齐步走、正步走。正步要
把手放在腰带上，把脚向前踢出，然后用力往地上踢，要踢
出响声，要出脚如射箭。可我们男生出脚、步伐、速度总不
一样，结果罚跑两圈。老师、教官们总是偏向女生，只让我
们男生抬腿、跑步，女生练时教官就不让她们抬腿，即使走
快了也不让她们跑步，太偏心了。

由于太累和跑圈的压力，所以男生没有做好。因为男生没有
做好导致全连放学时间很晚，我们以后会努力的。不过也不
能因为女生弱小而总让我们跑圈，不是说女子能顶半边天嘛，
干吗把什么都往我们这半边天上推嘛。

回到教室，老师又偏心地把打扫卫生的担子放在了男生这半
边天上来了。可怜我们更是惨上加惨，雪上加霜，往伤口上
撒盐啊，累死了!

希望教官以后不要偏向女生，谢谢了，各位教官。

军训第天心得篇七

军训已经进行到第三天了，我也开始渐渐适应这严格的军事
化训练了。

今天的训练没有前两天那么累了，主要还是练齐步走。因为
教官说要把我们的训练成果展示给大家看，所以我们训练的
格外认真，卖力，教官更是喊口号喊的嗓子都哑了。



几天军训我似乎明白了一条生活哲理：人应该而且能够适应
环境。如此繁重的`任务，如此紧张辛苦的日子，如此一个新
环境，如此一种全新的生活我适应了，证明我有极强的适应
能力。我自信这一点会让我受用终生。

以前我对服从命令是军人的天职这句话不是很理解，直到今
日，我终有所悟。我们军训时一切听教官指挥，竟没有谁敢
违抗命令。这是为什么?也许是如此一个环境吧，或许是怕受
惩罚，或许是我们纪律观念强。总之，我能理解服从命令的
重要，我也学会了服从命令。

我们要像白居易写得一首诗：野火烧不尽，春风吹又生。我
们就是一棵棵小草，任凭烈日骄阳，都压不垮了我们。

环境越是艰难，就越需要坚强，毅力和信心。


