
2023年志愿心得感受 志愿服务工作个人
心得感受(大全5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了
一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解
一下吧。

志愿心得感受篇一

作为一名大学生志愿者，经常参加入学校和社会的志愿服务
活动，可以说是志愿服务给了我这个大学生最好的锻炼机会
和实践舞台。突出的感受就是通过志愿服务平台，眼界更加
开阔，心灵更加清纯透彻，对奉献过程中得到的快乐感受也
更加深刻。正如旅游系志愿者服务口号“助人助己，乐人乐
己。”以助人为快乐之本为座右铭。

做志愿者工作，在工作的时期里，我们在他人还在睡懒觉的
时候，便已经出现在了校园里，经受阳光的洗礼。所以，当
别人问起我们是否疲累的时候，我感觉到了自己身上的重担。
整个工作过程中，我们所代表的其实并不是个人，而是我们
西北工业大学自动化的声誉。所以你做得越好那么这所学校，
这个系给他人的映像也就越好。

我对每个人都一直在微笑着，衣着整齐的做自己的工作，在
他人需要时总是第一时间给予他们帮助。今年我作为第六
届“__”全国大学生智能车竞赛的志愿者，亲身体会了作为
一名志愿者的无私和光荣。我们的工作分为几部分，前期主
要是志愿者的培训和调试跑道的制作;中期就是迎接参赛队伍，
安排他们的食宿问题，让他们熟悉学校的一些地方;后期就是
比赛了，这个过程还是比较心酸的，大家白天还要引导参赛
队员进入赛场调试车模，晚上还要制作第二天的跑道，每天



晚上辛苦到凌晨两点。这些基本上就是我们为您志愿者的工
作了。

虽然我们的工作大家看起来都是比较简单的甚至有的人不屑
去做，但真正做起来还是有困难的，大家都成长了许多明白
了很多道理。认识了许多新的朋友，学会了一些做人处事的
道理。其实有的是看似简单，但是只有经历了才会有收获的，
不要想着投机取巧，这样有可能会走很多弯路。

志愿服务是奉献社会、服务他人的一种方式，是传递爱心、
播种文明的过程。对被服务对象而言，它是感受社会关怀、
获得社会认同的一次机会。对社会而言，它是提升社会文明
风气、促进社会和谐的一块基。

志愿者当以爱心为前提。服务社会，帮助他人不能流于形式，
而是要发自内心，要用真心去关爱需要帮助的人，哪怕是一
句温馨的话语，一个关爱的手势，都能给予人温暖的感觉，
因为爱心最具魅力。

志愿心得感受篇二

团课的学习注重培养学生的综合素质.这能够使我们成为德才
俱备的.毛主席以往说过：“世界是你们的，也是我们的，但
归根结底是你们的，你们年轻人朝气蓬勃，好象早晨八、九
点钟的太阳。期望寄托在你们身上。”未来将是知识青年充
分发挥创造力和聪明才智的时代，于是我们应在课前留下我
们报效祖国，报效党和人民的期望刻苦学习的身影，留
下“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐的无私奉献精神。

经过学习使我进一步的明确了团组织和党组织的关系，是我
对党的认识渐渐从朦胧走向清晰，明白了不仅仅要在学习中
开创，还要进一步了解党的条件，更要在实践中不断总结，
不断提高，理论联系实际，才能成为一名合格的团员及一名
合格的党员发展对象.仅有树立了正确的入党动机，才能具有



持久不衰的动力，去刻苦学习马克思主义、毛泽东思想、邓
小平理论以及“三个代表”重要思想，并将其作为自我的行
动指南，更加自觉的贯彻执行党的基本路线，把对_事业的忠
诚同执行党的基本路线统一齐来，在改革开放和现代化建设
中进取作出贡献，仅有这样才能在学习和生活各个方面，更
加的严格要求自我，甘愿吃苦，不怕吃苦。

在团课的学习过程中，让我们全面的认识了共青团，全方位
了解了共青团的社会职能，深刻理解共青团现实和长远的工
作任务，从而找准了自我位置，认清职责，进取努力的做一
个合格的共青团员，在实践中学习中国特色社会主义和共产
主义的先进性。共青团是中国_的助手和后备军，所以共青团
扮演着重要的主角。在这其中必须努力学习一切团和党的章
程，贯彻和执行党的基本路线和各项方针、政策。带领我们
实现共产主义的远大梦想和祖国的统一，为振兴中华的远大
梦想而奋斗。

志愿心得感受篇三

雷锋，这是一个名字，更是一种精神。他的行为让我们无时
无刻都在缅怀他，他的奉献更让我们无时无刻都在学习他。

每一年的学雷锋活动都会使我们对“雷锋精神”有新一层的
认识，今年也不例外。他说的每一句话做的每件事都被我们
记住，因为那是每一个小学生的实践准则。

一、团结一致

雷锋是一个团结集体、服从集体的人。我们在集体生活中学
习的小学生，更要学习他这一点。同学们敢于为集体出力奉
献，培养自己的责任感，在班级建设和班级管理中都涌现了
一大批敢于为集体奉献的优秀小学生。跑操时步伐整齐，喊
口号时声音响亮，卫生扫除时踊跃积极。每个同学都为集体
作着贡献，都在集体中感受快乐，获取知识。



二、全心全意为人民服务

雷锋坚守岗位，为人民服务，乐于助人，做好事不留名，是
一个真正的党员。哪里需要帮助那里就有他。我们在学雷锋
活动中更是弘扬了这种精神。同学们利用午休时间帮老师打
扫办公室;课下弯腰捡垃圾，互相帮助补习功课。相信将来在
社会上，有困难的地方不仅有雷锋，还有我们。

雷锋叔叔勇于克服困难，勤俭节约、奋发进取、乐于奉献的
精神是我们学习的榜样

志愿心得感受篇四

筑牢疫情防控坚固防线，要发挥好“第一道防线”作用。我
市外防输入点多、线长、面广，必须守好“第一道防线”。

任何一个环节出现漏洞，病毒就会有可乘之机，防控成果就
会前功尽弃。要把好每一道关口、守住每一条防线，密切关
注新增中高风险地区来返承人员，严格落实我市货车及司乘
人员的疫情防控管理措施，强化执行能力，做好各交通场站、
卡口扫“落地码”、做抗原和核酸检测等各项工作，强化我
市出境货车管理，落实登记备案制度，切实掌握行程轨迹，
综合运用人防技防物防措施，在保证物流效率和秩序的同时，
坚决防止疫情输入扩散。要充分发挥基层哨点作用，用好群
众自报、基层排查、区域协查、大数据推送“四种渠道”，
加强风险地区来承、返承人员排查管控，做好落地核酸检测
工作，坚决阻断传播风险。只要我们切实守牢全市的门、管
住外来的人，从严从细织密织牢防控网，就能让病毒没有任
何可乘之机。

志愿心得感受篇五

青年志愿者心得体会回顾过去的点点滴滴，作为青年志愿队
伍中每一位成员，我们都付出了汗水，但我们收获的却是快



乐，因为我们的志愿服务得到了社会的认可。每一封感谢信，
每一个忠心的祝福都代表了被帮助者对我们志愿者的肯定，
也是他们对我们最好的褒奖。因为参与志愿服务行动，让我
在实践中拓宽了视野，在奉献中收获了成熟。参与志愿服务
活动丰富了我的人生阅历，也让我对生活有了更深层次的感
悟。参与志愿服务行动，更让我切身体会到，志愿者工作的
理念就是无私奉献。让我们担负起了林区精神文明的重担，
支撑起红松精神的脊梁。志愿者活动不记报酬不图回报，当
我们看到那一张张因我们的帮助而开心的笑脸，我们的心中
是无比幸福，因为我们的付出得到了最好的回报。相信最终
有一天，林区志愿者那红松般的魅力将会使得整个世界为之
震撼;作为青年志愿者，我衷心的希望有更多的人能积极参加
到志愿者队伍这个集体中来，使我们的团体不断壮大，帮助
我们身边每一个需要帮助的人，把自己爱心的种子播到每一
个需要阳光的角落!

也许有人在心里还会瞧不起我们城市志愿者，觉得我们不是
奥运会场馆志愿者，所以也没什么价值.但是他们也不知道我
们也很辛苦，我认为虽然岗位不同，可是我们付出的努力和
汗水并不一定就比他们少.

共同的追求，共同的信念和共同的责任将我们召引到青年志
愿者

的这面旗帜下，虽然我们没有在盛大的奥运会、世博会上做
一名志愿者的经历，我们的每一次行动也许看似平凡得不能
再平凡，但是，世界上一切的伟大都是由无数个平凡构造而
成的，平凡之中却孕育着伟大的魅力，那是人格的魅力，灵
魂的魅力。

勿以善小而不为，让我们每个人都从自身做起，小事做起，
从身边做起。我坚信：只要人人都献出一点爱，沙漠终将化
绿洲!


