
2023年学宪法讲宪法演讲题目 国家宪法
日国旗下演讲稿(模板5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

学宪法讲宪法演讲题目篇一

同学们，老师们：

同学们，知道今天是什么日子吗?对，每年的12月4日是全国
法制宣传教育日，今天，我们庄严地举行升旗仪式，在鲜艳
的五星红旗下，我们共同来拉开本次法制宣传教育日各项活
动的序幕，今天我国旗下讲话的题目是“学法知法守法护法
为你为我为大家”。

12月4日，也就是今天，今天是中国的第4个“宪法日”。之
所以确定这一天为“宪法日”，是因为中国现行的宪法，
在1982年12月4日正式实施。宪法是国家的根本大法，将宪法
实施日定为“宪法日”，意义十分重大。11月1日十二届全国
人大常委会第十一次会议经表决通过了全国人大常委会关于
设立国家宪法日的决定,设立每年12月4日为国家宪法日。今
天我们举行一次特殊的国旗下讲话，学习宪法中的一些知识。

在宪法的第四章中，有对国旗、国歌、国徽的规定

第一百三十六条中华人民共和国国旗是五星红旗。

中华人民共和国国旗是五星红旗，旗面为红色，象征着中国
共产党领导下的革命人民大团结。五星红旗是方形，红色象



征革命，其长与高为三与二之比，旗面左上方缀黄色五角星
五颗，象征共产党领导下的革命大团结，星用黄色象征红色
大地上呈现光明。一星较大，其外接圆直径为旗高3/10，居
左;四星较小，其外圆直径为旗高1/10，环拱于大星之右侧，
并各有一个角尖正对大星的中心点，表达亿万人民心向伟大
的中国共产党，如似众星拱北辰。旗杆套为白色，以与旗面
的红色相区别。

《中华人民共和国国旗法》第十二条规定：国旗“应当早晨
升起，傍晚降下”。这里的“应当”，就是“应该”和“理
所当然”的意思。升旗时，必须将国旗升至杆顶;降下时，不
得使国旗落地。举行升旗仪式时，在国旗升起的过程中，参
加者应当面向国旗肃立致敬，并可以奏国歌或者唱国歌。

全日制中学小学，除假期外，每周举行一次升旗仪式

中华人民共和国国歌是《义勇军进行曲》。它由田汉作词、
聂耳作曲，诞生于抗击日本帝国主义侵略的战争年代，1949
年成为中华人民共和国国歌，象征着在任何时候任何地点，
为捍卫国家和民族的尊严，中华民族的坚强斗志和不屈精神
永远不会被磨灭。

第一百三十七条中华人民共和国国徽，中间是五星照耀下的
天安门，周围是谷穗和齿轮。

为什么要全民学法呢?俗话说：“没有规矩不成方圆”，而法
律就是我们全社会每个人都要遵守的规矩。是的，我们每天
的学习、生活都要遵守基本的规矩，各项法律法规规范着我
们行为，如升国旗时，《国旗法》对我们的行为要求就有约
束;在上课、学习方面，《中学生守则》和《中学生日常行为
规范》就对我们有所要求;在回家过马路时，《道路交通法》
就对我们的行为进行了规范;在扔废品和纸屑时，《环境保护
法》、《爱国卫生条例》、《中学生守则》等也都作了相应
的规定;在对待残疾人的关爱行为方面，《残疾人保护条例》



也作了具体规定;在学生上网方面，《未成年人保护法》和
《预防未成年人犯罪法》都作了明确规定。一句话，我们的
学习生活中处处涉及到法。而《中华人民共和国宪法》则是
我国的根本大法，是国家制定其他一切法律法规的依据，所
有中华人民共和国的公民都必须了解《宪法》的内容，遵守
《宪法》的各项规定。宪法规定的是国家制度和社会制度的
基本原则和基本问题，宪法在国家法律体系中处于最高地位，
具有最高法律效力。希望全体师生在宪法日到来之际，认真
学习宪法，了解宪法。

总之，各项法律都是为着最大多数人民的利益制定的，如果
每个人都能遵纪守法，那我们的社会就更加和谐，人民的生
活就更加美好。同时，我们要知道：法是规范我们言行的基
本准绳，它给我们指明哪些事可以做，哪些事不可做，我们
只有严格守法，才能在学习生活中健康快乐地成长。

青少年是祖国的未来，民族的希望。你们法律素质的高低，
在一定程度上决定了未来社会的稳定程度。那么，让我们行
动起来，从自己做起，从身边小事做起，自觉做到学法知法
守法护法，为构建和谐社会做出应有的贡献。这是祖国对我
们的期望，是党和人民对我们的期望。让我们用实际行动来
回应祖国和人民的殷切期望吧。

学宪法讲宪法演讲题目篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好!今天我讲话的题目是“做知法守法的公民”。

12月4日，是中国的第8个“宪法日”。之所以确定这一天
为“宪法日”，是因为中国现行的宪法，在1982年12月4日正
式实施。11月1日十二届全国人大常委会第十一次会议经表决
通过了全国人大常委会关于设立国家宪法日的决定，设立每
年12月4日为国家宪法日。宪法是国家的根本大法，将宪法实



施日定为“宪法日”，意义十分重大。

宪法与我们的生活和学习有着密切的关系，学习宪法、了解
宪法对于我们的健康成长意义重大。“法制教育要从娃娃抓
起。”青少年是祖国的未来，民族的未来希望。今天的青少
年，明天就是国家的保卫者、建设者，是实现中华民族伟大
复兴的希望所在。从小培养法律意识，学习法律知识，不仅
可以预防和减少违法犯罪，更重要的是能促使我们养成依法
办事，遵纪守法的良好习惯。作为新时代的青少年学生，应
该重点注意一下三个方面：

第一，要突出学习宣传宪法。

卢梭增说过“一切法律中最重要的法律，既不是刻在大理石
上，也不是刻在铜表上，而是铭刻在公民的内心里”，突出
抓好宪法的学习宣传教育，对于我们中学生来讲，要着重了
解公民的基本权利和义务等内容，增强宪法意识、公民意识、
民主法制意识。牢固树立党的领导、人民当家作主和依法治
国有机统一的观念，树立权利与义务相统一的观念，形成崇
尚宪法、遵守宪法、维护宪法权威的良好氛围。

第二，认真学习与青少年密切相关的基本法律。

比如，《义务教育法》、《未成年保护法》、《预防未成年
人犯罪法》等等，通过学习，懂得认真接受教育，全面发展
是我们学生的根本任务，懂得为了身心健康成长，必须增强
法制观念，提高自我保护意识，争做遵纪守法的公民。

第三，在学校生活中，守法要从守纪做起，养成良好的行为
习惯。着重处理好两大关系。

一是处理好自由和纪律的关系。要知道“任何自由都是以约
束为前提的”我们每个人都生活在一定的集体之中。集体离
不开纪律，纪律是取得集体自由的重要条件。课堂上你有发



言的自由，但是你没有说闲话的自由，否则，你就影响了他
人认真听课的自由和学习的权利，自由离不开纪律，纪律是
自由的保证。

二是处理好权利和义务的关系。宪法规定，公民在行使自己
自由和权利的时候，不得损害国家的社会的集体的利益，不
得损害其他公民的合法的自由和权利，这是我们正确行使权
利的指导原则。你享有接受教育的权利，同时，你也有专心
听课、认真完成作业练习的责任和义务;在校园班级中，你享
有窗明几净的学习生活环境的权利，但是你也有承担劳动卫
生工作的义务。你有言论自由，但是你不得污蔑陷害诽谤他
人。世界上没有无义务的权利，也没有无权利的义务。权利
和义务是互为依存，密不可分，相辅相成的。

同学们，国无法不治，民无法不立。让我们行动起来，从自
己做起，从身边小事做起，自觉做到知法、懂法、守法、护
法，为推进我国依法治国方略的实现做出自己应有的贡献。

谢谢大家!

学宪法讲宪法演讲题目篇三

这是一个拼爹的时代，国产四大名爹：李刚、王军、卢俊卿、
李双江，总有一款你伤不起，拼不起。”

20__年10月21日晚8点40分李启铭醉酒驾车校园内撞大学生一
死一伤之后，大喊“我爸是李刚”李启铭和李刚都出名了，
因为李启铭有一个好爹，叫李刚。接着又有李天一的打人、
撞人、__等一系列丑闻。。。这些这些现象表明，权力和金
钱在社会上已经牢固地确立起主宰性的意识形态。但在具有
很大风险的时候，冲突不会冒出社会的地表，而是会以“潜
规则”盛行、社会泄愤、诚信缺失、疯狂拜金等形式出现。
它们构成了权贵者替代性的发泄渠道。在这个声称“法治大
于人治”的民主社会，这个口号现在却不得不被怀疑。虽然



我国的法律不断地完善增删，但是，在如今，违法犯罪的例
子屡见不鲜，法律的威严被大多数国人所忽略。所以，今天，
我们缺少的并不是法律，而是对法律的信仰。

法律信仰的产生并非是现代才兴起的产物，早在古希腊罗马
的时期，就有了这一概念的雏形，随后经历了西方的各种宏
扬法的正义的精神文化建设将其定形，如十二世纪中叶的罗
马法复兴运动以及后来的人文主义者、自然法学派和启蒙思
想家的进一步继承和发展罗马法基本精神的运动。

“法律必须被信仰，否则它将形同虚设。”当苏格拉底被指
控违反城邦宗教、渎神和腐化青年等罪被判处死刑时，他虽
然有机会逃脱，但仍然坚持一个公民必须遵守法律的信念，
最终以身殉法。要实现对法律的信仰，执法者应首当其冲。
培根在《论司法》中说：法律所在之处，乃是一种神圣的地
方，因此不但是法官的坐席，就连那立足的台，听证的围栏，
都应当全无丑事贪污的嫌疑才好，因为从荆棘丛中是采不来
葡萄的，从那些贪婪的吏役的荆棘之中，公道也是不能结出
美果的。德国法学家耶林说：“执行法律的人如果变成扼杀
法律的人，正如医生扼杀病人，监护人绞杀被监护人，乃是
天下第一等罪恶。”执法人员首先要相信法律，尊重法律，
竭力维护法律的尊严和权威，并通过自己的行为，使人们看
到法律的光辉，感受法律的温暖。只有这样，人们才会相信
法律，依赖法律，信仰法律。

没有法律，人类便无法维系社会;失去信仰，人类则无以面对
未来的世界。卢梭曾说过，一切法律之中最重要的法律既不
是铭刻在大理石上，也不是铭刻在铜表上，而是铭刻在公民
们的内心里，它形成了国家的真正宪法，它每天都在获得新
的力量，当其他法律衰老或消亡的时候，它可以复活那些法
律或代替那些法律，它可以保持一个民族的精神。

美国学者伯尔曼曾说过“法律必须被信仰，否则它形同虚设。
它不仅包含有人的理性和意志，而且还包含了他们的感情，



他们的知觉和献身，以及他们的信仰。当法律成为人民内心
的归属，使人们获得满足感、幸福感，那么人们就会诗意地
栖居在法律这片沃土上，在法律的指引下找寻自己生活的深
层意义，而不会留恋在堕落与犯罪的边缘。

让法律成为信仰，是每一位现代人的追求，需要每个人的努
力。

学宪法讲宪法演讲题目篇四

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《遵纪守法，学会自律》。

什么叫遵纪守法呢?人们在社会生活中遵守有关纪律，依法办
事，严格遵寻法律规范就叫遵纪守法。有的同学认为，讲纪
律就没有自由，讲自由就不能受纪律的约束。这种看法是错
误的。俗语说：没有规矩，不成方圆。自由是相对的，是有
条件的。

国有国法，校有校规。作为中学生的我们，外在的纪律规范
是一种提醒，一种爱护，也是一种训练，它的目的是帮助我
们学会自律。

普罗图斯说过：“新主宰自己灵魂的人，将是永远被称为征
服者的征服者。”勃朗宁也说：“一个人一旦打响了征服自
我的战斗，他便是值得称道的人。”这些都是名人眼中的自
律。

也许现在的我们还没有完全懂得自律的涵义，但它却时刻在
我们身边，起着不可估量的作用。

美国有个心理学家曾做过这样一个实验，将一群小孩子放置
在同一个房间里，并放上糖果，告诉他们等工作人员回来再



吃，然后又用隐藏的摄像头观察他们，发现只有少部分孩子
克服了糖果的诱惑，以后工作人员跟踪调查，发现没吃糖的
孩子成人后在事业上大多都很成功，而吃了糖的那部分孩子
很少有成就，并且失业率很高。

同学们，由此可见，自律是成功的基石。怎样培养自律的能
力，做个合格的中学生呢?

我认为自律可以落实在学习和生活中的每一个细节里。如老
师不在的午休里，你能安静的在自己位置上休息，就是自律;
上课时同学找你聊天时，你能控制自己认真上课，就是自律。
当你克制自己爱玩的心，先认真完成当天作业，再享受自己
的兴趣爱好，就是自律。当你吃完食品，把包装袋放入分类
垃圾箱或随身带的环保袋，就是自律。

自律意味着克制自己随心所欲的热情和兴趣，约束自己的一
时冲动，这对于天性好动好玩、热爱自由不受拘束的我们，
确实不是一件易事。但是，从长远来讲，不自律的人是缺乏
自由的，“不自律的人其实是情绪、欲望和感情的奴隶”。
没有克制与坚持，无法得到随之而来的各种独特技能和能力，
也不可能实现自己的梦想。

有时候，每一点小小的克制，也会使人变得更坚强;每一点小
小的放纵，都会使人变得更软弱!

总而言之，自律并不是束缚自己，而是用自律的行动创造一
种井然的秩序，为我们的学习生活争取更大的自由。同学们，
当你认识到自律的必要性，逐渐将纪律变成一种自律的时候，
学校就是你求知成人的真正乐园了。

[国家宪法日国旗下讲话稿模板]



学宪法讲宪法演讲题目篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

我今天演讲的题目是《学宪法讲宪法》。

首先，我想问大家一个问题：在你们心中什么是法律?老师说，
法律是明媚的阳光。阳光照耀之处，耕地、河流、森林、草
原、湿地、野生动物等等都有相应的法律保护着，法律的保
护使天更蓝、草更绿、水更清，大自然更加和谐。妈妈说，
法律是一件安全的外套。人从一生下来开始，法律就对幼儿、
小孩受教育、婚姻、生命财产不受侵害、社会医疗保障、老
年抚养等等都作了明确的规定，法律的保护让我们快乐地成
长，安全地拥有，幸福地生活。

爸爸说，法律是行动的指针。像我们开口不能骂人，伸手不
能打人一样，我们的言行都要受到法律的约束，同时也受到
法律的保护。大人们每做一项工作，每签订一个合约，都要
涉及到很多法律条款，法律使我的保护们的社会运行有序，
和谐相处，健康发展。

法律对于我们青少年而言，还只是一只模糊的蝴蝶，有时候
违犯法律了还毫不知情。那些犯罪的人为什么犯了罪，罪在
哪里都不知道，这是缺乏法律意识的一种表现。我们青少年
首先要懂法、知法、守法，还要爱护法，多看一些法律方面
的书籍，为自己的人生道路撑上一把健康的雨伞。

邓小平爷爷曾说：法制教育要从娃娃抓起。的确，我们青少
年是祖国的未来，是祖国的希望，如果我们不从小培养法律
意识，养成学法、知法、守法、用法、护法的好习惯，那么
依法治国将永远是一句空话!



古人说的好：“勿以恶小而为之，勿以善小而不为。”我们
千万不要因小错而酿成终生大错，成为社会的罪人啊!只要我
们心中有法，你就会明白：什么事情可做，什么事情不可做，
什么样的行为是受法律保护的，什么样的行为是法律所禁止
的。

亲爱的同学们，我想大家已经清楚了，法律是一柄双刃剑，
他既惩治坏人，也约束自己，他既赋予你权利，也让你肩负
责任，它无时不在，无处不在，它就在我们身边，它就在我
们心中。

我的演讲完毕，谢谢大家!


