
2023年社区服务心得体会(模板6篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。我们应
该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分
享。下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对
大家的工作与学习有所帮助。

社区服务心得体会篇一

寒假，我到我所在的技术服务中心帮忙，进行社区服务。
从1.28到2.3，一共七天，我每日都去技术服务中心帮忙，帮
那里的工作人员整理资料和文件，走访人民群众，解社区居
民的生活状况。

刚开始，我并不适应那里的工作，觉得很无聊，很没用。但
是，透过与当地居民和工作人员的接触，我逐渐解到这个社
区服务的乐趣。我知道如何整理资料，如何照顾老人，如何
体贴他人，也知道成年人的艰辛、发奋――这一切的一切，
若是没有走出家门，参与服务，就不会体会到的。

透过这次社区服务，我提高社会适应潜质和运用知识解决实
际问题的潜质，增强社会职责感和使命感，也扩大视野，对
自己有清醒的定位，不仅仅发现自己知识结构中欠缺的一面，
也感受到现实和理想的差距，这对我们的学习、生活和工作
都有很大的启发。

比如说，技术服务中心的资料总是井井有条，分类整齐，透
过那里的阿姨的言传身受，我知道学习就应也像整理资料一
样，每一天都就应按门按科地把知识梳理一遍，这样，不仅
仅有利于查找，而且还有利于记忆。不只是学习，家里的一
切也应当是这样，书籍、衣服、玩具等等。

透过这次的社会实践，让我学会很多东西，我深深地感受到



一个人在工作岗位上的那份热情。（范文先生网）正正因如
此，我才渐渐地懂得一个道理：要创造自己的事业，就务必
付出加倍的发奋，凭着一个人对工作的执，坚定的信念会指
引着他走向完美的事业之路。

在实践的这段时刻里，我透过自己的发奋奋斗，体会到工作
中的酸甜苦辣，这时才发现自己是最幸福的。正因我还在学
习的阶段，还没能真正地接触事业，没能真正地解到工作的
难处和辛苦。想起来，还是觉得自己此刻还是不错的，能在
这么好的环境下读书，为以后的工作打下基础，只是，我觉
得个别惭愧，都怪自己不够争气，不珍惜这好的时刻和机会
去好好读书，整天都无所事事，在家里一点事也不会做。是
这一次社会实践给我学习的机会，同时也给我一次记忆深刻
的经历。

在实习的过程中，我认真、负责地做好每一件自己该做的事，
对自己产生，都得到一个满意的答案。原本以为自己已经学
会一些基础的知识就够用，可到实习的时候才知道原来自己
要学的东西还有很多，以后自己要走的路还很长，不能只安
于现状，必须要奋勇直前。人是在不断前进中成长起来的，
虽然会有很多坎坷，但总是会有办法解决的。做人不怕失败，
最怕失败后永远不能站起来。必须要坚信自己，正因我总是
对自己说“勇敢点，挫折？怕什么，风雨过后必须会有彩虹
的”。于是，我便有着一个坚定的信念，那就是克服自己在
成长中的困难，坚定不移地朝着自己奋斗的目标前进。

半个月的社会实践虽然比较辛苦。是庆幸？还是依恋？回想
起来，才发觉，原来乏味中充满着期望，苦涩中流露出甘甜。

透过本次社会实践活动，一方面，我们锻炼自己的潜质，在
实践中成长；另一方面，我们为社会做出自己的贡献；但在
实践过程中，我们也表现出经验不足，处理问题不够成熟、
书本知识与实际结合不够紧密等问题。我们回到学校后会更
加要珍惜在校学习的时光，发奋掌握更多的知识，并不断深



入到实践中，检验自己的知识，锻炼自己的潜质，为今后更
好地服务于社会打下坚实的基础。

机遇只偏爱有准备的头脑，我们只有透过自身的不断发奋，
拿出百尺竿头的干劲，胸怀会当凌绝顶的壮志，不断提高自
身的综合素质。

社区服务心得体会篇二

疫情的突然爆发，让整个社会陷入了恐慌和不安之中。为了
保护社区居民的生命安全和身体健康，社区组织进行了一系
列的防控措施，其中之一就是测量体温。作为社区志愿者，
我参与了社区服务测体温工作，亲身体验了其中的辛苦和收
获，在此我愿分享我的心得体会。

首先，测体温的重要性引人深思。测量体温是早期发现感染
者的重要手段，也是疫情防控中的一环。病毒可通过飞沫传
播，而感染者通常会伴随体温升高等症状。通过测量体温，
我们能够及时发现可能的感染者，遏制病毒的传播，保障社
区居民的生命安全。参与测体温工作让我意识到，每一个自
觉测量体温的人，都是社区抗疫战斗中的一个重要环节。

其次，测体温需要科学操作。体温测量虽然简单，但要想测
量准确还需特别注意。首先，选用可靠的体温计。尽管红外
线温度计操作方便，但准确度较差，与口腔温度计、耳温计
相比略有出入。因此，在疫情期间，我们尤其要选择准确度
较高的体温计。其次，操作正确。正确使用体温计能够确保
测量的准确性。比如，在使用耳温计时，要正确插入耳朵深
处；在使用口腔温度计时，要将温度计尖端贴合舌下。此外，
还需要注意测量环境条件，保持测量时的安静和相对静止。

再次，测体温需要与居民沟通。作为社区志愿者，我们第一
时间与社区居民接触，而沟通也是我们工作的一部分。在测
量体温的过程中，我们需要与居民交流，解释测量的目的和



作用。有些居民对于体温测量可能存在一些误解和疑虑，我
们需要耐心的解答并给予安抚。沟通的过程中，我们也能够
了解到居民的疾病史和健康状况，为社区提供更好的健康管
理服务。通过与居民的沟通，我感受到了社区的温暖和密切
联系。

最后，测体温带给了我成就感和责任感。作为一名社区志愿
者，我时刻感受到自己肩上的责任和使命。每天早早赶到社
区，开始体温测量工作，看到居民们在积极配合下队形长龙，
虽然测量速度不太快，但我能感受到居民们的理解和支持。
当发现有发热病例时，我们会将其及时报告并安排相应的隔
离和就诊。这种能够为社区居民的健康贡献自己的力量的感
觉，让我倍感欣慰和骄傲。

通过这次参与社区服务测体温的经历，我深刻认识到测量体
温在疫情防控中的重要性，也意识到了这个简单工作背后的
科学性和人际交流的重要性。这次经历不仅让我学到了专业
知识，更重要的是培养了我对社区服务和居民健康的关注和
责任感。我相信，在大家的共同努力下，我们一定能够战胜
疫情，重建健康的社区。

总结起来，参与社区服务测体温让我深刻意识到了测量体温
的重要性，并学到了科学操作的方法，学会了与居民进行沟
通和交流。这次经历也给了我成就感和责任感，让我更加关
注社区服务和居民健康。我相信，通过我们的共同努力，疫
情一定会过去，社区将会更加安全和健康。

社区服务心得体会篇三

孟子说过："老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。"没错，
每个人都需要快乐与幸福，我们就怀着这样的信念来开始我
们的社会实践活动了！

寒假期间，我们几个社区服务青年志愿者面对寒冷天气，在



村委会人员的带领下，对我们当地所在的社区，乡镇进行了
志愿者活动。在为期五天的形式多样，内容丰富多彩的送"科
技、文化、卫生"的社会实践活动。在实践中，志愿者们团结
协作，勤劳积极，以一个当代大学生的热情与智慧，为构建
和谐社区出一份力，尽上一份心。

在志愿者活动中，我学到了很多很多东西，知道了还有很多
人们过着艰苦的生活，我学会了知足和奉献，我学会了如何
去照顾老人，主次志愿者活动，不仅丰富了我的寒假生活，
而且是我人生中精彩的一段回忆。

活动后，有许多志愿者谈到此次活动带给了他们很多感动，
带给了他们很多收获。在此次的活动中，我体会到了：志愿
者不仅在于助人，还能学到许多东西，因为接触到各种人，
各种事，关键我们代表了当代高中生的形象。人生的意义不
在于索取，而在于奉献。挺身而出，融会和渗透在人们的工
作和生活中，深入基层，认识国情，了解社会，开阔视野，
在实践中受教育，作贡献，尽自己微薄之力帮助更多需要帮
助的人，是一件非常有意义的事，能够参加此次寒假志愿者
活动，我感到非常高兴，同时能够为家乡服务感到很光荣。

社区服务心得体会篇四

社区服务活动是一种很好的参与社会、服务社区的方式，我
有幸参加了一次社区服务活动，这是一次非常有意义的经历。
通过这次活动，我不仅认识到了社区服务的重要性，还体会
到了服务他人的乐趣。

首先，我认识到社区服务活动对社区的重要性。社区是一个
由人们组成的社会群体，每个人的行为和意识都会对整个社
区产生影响。参与社区服务活动，就是通过自己的行为和努
力，为社区做出积极的贡献。社区服务活动可以改善社区环
境、提升社区文化氛围，增强社区的凝聚力和感情，这对社
区的发展和进步都起着重要作用。因此，每个人都应该主动



参与社区服务活动，为社区的发展贡献自己的一份力量。

其次，社区服务活动也对参与者本身有很大的收获。通过参
与社区服务活动，我不仅的到了一种实践的机会，还能够学
到很多知识和技能。比如，在参与社区环境整治活动时，我
学会了如何正确处理垃圾，如何保护环境；在参与社区义工
活动时，我学会了如何与人沟通、协调合作。这些知识和技
能不仅能够帮助我更好地服务社区，也会对我的个人发展和
成长产生积极的影响。

另外，通过社区服务活动，我还体会到了服务他人的乐趣。
在过程中，我遇到了很多有困难的人，他们不仅有物质上的
贫困，还有精神上的压力。参与社区服务活动，让我有机会
通过自己的行动和努力，帮助他们解决问题，给他们带来一
份温暖和希望。看到他们因为我的帮助而笑容满面，我感到
非常开心和满足。这种乐于助人的精神不仅能够让我们体味
到爱的力量，也能够提升自己的人格魅力，使自己成为一个
更好的人。

最后，社区服务活动也让我认识到自己的责任和义务。作为
社区的一员，我们应该有意识地承担起对社区的责任和义务。
社区服务活动不仅是一种义务，也是一种责任。通过参与社
区服务活动，我们不仅能够提升自己的个人能力，也能够提
升社区的整体素质。只有每个人都肩负起自己的责任和义务，
社区才能够有序发展、和谐共存。

总之，通过参与社区服务活动，我认识到了社区服务的重要
性，体会到了服务他人的乐趣，摸索到了实践和成长的途径。
我将把参与社区服务活动当作一种习惯，时刻准备为社区的
发展和进步做出自己的贡献。我相信，只要每个人都能够主
动参与社区服务，社区将会更加美好、和谐。



社区服务心得体会篇五

近期，由于新冠疫情的肆虐，社区服务测体温成为了一项重
要的工作。作为一名社区志愿者，我积极参与此项服务工作，
并且收获了很多。以下是我对于社区服务测体温的心得体会。

首先，社区服务测体温工作增加了我对社区的责任感和使命
感。作为社区的一员，我始终觉得自己应该为社区的繁荣发
展做出贡献。通过参与测体温的工作，我能够为社区居民提
供一丝安心与关怀，帮助他们预防疫情的蔓延，减轻他们的
担忧。这种责任感和使命感让我愿意主动参与社区的服务工
作，为社区的安全与健康贡献自己的力量。

其次，社区服务测体温工作提升了我的组织能力和沟通能力。
在测体温过程中，我需要与居民互动、询问信息，并向他们
解释测量的目的和方法。为了提高工作效率和准确度，我需
要合理安排测量顺序，并与其他志愿者协调配合。这让我学
会了如何与人有效地沟通和合作，提高了我的组织能力和沟
通能力。

再次，社区服务测体温工作增强了我对卫生防疫知识的了解
和掌握。在参与测体温工作之前，我已经了解了一些卫生防
疫知识，但是通过实际操作，我更深入地认识到预防疫情传
播的重要性。我学会了正确佩戴口罩，并告知居民正确的佩
戴方法。我学会了正确洗手，并向居民宣传了正确的洗手步
骤。这些知识不仅让我更好地保护自己，同时也能够向周围
的人传递，起到了一定的示范作用。

另外，在社区服务测体温的过程中，我更加感受到了社区的
温暖和凝聚力。居民们对于我们的服务表达了感激之情，并
且愿意配合我们的工作。有时候，居民们主动给予我们一些
小礼物或者鼓励的话语，让我深感社区的温暖和凝聚力。这
种互相支持和信任的氛围让我对社区更加有归属感和认同感。



最后，社区服务测体温工作让我更加深刻地理解了健康的重
要性。在我们的服务工作中，有部分居民出现了体温异常的
情况，我们及时通知了社区工作人员进行后续处理。这个过
程让我认识到，保持身体健康是我们最重要的任务之一。只
有健康的身体才能够享受生活，才能够为社区和家庭做出更
大的贡献。因此，我更加重视个人的健康，养成良好的生活
习惯，并鼓励身边的人们也重视自己的健康。

总的来说，社区服务测体温工作让我获益良多。这项服务工
作不仅提升了我的责任感和使命感，还增强了我的组织能力、
沟通能力和卫生防疫知识。与此同时，它也让我更深刻地感
受到了社区的温暖和凝聚力，以及健康的重要性。我相信，
在未来的日子里，我会继续为社区的发展和繁荣贡献自己的
力量，为社区居民带去更多的关爱和温暖。

社区服务心得体会篇六

寒假，我到我所在的技术服务中心帮忙，进行社区服务。
从1.28到2.3，一共七天，我每日都去技术服务中心帮忙，帮
那里的工作人员整理资料和文件，走访人民群众，了解社区
居民生活状况。

刚开始，我并不适应那里的工作，觉得很无聊，很没用。但
是，透过与当地居民和工作人员的接触，我逐渐了解到了这
个社区服务的乐趣。我知道了如何整理资料，如何照顾老人，
如何体贴他人，也知道了成年人的艰辛、发奋――这一切的
一切，若是没有走出家门，参与服务，就不会体会到的。

透过这次社区服务，我提高了社会适应潜质和运用知识解决
实际问题潜质，增强了社会职责感和使命感，也扩大了视野，
对自己有了清醒的定位，不仅仅发现了自己知识结构中欠缺
的一面，也感受到现实和理想的差距，这对我们的学习、生
活和工作都有很大的启发。



比如说，技术服务中心的资料总是井井有条，分类整齐，透
过那里的阿姨的言传身受，我知道了学习就应也像整理资料
一样，每一天都就应按门按科地把知识梳理一遍，这样，不
仅仅有利于查找，而且还有利于记忆。不只是学习，家里的
一切也应当是这样，书籍、衣服、玩具等等。

透过这次的社会实践，让我学会了很多东西，我深深地感受
到一个人在工作岗位上的那份热情。正正因如此，我才渐渐
地懂得了一个道理：要创造自己的事业，就务必付出加倍的
发奋，凭着一个人对工作的执，坚定的信念会指引着他走向
完美的事业之路。

在实践的这段时刻里，我透过自己的发奋奋斗，体会到了工
作中的酸甜苦辣，这时才发现自己是最幸福的。正因我还在
学习的阶段，还没能真正地接触事业，没能真正地了解到工
作的难处和辛苦。想起来，还是觉得自己此刻还是不错的了，
能在这么好的环境下读书，为以后的工作打下基础，只是，
我觉得个别惭愧，都怪自己不够争气，不珍惜这好的时刻和
机会去好好读书，整天都无所事事，在家里一点事也不会做。
是这一次社会实践给了我学习的机会，同时也给了我一次记
忆深刻的经历。

在实习过程中，我认真、负责地做好每一件自己该做的事，
对自己产生，都得到了一个满意的答案。原本以为自己已经
学会了一些基础的知识就够用了，可到了实习时才知道原来
自己要学东西还有很多，以后自己要走的路还很长，不能只
安于现状，必须要奋勇直前。人是在不断前进中成长起来的，
虽然会有很多坎坷，但总是会有办法解决的。做人不怕失败，
最怕失败后永远不能站起来。必须要坚信自己，正因我总是
对自己说“勇敢点，挫折？怕什么，风雨过后必须会有彩虹
的”。于是，我便有着一个坚定的信念，那就是克服自己在
成长中的困难，坚定不移地朝着自己奋斗的目标前进。

半个月的社会实践虽然比较辛苦。是庆幸？还是依恋？回想



起来，才发觉，原来乏味中充满着期望，苦涩中流露出甘甜。

透过本次社会实践活动，一方面，我们锻炼了自己的潜质，
在实践中成长；另一方面，我们为社会做出了自己的贡献；
但在实践过程中，我们也表现出了经验不足，处理问题不够
成熟、书本知识与实际结合不够紧密等问题。我们回到学校
后会更加要珍惜在校学习的时光，发奋掌握更多的知识，并
不断深入到实践中，检验自己的知识，锻炼自己的潜质，为
今后更好地服务于社会打下坚实的基础。

机遇只偏爱有准备的头脑，我们只有透过自身的不断发奋，
拿出百尺竿头的干劲，胸怀会当凌绝顶壮志，不断提高自身
的综合素质。


