
2023年中秋团建演讲稿(精选9篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。演讲的直观性使其与听众直
接交流，极易感染和打动听众。下面是小编为大家整理的演
讲稿，欢迎大家分享阅读。

中秋团建演讲稿篇一

早晨，我刚刚起床，人就异常兴奋。因为今天是八月十五号，
一年一度的中秋节终于来了。今天一大清早，爸爸妈妈还有
我就一起到超市买菜，月饼等食物。 下午爸爸妈妈都在厨房
里忙着杀鸡，杀鱼，切肉，切菜，忙的真是不亦乐乎。

吃晚饭的时候，我埋头吃饭，简直有点狼吞虎咽似的。不一
会儿，我就第一个吃好了饭。我马上去做好了赏月的准备工
作。

等啊等，等啊等，我始终没能揭开月亮神奇的面纱。不禁让
我想起了嫦娥奔月的故事，人们是为了纪念嫦娥才将八月十
五定为了人们企盼团圆的中秋佳节。还令我想起了一首脍炙
人口的名诗静夜思：床前明月光，疑是地上霜。举头望明月，
低头思故乡。这首诗表现了诗人李白思念家乡的感情。使我
不时想起了驻守边疆的战士在中秋节这个日子里不能与家人
团聚。

这月亮怎么还不现出真面目，我想一睹书中所说：多么圆，
亮，大，美丽的中秋月亮啊!我百思不得其解的去询问家长，
原来我的是受第13号台风“森拉克”的影响。虽然今天没能
如我所愿的看到中秋节的月亮，但是我还是十分开心。

中秋节的来历也有人说是当时老百姓们为推翻元朝的暴虐统



治把”杀靴子，灭元朝;八月十五家家齐动手”的纸条放进月
饼里互相传递!到了八月十五元朝被老百姓们推翻了.也许我
们现在吃月饼是为了庆祝胜利的喜悦吧!也有人说中秋节是丰
收的季节，是农民们体验享受丰收的喜悦与高兴吧!

中秋节是快乐的，是团圆的象征，是充满喜悦的象征，让我
们共同欢过这个有”意义”的”中秋节!” 吧!

中秋团建演讲稿篇二

同志们：今天，我们欢聚一堂，以联欢会的形式欢庆中华人
民共和国成立xx周年和一年一度的中秋佳节。歌颂xx年来我
国社会主义现代化建设取得的辉煌成就，表达我们纤维有限
公司的全体员工对我们伟大祖国的良好祝愿。在此，我谨代
表公司，向到晚会现场的观众同志们致以节日的问候，向晚
会的组织者和全体演职人员表示深深的谢意!

回顾纤维有限公司发展的历程，我们经历了从无到有，从小
到大，从弱到强的过程。我们从建厂初期4台poy前纺生产线，
15台dty加弹生产线的化纤生产小厂，集团公司接手纤维有限
公司后，面对全球性的金融海啸、同行企业纷纷破产倒闭的
情况下，我们却能立稳脚跟，不断取得胜利，在 “高新技术
改造传统产业”的发展思路指引下，公司调整经营思路，坚
持市场创新与技术改造相结合，大刀阔斧推进企业升级。由
于生产加弹丝的设备和技术日益普及，企业之间同质化竞争
严重，利润下降，公司决策层决定走差异化竞争路子。在国
际金融危机的冲击下，毅然迎难而上，投入巨资与设备厂家
联合，开发出具有世界先进水平的空包一体机。。空包一体
机成功研制出来后，公司投资1亿元，将12台新设备装备到位，
并增设了48个纺位，使企业纺丝能力增加了一倍。空包一体
机投入使用，颠覆了整个锦纶包覆纱行业的传统格局，也使
纤维从原先的同质竞争中走了出来。今年5月底投资1.5亿元
人民币，上马“年产15000吨高技术功能性差别化纤维”技改



项目。这个新技改项目上马后，公司有了高端产品，就有了
争夺高端市场的砝码。其产品用途不再局限于内衣和袜子生
产，还能广泛应用于精品羊毛衫等的生产，不仅扩大了应用
范围，品质也更为优越。我们力求在最短时间内形成生产力，
占领市场。这将进一步提升“”品牌的影响力，让纤维在行
业中更具竞争力。

我们企业的实力在不断增强，我们员工的阵容在不断扩大，
我们员工的从业素质在不断提高，我们在加强公司生产建设
的同时也十分重视员工第二家园的建设，新落成即将投入使
用的2号宿舍楼，无论其外观气势还是功能性的房间设施配备，
都属全国一流的企业员工宿舍楼。蓝球场、一楼多功能厅的
配套工程，为员工的业余生活提供了良好的场所。为了更好
地建设我们的团队，我们将尽我们的能力，加大上岗员工的
实际操作技能和管理水平培训，使我们的团队具备更顽强的
战斗力!

鉴往而知今。今天，我们重温这一段历史，就是要让大家时
刻牢记，我们前进的道路并不是一帆风顺的，我们所取得的
成就凝聚了所有员的心血与汗水，今天的大好局面我们应当
加倍珍惜，加倍地努力工作以回报祖国，回报社会。

金风迎盛世，丽日焕新天。同志们!在这一年一度的中秋佳节
之际，寄去各位兄弟姐妹们远在家乡亲人最诚挚的祝愿和问
候，愿他们身体健康，万事如意!

在建国63周年之际，我们祝愿伟大祖国的更加繁荣昌盛，祝
愿纤维有限公司的明天更加灿烂辉煌!让我们纵声高歌，热情
欢唱吧!

中秋团建演讲稿篇三

亲爱的老师们，亲爱的学生们：



大家好!

在这个秋高气爽的九月，我们又要迎来中秋节了!

随着科学技术的飞速发展，生活节奏越来越快，城市的喧嚣
让奔跑中的人们很难停下来。然而，当中秋节到了8月15日，
一轮明月高挂天际，传统节日的温暖抓住了忙碌的人们的心。
我们传递给对方的礼物不仅仅是礼物，而是问候、祝福和浓
厚的民俗文化。

中秋之夜，月色皎洁，古人视满月为团圆的象征。因此，8
月15日也被称为团聚日。中秋节、元宵节和端午节被称为中
国的三个传统节日。中秋节的起源与神话的传说密切相关，
如月亮女神、吴刚伐桂、玉兔捣药等。因此，中秋节的民俗
大多与月亮有关。赏月、拜月、吃团圆月饼等。都源于此。
古代皇帝有春祭日月的社会制度，民间家庭也有中秋祭月之
风。后来赏月比祭祀月亮更重要，严肃的祭祀变成了轻松的
享乐。

中秋节赏月的习俗在唐代盛行，许多著名诗人的诗歌中都有
关于月亮的诗。宋、明、清时期，拜月赏月的宫廷和民间活
动更为广泛。到目前为止，中国各地都有许多拜月祭坛、祭
祀亭和满月建筑的历史遗迹。北京的月坛建于明朝嘉靖年间，
用于祭祀皇家月亮。每当中秋月圆，露天立一案，桌案上备
有月饼、石榴、枣子等水果。拜月之后，一家人围坐在餐桌
旁，边吃边聊，欣赏着明月。现在，在拜月庆祝月亮的活动
已经被盛大多彩的赏月活动所取代。

今年中秋节，我们将欣赏明月的美丽景色。当我们仰望天空
中的明月时，我们会在脑海中看到那些美丽的诗句：大海升
起，月亮升起，照亮了整个天堂。整个中秋节，多少中国孩
子的乡愁和情怀被寄托了。每到节日，世界各地同根同源的
中国人都会在这个节日里重温民俗，叙说乡愁。



面对国旗和勤劳的老师，我们想说：是落叶附中把我们带到
了成功的摇篮。让我们团结在一起，在这个摇篮里努力工作。

最后，值此金风桂花香之际，祝全体师生阖家幸福，中秋快
乐。

中秋团建演讲稿篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!我是七年级16班的张欣纯。今天，我国旗下讲话的题
目是《寄语中秋》。首先允许我代表学校及个人，祝各位老
师、同学中秋节快乐!

中秋节，有许多的游戏活动，首先是玩花灯。中秋是我国三
大灯节之一，过节要玩灯。当然，中秋没有像元宵节那样的
大型灯会，玩灯主要只是在家庭、儿童之间进行的。早在北宋
《武林旧事》中，记载中秋夜节俗，就有将“一点红”灯放
入江中漂流玩耍的活动。

其次，猜灯谜也是一项不错的游戏。有的谜语本身就是一首
发人深省的小诗，用它的精彩诠释了灵，巧，细，致，也许
是恍然大悟的感叹，也许是猜中后的惊喜，也许是错后的跃
跃欲试，也许是掌握技巧后的百猜百中，无论如何，这都是
参与的一份热情，快乐的一份享受，细致的一份美，想像的
一份彩。

圆月知人心，和家人共进一顿晚餐，为远在他乡的亲人送上
真诚的祝福，是中秋节最重要的章节，家庭主妇把一大块月
饼切好，为远在异乡的亲人留下一份思念，举杯共进，分享
点点滴滴地家常事，说说生活中的烦恼，也是情感最真诚的
吐露吧!



中国传统文化博大精深、源远流长，同学们，勿忘传统佳节，
让我们分享共同的喜悦和欢乐!

中秋团建演讲稿篇五

中秋夜的月光显得格外皎洁，深蓝色的夜空映衬洁白的圆月，
这美丽的圆月散发着柔和的白光，将昏暗的夜空照亮。星星
们在夜空中俏皮地眨着眼睛，像是在赞美迷人的圆月，又似
在嘲笑险峻的山崖上正流着口水虎视眈眈地盯着月亮的天狗。
瞧，看它那馋样，似乎能把月亮一口吃掉，并且一丁点都不
会剩下。听着夜空下男男女女、老老少少一声又一声，一阵
又一阵的赞美，月亮忍不住害羞地拉上了黑色的面纱。

哎哟，这下可让准备祭拜嫦娥仙子的人们急坏了!也许是月亮
不愿看见人们急得像热锅上的蚂蚁——团团转，忙揭开面纱，
使它美丽迷人的脸庞出现在人们的视线内。人们的脸上出现
了喜悦的笑容，又接着忙自己手边的事儿了。大人的手中举
着供佛的香，小孩子忙把祭拜嫦娥仙子的贡品摆上桌。家家
都是忙得不可开交，但这场面当真是让人有一种温馨的感觉
涌上心头。

烟花的命运永远都像昙花一现，还没来得及慢慢欣赏它的美
丽，还没来得及细细品味它的迷人，就在“嘭”的一声中烟
消云散。不知道烟花是否对自己的命运感到不满，因为一切
都走得太过突然，因为一切都走得太过飞速，它在这世界只
留下了一瞬间的美丽。

我望着星星般的烟花，它仿佛在对我说：“我的生命虽然短
暂，但是我并不对它感到有什么不满。以前不会，现在也不
会，以后更加不会。因为我已用我短暂的生命在我向往已久
的舞台划过了最辉煌的一笔，也是最后一笔。所以说，你也
要像我一样，用自己仅有的生命创造出自己心中，震撼全世
界的非一般的成就。”



我吃着手中的月饼，看着美丽的月亮，闪闪发光的星星，和
那消失在云际的烟花。我的脑海中一遍又一遍的浮现出烟花
刚才所说的那番话：“所以说，你也要像我一样，用自己仅
有的生命创造出自己心中，震撼全世界的非一般的成就。”

“我，我好像我已经懂了。”我对着夜空喃喃自语道。

中秋夜的月亮很圆很圆，就像人们手中的月饼一样，百看不
厌，百吃不腻。这时，我总会想起李白的诗句：“却下水晶
帘，玲珑望秋月。”

中秋团建演讲稿篇六

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家早上好!

今天我们演讲的题目是《中秋——我们的节日》。

秋天很浓，月亮很圆，我们又度过了一个中秋节!上周是农历
八月十五，这是中国——中秋节的传统节日。它是中国仅次
于春节的第二大传统节日。中秋节是最圆、最亮、最美的月
份，所以也叫“团圆节”。

金桂香，月圆花。在这个美丽的节日里，人们赏月，吃月饼，
拜访亲戚朋友，无论什么形式，都寄托着人们对生活的无限
热爱和对美好生活的向往。中国传统文化博大精深，源远流
长。同学们，我们不仅要了解传统节日的'形式，还要探索传
统节日背后的价值。

我的演讲结束了，谢谢!



中秋团建演讲稿篇七

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们，大家好!

今天，我们在国旗下讲话的题目是：中秋情思

在这金秋送爽的九月，我们又将迎来一年一度的中秋佳节，
又将欣赏到皓月当空的美景，当我们仰望苍穹时，脑海中定
会浮现起那优美的诗句：“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，
此事古难全”

是啊，人生有诸多事情难以两全，现今我们在三中虚心求学，
不能陪伴父母身旁和他们一起赏月，每逢佳节倍思亲呀!特此，
我们写了一首小诗，遥寄给远方的父母，并祝大家节日快乐!

当我背上行禳

离开了养育我十几年的家乡

在挥泪作别母亲的那一刹

我读懂了母亲眼里的希冀和忧伤

高中的生活，充实而繁忙

却总不忘，给家里打个电话，问短问长

电话的那端，母亲的每个字都洋溢着按捺不住的喜悦

因为能听到我的声音就是母亲最大的愿望

仍记得第一次回家

母亲笑着跑出来迎接



眼睛里闪烁着慈爱的光芒

那光芒比太阳更亮

母亲微笑的脸庞再次浮现眼前

母亲叮咛的话语又在耳畔回响

现在我们沐浴着阳光

在庄严的五星红旗下有千言万语要讲

感谢我们的母亲

思念我的家乡

如果是那样

就让它化作学习的动力

努力拼搏

一切都向着自己的理想

如果是那样

就让它化成切实的行动

别畏惧暴雨和风霜

去攀登科学的高峰，去畅游知识的海洋

别忘了

远处的母亲在等待着我们



等待着我们胜利的消息

别忘了

远处的母亲在期待着我们

期待着我们凯旋归航

拼搏吧

别让母亲失望

对母亲最好的报答

就是三年后创造辉煌

同学们，让我们在中国传统节日中秋节即将来临之际，真诚
的告诉远方的爸爸妈妈，你们的孩子已经长大，在老师的辛
勤哺育下正逐步走向成熟，走向自己的理想彼岸。

最后祝老师们合家幸福，中秋快乐!

中秋团建演讲稿篇八

老师们，同学们：

秋浓了，月圆了，又一个中秋要到了!本周二，农历的八月十
五，我国的传统节日——中秋节。中秋节，处在一年秋季的
中期，所以称为“中秋”，它仅仅次于春节，是我国的第二
大传统节日。

中秋的月最圆，中秋的月最明，中秋的月最美，所以又被称为
“团圆节”。

金桂飘香，花好月圆，在这美好的节日里，人们赏月、吃月



饼、走亲访友……无论什么形式，都寄托着人们对生活的无
限热爱和对美好生活的向往。

中秋是中华瑰宝之一，有着深厚的文化底蕴。中国人特别讲
究亲情，特别珍视团圆，中秋节尤为甚。中秋，是一个飘溢
亲情的节日;中秋，是一个弥漫团圆的时节。这个时节，感受
亲情、释放亲情、增进亲情;这个时节，盼望团圆、追求团圆、
享受团圆……这些，都已成为人们生活的主旋律。

同学们，一定能背诵出许多关于中秋的千古佳句，比如“举
头望明月，低头思故乡”、“但愿人长久，千里共婵
娟”、“海上生明月，天涯共此时”……这些佳句之所以能
穿透历史的时空流传至今，不正是因为我们人类有着的共同
信念吗。

中秋最美是思念。月亮最美，美不过思念;月亮，高不过想念。
中秋圆月会把我们的目光和思念传递给我们想念的人和我们
牵挂的人，祝他们没有忧愁，永远幸福，没有烦恼，永远快
乐!

中秋最美是感恩!无须多言，给父母一个微笑，给亲友一个问
候，递上一杯清茶，送上一口月饼，这是我们给予父母的回
报。感谢父母给予的生命，感谢父母给予的培养……老师们，
同学们，这个中秋，我们要用一颗感恩的心来度过!心怀感
恩!感恩一切造就我们的人，感恩一切帮助我们成长的人!心
怀感恩，我们才懂得尊敬师长，才懂得关心帮助他人，才懂
得勤奋学习、珍爱自己，才会拥有快乐，拥有幸福!

老师们，同学们，中秋最美，美不过一颗感恩的心!中秋最美，
美不过真心的祝福!

在此，我代表学校，祝老师们、同学们中秋快乐，一切圆满!



中秋团建演讲稿篇九

中秋节，是思乡的日子，是团聚的日子，家里人永远等着我
们，盼望着我们，那是一种对团圆，美满，幸福的期盼，也
是在寻找心灵最深处的慰藉。以下是小编整理的关于团圆中
秋的演讲稿，供大家学习和参阅。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

八月十五中秋节，象征着团圆。今天，我们一大家也大摆宴
席，在一起过中秋节。

前几天，妈妈就买回了几盒月饼，等着这一天送给外公外婆。
今天一大早，我和爸爸就上街买了许多菜。街上可热闹了，
菜场里挤满了人，个个人都拎着大包小包的东西，还没满的，
都挤在店门口争先恐后的买东西，好像这些东西都不要钱的。

中午，我们来到外公家，吃完午饭，等待着夜晚的来临。好
不容易等到了夜晚的到来，我们把大圆桌端到外面，在桌子
上放上了美味佳肴，月饼，还有饮料和酒。

我们一家八个人，围坐在圆桌前，吃着菜，喝着酒水，并不
时抬头看看天上的月亮，我吃了一口月饼，抬头看着天空中
的月亮，不禁使我插上了想象的翅膀，带我飞到了月亮上。

这时，我看到了一座古式宫殿，门开着，我就走了进去，一
只白的像雪的兔子蹦到我的面前，我正想抓住它，可是它一
蹦一蹦的跳开了，我赶紧跟上去，这时面前又出现了一道门，
我推开门，只听里面传来悠扬的琴声，我往里一看，一位衣
着朴素的女子正坐在前面的亭子里弹琴呢，那只小兔子正躺
在那位女子的怀里，我想，那位女子应该是嫦娥，兔子应该



是嫦娥的玉兔吧!突然一阵笑声把我的思绪拉回人间。

我又吃了一个月饼，这时的的月饼吃起来更加好吃，让我觉
得无比幸福。一家人聚在一起，吃着月饼，赏着月，欢声笑
语。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

中秋的夜晚有点凉丝丝的。也许前期反热，难得最近凉爽，
心情极佳并留意观赏20xx年的中秋之月。

开始月亮像一个害羞的小姑娘，躲在树杈上，胆怯地张大眼
睛，好奇地望着大地，偷窥着我。看，月亮终于蹬开树梢飞
向天空。我屏住呼吸，不敢弄出声响，怕惊了月亮转而缩回
去。她徐徐地穿过一缕缕轻烟似的白云，向上，向上，再向
上……高高地升起来。月亮从几朵银灰色的薄云中探出身来，
圆嘟嘟的脸蛋上，挂着甜美的笑容。光亮柔和，给中秋的夜
晚增添上几分妩媚。

此刻，房屋是银灰色的，树木是银灰色的，就连我也成银灰
的了……天地一色，不容许有其它色泽。什么叫月色无瑕，
此番就是。月色下，几只小鸟扑棱棱飞起，不时发出几声鸣
叫。这大概应了词人辛弃疾《西江月·夜行黄沙道中》“明
月别枝惊鹊”的景致吧?月光似水，水波映月。瞧，那边的池
塘里正倒映着嫦娥仙子美丽的倩影呢!

我好像听到月宫嫦娥抚琴弹奏的天籁之音，又像看到玉兔欢
蹦着朝我奔来。古人不见今时月，今月曾经照古人。多少文
人墨客对月当歌，留下千古传诵的名篇佳作啊!

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好!

当弯月换成了圆月，最高兴的人可算是老人与孩子了。夜幕
降临，可城里依旧是一片片的灯光，五颜六色的光束在天空
中交错着，给黑黑的天添上积分光彩。

“爸妈怎么还没来?”这货我估计问了十多遍了。因为是中秋，
爸妈一大早就把我扔在奶奶家，说是中秋忙，有应酬，可说
好了晚上一起吃饭的，怎么到现在还不来?“快乐，快乐，工
作忙嘛。”奶奶也不知是第几遍回答我了，别人家里都热热
闹闹的，就我们家冷清这。

我正苦恼着呢，真不知道他们每天在外面忙些什么，上有老
下有小的都不照看着。正当我正犯愁的时候电话铃响了，我
信息的跑过去接电话：“喂?谁啊?”“是我啊”“妈妈!你们
去哪了啊?快来吧，菜都热了四遍呢!”嘿嘿，我骗她呢菜才
刚刚弄好，不这样的话他才不快点来呢!

“这个……我和你爸今天不会来吃饭，公司临时有点事儿，
我陪老板吃饭啊，挂了啊，乖。”嘟嘟嘟嘟……我失落的心
情一下子坠入低谷，哼，大人说话也有不算数的时候!

厨房里，一个满头白发的老人，用她那苍老的双手做着一道
有一道是美味佳肴。我走进厨房，我为这个老人感到可怜，
一手抚育长大的儿女如今都不回来看看她了，我知道我这样
说很过分，可是当你们看到这个老人时就知道我为什么会这
样觉得了。

“奶奶，不用弄了，爸妈不回来吃饭。”我不知道我是怎么
说出这句话的，但眼泪却不争气的流下来了。“不会来……
不会来，不会来咱们吃，爸妈工作忙嘛”奶奶笑着说，笑起
来一向很好看的奶奶如今笑的比哭都难看。

第二天，喝得烂醉的老爸来到奶奶家，直接塞给了奶奶五百



块钱就把我接走了。奶奶依旧笑了，笑着望着我们的背影，
手里拿着冷冰冰的钞票。

这个中秋，与我相伴的是奶奶，还有那比亲情更重要的钱财。

中秋，我叹情深意更浓……


