
生命的价值大学生论文 生命的价值大学
生演讲稿(实用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

生命的价值大学生论文篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

生命对于每一个人来说，只有一次。在有限的生命中，我们
一定要珍惜光阴，不懈奋斗的探索生命的真谛，珍爱生命。

前不久，电视新闻报道说有一北师女大学生在宿舍自缢。对
于这类事件，近年来总时常发生，屡见不鲜。不少学生自杀
或意外死亡。这些人可能遇到挫折，可能发生感情纠纷，可
能与人相处不当……对于一个个花季少年的逝去，我们不仅
仅感到惋惜，更多的是引发我们对生命的沉思。

人的一生不可能一帆风顺。在人的一生中有苦有乐，我们也
许会因物质和精神得不到满足而痛苦，但是我们也会因快乐
而感到幸福。面对困难和挫折，我们应积极面对，这样才能
体现生命的价值，找到生命的真谛。

当我们再挑剔食物不好吃，挑剔衣服不好看，抱怨学习很枯
燥……的同时，我们是否应该往好的方面想一想。想着我们
有的吃，有的穿，可以无忧无虑的在校上课………想想相较
于穷山区的孩子，看到他们贫苦的生活，我们就会觉得我们
幸福多了。我们应学会感激，知足常乐，面对生命要更加珍
惜。



在我们身边，也有很多与病魔抗争，顽强活着的人。如：霍
金，张海迪，桑兰，海伦……他们让我们从对生命的沉思中
得出领悟。

海伦——美国著名的盲聋哑作家。她出生一岁多就被一场猩
红热夺去了她的听力视力和发生能力，从此世界对于她便是
黑暗与寂静。但她却克服困难，在老师帮助下学会多种语言，
并出版多部作品。她没有做过什么惊天动地的大事业，却得
到世界亿万人民的敬仰;她不但给聋哑人给予鼓励，而且给正
常人力量。每当读到《假如给我三天光明》总能感受到海伦
对生命的热爱与顽强。海伦接受了生命的挑战，用爱心去拥
抱世界，以惊天的毅力面对困境。从此可见，挫折是生命壮
丽诗篇。

对于生命的热爱，是不分等级高低的，即使是一根小草，也
都以顽强的生命力活着。长在墙角的草。没人给它浇水，没
人给它施肥。它没有条件生长嫩绿的叶子，可那细瘦的薄叶，
却片片精神抖擞，它的生存是多么艰难，但却向我们诉说着
生命的顽强与珍贵。生命的力量在那细小的经络里奔腾不息，
充满绿色的希望。告诉着我们，生命就是拼搏，我们要珍爱
生命，体现生命的价值。

属于人的生命，一生只有一次。在这短暂生命历程中，面对
可悲与欢乐，泪水与欢笑，挫折与幸运……只有认真思考生
命的价值，珍爱生命，才能顽强地活下去。

生命的价值大学生论文篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

自古英雄多伟事，现今名人伟人多辉煌。在历有多少英雄、
君王霸主曾不让人敬佩，他们的事迹无不为人知，因此，他



们的生命由此是灿烂的。在当今的社会上，何曾无成就辉煌
的人，他们舍身献业，造就伟大的发明，提出真理的所在，
他们的生命无不绽放光彩。

有人说：”流星在天空划过，只留下精彩的一瞬间，然后就
灰烬全无;鲜花尽管是美丽动人，无限繁华，但最终也免不了
凋零枯萎。”但是，有没有想过，流星在划落时曾掀动过人
们的心，乘载过人们的美好愿望，尽管它最后完全消失，但
它也为人们奉献过了;虽然鲜花最终会凋零、枯萎，但它也曾
愉悦过人们的眼睛，因此它无悔。生命的价值就在这里。它
们的消失，枯萎无不使自己的生命存在价值，所以它们的生
命是灿烂的。

爱迪生，这个名字无人不晓得，无人不知，没错，他就是伟
大的发明家。他曾经是被人认为是低能儿，但他从不理会。
尽管生命的旅程曾遭遇险阻，尽管这旅程曾掀起风浪，他永
不停息，不曾驻步停留。他为发明电灯而做上千次、上万次
的艰辛实验。然而，很多次遭遇挫折，最终失败，但他从不
言败而坚持找材料，找工具去完成发明，最后，他成功了，
让每家每户照亮了。他的人生努力因发明电灯，贡献成就于
社会，他是辉煌的，他的生命是灿烂的。

作为一个人，存在与世上不仅仅是为了那无意义的睡喝吃乐
而活的，既然我们的生命存活在这世上，我们理应让生命得
到价值，让它放射光芒。难道真的是赤__来到而又赤__地回
去吗?难道作为人的你，有思想的你不觉得这人生完全无意义
吗?不是的，我们可能在这社会上没有名人的，更没有伟人的
被人关注。但我们可以在仅有的地位上，立足之地上贡献，
尽自己的才能，成就自我。因此，让我们努力吧，让生命变
得有价值，让生命发出万般光彩吧!完成自我，才是我们灿烂
的人生。



生命的价值大学生论文篇三

尊敬的老师，亲爱的学生们：

大家好!今天我很高兴站在这里。让我们一起讨论生活这个话
题。

我还记得张晓风的《敬畏生命》，它告诉我们生命是坚韧而
宝贵的，生命因为坚韧而更加珍贵。然而，有些人视生命为
生命。

如粪土，让无形铁骑。前阵子在报纸上看到广东工业大学一
女学生情人节晚上跳楼自杀。我并不感到意外，因为这类事
件近年来频频发生。仔细想想，简直不可思议。过了这么短
的时间，女大学生的脑袋变成了“西红柿炒鸡蛋”。

我们都是大学生，已经进入了半个社会。十有89，我们不开
心。我们要学会面对，学会承受，学会解压。

生活的真正意义超出了我的理解。生命的价值不是一两句话
能说的。今天在这里可能会让你发笑。

生命的价值大学生论文篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

在我心目中，生命不仅是肉体的东西，精神东西也是有生命
的。正如米歇潘所说的：生命是一条艰险的峡谷，只有勇敢
的人才能通过。生命只有一次，但我们如能正确地运用它，
一次足矣。



拥有着令人羡慕的健康身体和光明前途的人不懂得珍惜自己
的生命。而一个即将面临死亡的白血病患者却只凭着自己顽
强的毅力在与病魔做抗挣!

在山西一个偏远的小山村里，一个充满活力的十二岁女孩。
性格开朗的她，看上去是那么的健康。可令人无法想象的是，
她竟然不幸地患上了白血病。家人为了她整天以泪洗面，可
小女孩却很坚强地安慰自己的家人。事隔越半年之后，小女
孩仍努力地生存着，她小小身体承受过无数次因化疗而带来
的巨大的痛苦。但，她一直都没有放弃过对生命的渴望!终于，
她的骨髓配对成功!活泼开朗的她又给大家带来了欢笑。

小女孩的精神令人不得不敬佩。但，相比较小女孩和自杀的
高中生的事件却值得活着的人深思：有了生命才有动力，才
能展望未来，实现自己的梦想!

生命的价值大学生论文篇五

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好!

泰戈尔说：“只有经受地狱般的磨练，才能提炼出创造天堂
的力量。”

伟大音乐家贝多芬的一生是非常不幸的。但是，双耳失聪的
他并没有自暴自弃。相反，他把自己所有的爱与恨，所有的
热情都投入到了音乐创作中。这样一个贫穷、残疾、孤独的
人，世界不会给他欢乐，但他用双手创造了欢乐，奉献给了
世界。“我要扼住命运的咽喉，它绝不能让我屈服!”贝多芬
用音乐向我们诠释了生命的价值，告诉我们“没有彻骨的寒
冷，梅花就闻不到芳香。”

挫折是通往天堂的阶梯。不要怕它，而是用脚踩它，勇往直



前，化悲痛为力量。

司马迁在《太史公自序》写道：周文王被拘，故推出《周易》
;屈原被流放写《离骚》;孙膑被折磨，写了《孙膑兵法》;贬
蜀，《吕氏春秋》生于世。

人生有太多的不公平，太多的无奈，太多的挫折，太多的痛
苦。有平庸之辈，也有伟人。平庸的平庸，是因为他整天活
在叹息中。伟人之所以伟大，是因为他已经不再叹息。

"鲍剑锋经过磨砺，梅花来自苦寒。"从古至今，太多的例子
告诉我们，人生只有通过不断的磨练才会越来越成熟，不断
的磨练才会越来越辉煌!


