
最新最好的教育阅读 最好的教育是陪伴
读后感(精选5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我
整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就
来了解一下吧。

最好的教育阅读篇一

女儿从未离开过我，去年学校组织初一新生进行封闭式军训
时，我陪著女儿走到校门口，看着女儿背着书包进入校区，
心中有种隐隐的酸楚，泪水充满双眼，我茫然的望着女儿的
背影，好希望她能回头一瞥，可是她没有。刚好看到路姐发
来视屏《我们能陪孩子多久》，感动的泪水肆意流淌，善良、
细心的姐姐，让我懂得珍惜眼前的幸福，珍惜与女儿相处的
时间。时光易逝，光阴难返，唯有以爱相伴，无条件的接纳
孩子，才能给她一个快乐的童年，我想，郭力的《最好的教
育是陪伴》的主旨，也是要孩子快乐的面对生活吧!

郭力讲到如何将女儿培养进入耶鲁的过程，让我看到智慧的
妈妈，不仅仅需要知识储备，更需要文化素养。看到郭力历
练女儿摆摊，培养正确的财富观念;读到“我不强求你成功，
只要你快乐”，“孩子的人生是一场马拉松，是耐心与耐力
的考验”时，审视自身，第一对女儿关注过多，不忍放手，
致使女儿独立性较弱;第二对待女儿耐心不足，面对女儿任性
时，自己容易烦躁，耐心是制约我的一把量尺。

掩卷沉思，我到底想要一个什么样的孩子?我能给予她带来什
么资源?为了女儿我应该如何转变?静心沉思，我爱女儿，只
做些表面功课，虽然与女儿关系融洽，但是感觉无法进入她
的内心层面，激发她潜在的动力，我的潜意识中还是有些期



待，焦虑的毒草有时还会出现，力克.胡哲、夸斯托夫等人的
故事，深深触动我的内心，他们的父母不因孩子残疾忽视他
们，而是因材施教，使他们绽放出绚丽的色彩。

反思自身，这些年看过不少亲子书籍，参加一些亲子培训，
观念改变很多，慢慢理解萨提亚的理念——无条件接纳孩子，
包容她的过失，从错事中找出积极的方面，多鼓励、多肯定，
就像陶行知先生的四颗糖，让孩子自己沉思，转变得更快。

最好的教育阅读篇二

自从宝宝来到这个世界，便开始了一系列手慢脚乱的摸索，
到底孩子该怎么教育?于是便开始了各种各样的信息和知识的
收集和积累，网上的、亲朋好友介绍的、各种育儿书籍上的，
应接不暇，有时候看到各种早教的书籍和碟，便忙不赢的赶
紧买下，看到朋友的孩子们一个个上各种各样的早教课，自
己的心里也痒痒的，计划着什么时候也把孩子送去，最麻烦
的莫过于有时候在孩子的教育上家人有分歧的时候，心力交
瘁，无所适从，直到看过这本《最好的教育是陪伴》后，我
焦虑和茫然的心轻松了。

很喜欢作者的写法，每一个小节都是一个生活中可能遇到的
小问题，作者给出了自己在教育时采取的办法，同时在后面
还附带了别的家中小孩在类似问题出现不同情况时的建议，
非常的实用。

总的一本书读下来，我释然了，终于明白了为何作者能够教
出如此出色的各方面都很全面的女儿，也许在作者同事的眼
里，作者是个“干工作是个拼命三郎，但对孩子、对家庭很
不上心”妈妈，但是在书中我看到了一个和别的妈妈一样的
爱孩子，为孩子的一切考虑、操心的妈妈，但我也从书中看
到了一个聪明的、理智的妈妈，与很多妈妈门在带孩子的时
候的迷茫、慌乱以及盲从不同，作者从孩子小的时候便帮孩
子做好了人生的规划，不盲目的因为现在的升学压力而把孩



子变成了一个“高分低能儿”或者是“有才无德者”，作者
切切实实的做到了“最好的教育是陪伴”，就像是孩子人生
路上的一盏小桔灯，温暖的照亮了孩子前进的道路，但在孩
子迷茫的时候，作者又会及时而又坚定的帮孩子选择正确的
道路，却又不干扰孩子自己的选择和人生，这一点，正是大
多数的妈妈难以做到的地方，很庆幸有了这本书的帮助，我
相信很多妈妈从中受益匪浅，从中学到了很多的知识和技巧。

宝贝还在成长，育儿的书籍和知识我还会继续的收集，但是
这本书我会一直放在首位，让这本书一直提醒我，“成为一
名理性的妈妈，相信我们的孩子，从心底承认他是一个独立
的人”，我相信这样我的孩子一定能成为一个各方面都很健
全的人。

最好的教育阅读篇三

寒假又开始了，这个寒假我读了父母课堂里的一篇课文《最
好的教育是陪伴》让我受益匪浅，从中学到了一些知识，什
么是好的陪伴呢？
首先，成为孩子人生启蒙之师，现在社会上越来越多的职业
和岗位需要培训和上岗证方可准入，从事但是有一个非常重
要非常难需要不断学习的岗位，不需要持证就能上岗，那就
是为人父母，可是，为人父母并不简单，当好孩子的启蒙老
师，既是责任也是义务，更需具备知识与眼光与孩子共同进
成长，比如从孩子提供的语言环境，善于发现孩子的喜好和
兴趣，不强求孩子成功，但要让孩子快乐，对于给孩子请家
教的独特理解等等，，，，其次对孩子的陪伴和教育要有目
标和方向，长远的大气的目标正确的方向，并且从尊重和爱
孩子的角度，读完了全书，我不能发现作者郭力对女儿每个
阶段的培养都是有目标的，甚至是提前很多年就定好了目标，
然后用理性的心态和做法帮助女儿一步步接近并达成目标，
与孩子建立良好的亲子关系，成为孩子的朋友，跟孩子的关
系建立好了，家庭教育才有开展的基础，也能对孩子施加影
响和引导，和孩子成为朋友的方法有很多，高质量的陪伴，



爱孩子的兴趣爱好，保持和孩子沟通对话的畅通管道，给予
孩子信任和尊重，看起来很简单，做起来却很难，在孩子成
长的每个关键时期，孩子需要父母陪伴的每一个时刻，如若
父母不缺席，且能能进行温暖的陪伴和正确的引导，那就是
给孩子最好的教育。

最好的教育阅读篇四

实际上，本书作者也不不讳言收到了《哈佛女孩刘亦婷》这
本书的启发，主要是在国内就可以直接申请读美国的大学本
科。本书很大程度传达了一种信息，帮助一部分读者树立这
样一个目标：申请读国外的大学。本书从自身的体会处出发，
详细了写了月月如何成功申请到耶鲁大学和普林斯顿大学的，
如何成为耶鲁女孩的。由此倒推，怎样的孩子会受到国外大
学的青睐，他们需要具备怎样的素质，要做怎样的准备，有
哪些要过的关卡，怎样申请等等，本书提供了一个可以参考
的范本。对想走这样一条路的家长而言，本书的阅读价值无
疑是有的。

本书还有什么值得我们家长关注的?为什么是月月成为了耶鲁
女孩?除了她接受的英语准备，除了她的家长知道有可以申请
美国大专的信息并且进行了实施之外，我觉得还真有我们家
长值得学习的地方。

国外大学的录取标准和我们国内的某些大学还真是不一样，
但我们得承认，他们代表了先进的方向。他们看待可塑之才
的标准，值得我们家长深思。我们需要与之对照，见贤思齐。
我们很多教育方式是迂腐落后的，比如应试教育。国内大的
教育环境倾向于应试，这需要我们的家长的清醒头脑。孩子
小时候的培养，作者的经验也是可以借鉴的。比如把早教变
成游戏，这个经验挺好。还有广泛阅读，以及学习奥数的底
子，为将来月月的成绩奠定了良好的基础。情商教育，培养



孩子的独立性，参加社会活动，都是在培养真正的人。

耶鲁女孩月月所写的序言挺好，说本书知识提供一种方法而
非秘诀，是抛砖引玉。有这样一个清醒的头脑很好。

我们期待有更多的中国耶鲁男生，牛津男生，剑桥女生。

最好的教育阅读篇五

在传统的中国教育里，父母总是在极力维护长辈的威严，认
为这样才能在孩子面前保持具有震慑性和权威性，所以大多
数父母容易在孩子面前摆架子。这样的结果就是孩子容易疏
远你，怕你，不愿意把什么话都告诉你，当然更谈不上建立
亲密无间的亲子关系了。

而我无疑就是这传统父母中的一员，总是在各方面过于严厉
的`要求孩子，总想让孩子听从自己的意见，久而久之孩子越
来越怕我，也不愿意跟我交流不情愿的做我认为正确的事情，
甚至我误解他都不敢反驳，日积月累，孩子逐渐不自信，胆
小，不敢表露自己真实的想法。

我开始意识到我教育方面存在的问题，正如书中所说“父母
的威信应该来自于孩子对你的尊敬，信任和认可”,让孩子觉
得你是最温暖的，最踏实的港湾，让他在你面前是放松的，
愉悦的，愿意跟你推心置腹。

那么怎样才能建立这种亲子关系呢？书中介绍的第一种方法
就是陪伴。陪孩子一起“疯”.这对于我来说不是件容易的事，
习惯于板着面孔的我怎么放下面子跟孩子一起玩闹呢？但为
了孩子我还是决定改变自己，从最简单的剪子包袱锤开始，
我们制定了游戏规则，输的一方要无条件按照胜方要求去做。
整个游戏过程中孩子逐渐放松，开始跟我愉快相处，我也会
偶尔耍赖，撒娇……儿子突然抱着我说：“原来妈妈也挺可
爱的，也跟小孩子似的，喜欢这样的妈妈”.慢慢的孩子跟我



亲近了，有什么事也愿意跟我分享，并且开朗起来，笑容里
多了份自信与从容。

父母在陪伴孩子玩的时候，大可不必担心会影响自己的声望，
孩子的洞察力和理解力远远超乎成人的想像，只要我们能把
握住“松紧”的尺度，孩子一定能感觉到父母的原则和底线，
所以父母能俯下身子和孩子一起玩，跟上孩子的变化，同时
分享自己的日常生活，增加孩子的生活阅历，这样才能够和
孩子保持畅通的沟通，保持良好的亲子关系，才能让孩子在
一个健康的环境中茁壮成长。

陪伴孩子是最好的教育，也是家长和孩子共同成长的过程。

六年级三班刘涵宇妈妈孙月利


