
最新世界艾滋病日宣传活动心得 世界艾
滋病日校园活动心得体会(优质5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为
大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

世界艾滋病日宣传活动心得篇一

同学们，12月1日——世界艾滋病日。艾滋病是目前危害人类
最严重的疾病，全世界都在关注艾滋病，关注艾滋病人，并
用红丝带作为象征。因此，每当我们看到飘起的红丝带，心
中就不禁涌起些许的沉重。

自1981年世界发现首例艾滋病感染者后，短短20余年，艾滋
病的阴影就笼罩了世界的每个角落，全球每天有近15000人饱
受艾滋病的折磨。其中，80%以上是青少年。在我国，艾滋病
的传播呈持续快速增长趋势。到目前为止，累计感染艾滋病
的人数高达100万人。艾滋病正严重地威胁着我们宝贵的生命，
危害着我们赖以生存的家园。如果得不到有效控制，到__年，
我国艾滋病实际感染人数将增长到1000万，这是一个多么令
人不寒而栗的数字啊!而在这些数字背后，一个个鲜活的生
命——他们本应和你我一样，有欢乐、有幸福、有对未来的
憧憬——由于种.种原因，他们成为艾滋病的受害者，不但遭
受躯体上病痛的折磨，还要承受来自社会、家庭、朋友等各
方面巨大的压力。他们的生活中不再有阳光，缤纷的世界在
他们的眼中化为灰色。他们多么渴望社会能多一份理解和尊
重，少一份偏见与岐视啊!

同学们，艾滋病是人类共同的敌人。我们要主动地学习预防
艾滋病的科学知识，保护好自己，并把对艾滋病的宣传教育
当作自己一份神圣的职责，向家人、朋友、同学，向那些不



了解、不熟悉艾滋病的人宣传预防艾滋病的知识。同时我们
要知道，虽然艾滋病是我们的敌人，但艾滋病感染者和病人
却依然是我们的朋友。我们要做红丝带精神的倡导者，关怀、
理解艾滋病人，用我们的爱心去融化那此孤独冰冷的心灵，
激励他们战胜病魔，笑对人生，让生命重新绽放出灿烂的色
彩。让我们献出一份真心，以抚慰受伤的心灵，用红丝带去
装点一个相互理解、尊重、支持和关爱的美丽新世界。

世界艾滋病日宣传活动心得篇二

一、活动主题:全民与爱携手，走向“零”艾滋

三、活动地点:朝阳里社区

四、活动目的:

迎接世界艾滋病日，向居民宣传艾滋病有关知识，提高居民
预防爱滋病的意识，扩大爱滋病知晓范围，促进社会和谐发
展。

五、活动流程:

1、欢迎观众，安排座位，为观众戴红丝带。

2、发传单，人手一份。3、以小品形式开场。4、观众及同学
签名。5、专家讲座。6、互动交流。

六、活动好处:

为了迎接世界艾滋病日，我们在朝阳里社区举行艾滋病日的
主题活动。艾滋病作为一种现今无法治愈的疾病，极大地影
响了人们的生活，世界上患艾滋病的人很多。艾滋病的病理
决定了最危险的人群是患艾滋病却不明白自己患病的人。因
此，艾滋病的宣传活动显得尤为重要。朝阳里社区的一个会



议室内，集中了部分居民，我们进行了本次活动。活动中我
们不但体会到了活动的重要好处，而且增长了知识，提高了
潜力。

总体而言，本次活动到达了预期的效果，比较成功。无论是
活动前的准备，还是活动的过程，都是比较成功的。尤其是
以小品形式的开场以及专家的讲座很精彩。小品以收听电台
为题材，新颖地融入活动主题，且表演者表现得自然生动，
很好地渲染了活动的活跃气氛，激发了观众的观看兴趣。而
本次活动的重心即专家的讲座尤为精彩，图文并茂，生动形
象。将艾滋病的有关知识以最通俗易懂的方式传达给了居民。
同时，互动之处，居民的问题咨询和专家的回答让气氛更加
活跃。

但是，此次活动还是有不足之处的。活动与其他社会部门的
活动地点上有所冲突，专家的未准时出席给活动添加了一些
瑕疵，以及同学与居民的互动环节不够活跃。时间地点的冲
突主要在于活动前的准备不够充分，我们需要吸取教训，注
意细节，促进活动的正常进行;专家的未准时出席是我们无法
避免的，但是这也告诉我们，需要多思考意外的事儿，以便
应对紧急状况;同学与居民的互动环节则给同学们的交流潜力
提出了更高要求，当然同学们的用心参与度仍需提高。

对于我自己，也需要用心地参与活动，认真地进行活动前的
准备，就如，宣传单的制作，要思考多方面，比如宣传知识
的范围、准确性以及实用性，需要精益求精。

艾滋病的宣传活动让居民了解了艾滋病，我们相信他们作为
艾滋病知识的传播者，会使更多人了解艾滋病，会使人们对
艾滋病的预防意识更强，会让我们的社会更加和谐。

世界艾滋病日宣传活动心得篇三

2016年12月1日是第29个“世界艾滋病日”。为进一步动员全



社会共同关注和参与艾滋病的防治工作，增强防病意识和自
我保护能力，保护广大青少年的身心健康，11月28日中午，
烔炀中学邀请烔炀镇中心医院副院长赵新富到校，为该校师
生作了一场艾滋病预防知识讲座。

活动现场，赵新富以大量真实的病例数据和具体事例，为同
学们讲解了艾滋病的感染来源、传播途径、流行趋势及预防
方法。随行的工作人员为到场学生佩戴红丝带，发放防艾宣
传材料，倡议学生们以“小手拉大手”方式带动家人积极参
与艾滋病防治工作，为防艾工作营造良好的社会气氛。最后，
与会学生在“行动起来，向‘零’艾滋迈进”条幅上进行了
签名。

近期，烔炀中学还将充分利用主题班会、读书活动、知识竞
赛、图片展览、校园网、校园广播、宣传栏、黑板报、手抄
报、横幅、手机短信、微博、微信、qq群等途径或形式，广泛
开展艾滋病知识宣传和感染风险警示教育，让广大师生进一
步了解艾滋病危害，掌握预防知识，提高自我防范能力，同
时消除对艾滋病患者的歧视，为艾滋病防治创造良好的社会
环境。

更多

世界艾滋病日宣传活动心得篇四

对于我校开展预防艾滋病健康教育活动，学校领导非常重视，
制定了防治艾滋病工作方案和计划，成立了遏制与预防艾滋
病宣传教育小组，校领导亲自挂帅，明确职责，协调各方面
力量，狠抓落实，做到领导到位、投入到位、保障到位、措
施到位，扎扎实实地开展艾滋病预防工作，活动真正做到了
有领导、有计划、有组织、有目的。

二、内容及方法



1、开展全校师生预防艾滋病知识宣传教育活动;

2、举办预防艾滋病板报展览活动;

三、主要工作

1、为了有目的、有教育意义、科学地开展预防控制艾滋病健
康教育活动，按照上级的要求，制定具体的实施计划，全
校19个教学班，由政教处配合教务处统一安排课程，先由健
康教育教师对班主任进行培训，然后讲明班主任本学年需要
完成健康教育的部分。每周安排0.5课时为健康教育课。

2、为了提高学校教职工和学生有关艾滋病基本知识水平，增
强学生自我防护能力，共进行2次有关知识讲座，内容包括：

(1)艾滋病流行态势及对人类危害的普遍性、长期性及毁灭性。

(2)艾滋病的基本知识：着重介绍了艾滋病是由人类免疫缺陷
病毒(hiv)引起的一种叫获得性免疫缺陷综合症(aids);艾滋病
的传播途径;艾滋病与hiv感染者区别;艾滋病临床表现;艾滋
病毒的体外消毒方法。

(3)艾滋病预防原则：洁身自爱、拒绝毒品，增强自我防护能
力。

(4)同情艾滋病人和hiv感染者;告知同学们目前全人类的敌人
是艾滋病，而不是艾滋病人和hiv感染者;我们要关心他们，
如果歧视，只会加速艾滋病的传播。

3、组织开展形式多样的教育活动。

利用广播、板报、展览、讲座和发放宣传材料等多种形式，
为学生们提供青春期性教育，预防吸毒和预防艾滋病的知识。
并教会他们一些学校基本生活技能，学会如何倾听，促进同



学们交流过程，尊重别人，学会如何与人亲密相处，学会如
何拒绝来自社会各方面的不良诱惑，提高自尊，将其学到知
识融入预防艾滋病中去。为了使学生有深刻的认识，学校组
织放映有关录像、片子有《艾滋病基本知识》、《逼近中国
人的艾滋病》、《拒绝毒品、珍爱生命》等。

总之，开展以学校健康教育为中心的全民宣教，是预防艾滋
病在我国蔓延的最有效手段，也是预防艾滋病的重要方法。
通过活动，教师和学生澄清一些模糊的认识，知道了对待hiv
感染者、艾滋病人不应歧视，艾滋病知识知晓率达95%以上。
今后，我校将在加大宣传力度、建立艾滋病预防工作的长效
机制，继续努力探索和实践，力争为艾滋病防治工作做出更
大的贡献。

世界艾滋病日宣传活动心得篇五

为了进一步宣传普及艾滋病预防知识、提高全社会对防治工
作的认识，11月24日，吉木萨尔县满城路社区组织辖区居民
开展了“关爱生命远离艾滋”的主题宣传活动。同时向居民
发放传单60余份。

活动中社区干部，告诉居民朋友什么是艾滋病，艾滋病的危
害及传播途径，什么样的人容易感染艾滋病，艾滋病病毒主
要存在于感染者哪些体液中等知识。倡导人们洁身自好，培
养健康生活方式，同时消除大家对艾滋病患者的恐惧和歧视，
鼓励大家关心、支持艾滋病病毒感染者和病人，为营造关心
关爱艾滋病病人和感染者以及防治艾滋病创造良好的社会氛
围。

此次活动让艾滋病相关知识在广大居民中得到普及，提高了
公众健康意识和自我保护能力，消除公众心理障碍，对居民
的.家庭和睦、社区的和谐发展与推进社区艾滋病防治宣传工
作取到了积极的促进作用。


