
最新认识自己演讲稿(大全5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲的直观性使其与听众
直接交流，极易感染和打动听众。下面是小编帮大家整理的
优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

认识自己演讲稿篇一

是一棵树，就应该让果实挂满枝头，而不是花枝招展;

是一滴水，就应该投入大海的怀抱，而不是误陷泥沟。

世界上的万事万物，都有自己的位置，星星不回复在水面上
游来游去，鱼儿不会在天上自在玩耍。同样，万事万物都应
该正确认识自己，正确定位，然后在自己的位置上活出不一
样的精彩人生。

正确认识自己的短处，却不是自怨自艾。

骆驼生性笨拙，不如猴子一样的肢体灵活，舞动自由，所以
他应该认识到，自身的短处不是缺陷，而是一项生而有之的
不完美。每一物都有自己的不完美，猫不能上树，人不能披
着翅膀飞翔，无须太过介怀，放开一些，面对真实的自己。

正确认识自己的长处，也并非好高骛远。

骆驼身体庞大，脚踏实地，吃苦耐劳，这些闪光点足以让它
在不知疲苦的行走在炎热干燥、广袤无垠的大漠上时获得无
数行人的赞誉，商人的青睐。“沙漠之舟”的美名，不是谁
都有，而它，恰恰是唯一的那一个。



猫会抓老鼠，为民除害。

人有思维，可以行走，可以创造;

世间万物，都有其圆缺，对于自身的长处，应该在正确的地
方，大展其才，使其被发挥的淋漓尽致。

正确认识自己的能力、智慧，不卑不亢的生活在这个世界上，
当别人获得绚烂时，为他人鼓一鼓掌，当自己遭受挫折时，
加一加油。

有人说垃圾是放错位置的资源，可以循坏再生，那每一个人，
不论男女、种族、出身，都是一颗未探明方向的“天体”，
或许会使星星永恒，或是星云浪漫，或是流星璀璨，只有正
确认识自己，把握自己，才能砥砺自己，发展自己。

没有人是无用的，没有人是完美的，但愿每个人找到自己的
天体属性，在属于自己的天空中任意驰骋。

正确认识自己，合适的才是最好的，无需被别人看好，但自
己一定要活得好看!

认识自己演讲稿篇二

各位老师，同学们：

大家好!

如何去认识自己、欣赏自己呢?

曾经有过这样一个经历：上学期学校组织了一次演讲比赛，
几个好友极力向班主任推荐我。我觉得这是一次难得的好机
会，正好也趁这次机会向同学们展示我的才华，便十分高兴
地参加了。我每天刻苦地练习演讲词，一遍又一遍的背着，



力求完美。

终于盼到了演讲比赛的那一天，我怀着紧张而又兴奋的心情，
在老师同学的鼓励下，我信心十足、精神百倍地走上台开始
演讲了。“尊敬的各位老师、同学，大家好。下面我给大家
讲……”一句接一句优美而流畅的话语从我口中流淌出来，
在那安静的演讲台上回荡着……正当我讲得津津有味，听众
们听得聚精会神，各个评委看着我直点头时，一件意想不到
的事发生了——我的脑海中突然一片空白，我的身体颤抖起
来，思绪也跟着乱了起来，我的口齿在刹那间也含糊不清了。
在评委老师的叹息声中，我低着头，难过地走下台。

我辛辛苦苦的练习，竟然没有得到回报!而当初对自己的那份
信心，早已烟消云散。

我愤怒地撕掉了自己煞费苦心写出来的演讲稿，大声痛哭。
这时，一双有力的大手扶在我的背上，我满脸泪痕地转过头，
看见语文老师正站在我身旁微笑，我看到她那关切的目光，
对我充满希望的目光。“老师，我是不是很没用?”我伤心地
发问。“不，孩子，这只是一次偶然的失误。你没有错!错就
错在你不会用另一种方式来欣赏自己。你已经努力地付出了，
虽然没有获奖。但这努力的过程中你有了许多收获，这才是
最重要的。其实你是优秀的，只要你以全新的面貌去重新认
识自己，发现自己的优点。”老师很有道理地说着，走到我
身边，抚摸着我的头，亲切地说：“来，让我也欣赏一下你
的演讲。”我拭干眼泪，突然间我又一次看到了老师那双对
我充满期待充满信心的眼睛，于是，开始演讲起来，不知为
何，此刻的演讲是那样的轻松。演讲完了，传来一阵响亮的
掌声——老师的掌声。我再一次看到了教师那鼓励的目光。
我笑了，眼泪却早已不由自主地流了下来。 在以后的日子时
里，无论遇到多少次失败，我都会想起老师那对我充满无限
期望的眼神，于是我便会用另外一种方式去欣赏自己，认识
自己，发现自己的长处。她说得多好，只要付出了，就算没
有回报，也是成功的。 那一次，泪水洗涮了我心中的委屈，



使我真正领悟到生活的内涵——怎样在生活的种种困境中去
认识自己。

认识自己，让我对青春生活充满了向往，更坚定了我前进的
目标……

谢谢大家!

认识自己演讲稿篇三

各位老师，同学们，大家好!

如何去认识自己、欣赏自己呢?

曾经有过这样一个经历：上学期学校组织了一次演讲比赛，
几个好友极力向班主任推荐我。我觉得这是一次难得的好机
会，正好也趁这次机会向同学们展示我的才华，便十分高兴
地啊参加了。我每天刻苦地练习演讲词，一遍又一遍的背着，
力求完美。

终于盼到了演讲比赛的那一天，我怀着紧张而又兴奋的心情，
在老师同学的鼓励下，我信心十足、精神百倍地走上台开始
演讲了。“尊敬的各位老师、同学，大家好。下面我给大家
讲……”一句接一句优美而流畅的话语从我口中流淌出来，
在那安静的演讲台上回荡着……正当我讲得津津有味，听众
们听得聚精会神，各个评委看着我直点头时，一件意想不到
的事发生了——我的脑海中突然一片空白，我的身体颤抖起
来，思绪也跟着乱了起来，我的口齿在刹那间也含糊不清了。
在评委老师的叹息声中，我低着头，难过地走下台。

我辛辛苦苦的练习，竟然没有得到回报!而当初对自己的那份
信心，早已烟消云散。

我愤怒地撕掉了自己煞费苦心写出来的演讲稿，大声痛哭。



这时，一双有力的大手扶在我的背上，我满脸泪痕地转过头，
看见语文老师正站在我身旁微笑，我看到她那关切的目光，
对我充满希望的目光。“老师，我是不是很没用?”我伤心地
发问。“不，孩子，这只是一次偶然的失误。你没有错!错就
错在你不会用另一种方式来欣赏自己。你已经努力地付出了，
虽然没有获奖。但这努力的过程中你有了许多收获，这才是
最重要的。其实你是优秀的，只要你以全新的面貌去重新认
识自己，发现自己的优点。”老师很有道理地说着，走到我
身边，抚摸着我的头，亲切地说：“来，让我也欣赏一下你
的演讲。”我拭干眼泪，突然间我又一次看到了老师那双对
我充满期待充满信心的眼睛，于是，开始演讲起来，不知为
何，此刻的演讲是那样的轻松。演讲完了，传来一阵响亮的
掌声——老师的掌声。我再一次看到了教师那鼓励的目光。
我笑了，眼泪却早已不由自主地流了下来。在以后的日子时
里，无论遇到多少次失败，我都会想起老师那对我充满无限
期望的眼神，于是我便会用另外一种方式去欣赏自己，认识
自己，发现自己的长处。她说得多好，只要付出了，就算没
有回报，也是成功的。那一次，泪水洗涮了我心中的委屈，
使我真正领悟到生活的——怎样在生活的种.种困境中去认识
自己。

认识自己，让我对青春生活充满了向往，更坚定了我前进的
目标……

谢谢大家!

尊敬的各位老师，亲爱的同学们，大家早上好!今天我演讲的
题目是《认识自己》

来到这里三年，我觉得自己还从未好好的对自己进行一番认
识，直到这次有机会写这篇稿子，我和自己进行了一次深入
的交流，原来，我是这样的。

刚进学校，也可以说自己是带着理想，带着抱负来的，想像



着自己三年后能金榜题名，考进一所理想的大学，让父母为
我骄傲。但所有的一切，似乎都只能归结为想象。前二年时
间里，我曾用功过，也曾取得过好成绩，也受到过老师的表
扬，成绩排行榜上也曾进入过学校前十名。但后来，由于种.
种原因，我变得不专用功，开始学会上课开小差，作业不及
时做，只想着玩，对学习，特别是自己基础差的课程，慢慢
的失去了兴趣。但时间，不管我用不用心，专不专注，喜欢
不喜欢，照样一分一秒的走动着，走动着，直到分班之后。

高三财会班，老师告诉我们，留下来的，一年后一定要走进
大学的校门，否则，就对不起这一年的付出，走进高三财会
班，看到第一排同学认真学习的样子，看到他们对题目的分
析见解，我突然醒悟到，前二年我到底干嘛去了?接下来这一
年，我又应该怎么办?我必须清楚的认识自己，我一直在思考
这个问题。

在古希腊的圣城德尔斐神殿上刻着一句千古流传的箴言：认
识你自己。它传达了神对人的要求，就是人应该知道自己的
限度。有人问泰勒斯：什么是最困难之事，回答是：“认识
你自己。”接着又问：什么是最容易之事?回答是：“给别人
提建议。”这位最早的哲人显然是在讽刺世人，世上有自知
之明者寥寥无几，好为人师者比比皆是。看来还是大哲学家
苏格拉底领会了箴言的真谛：“我比别人知道得多的，不过
是知道自己的无知。”正是这种谦虚态度，才成就了苏格拉
底的深厚哲学思想。

能够正确地认识自己的不足，善于向每个可能弥补自己不足
的平凡人学习，才能取得这样的成功。我们通过认识自己来
认识世界，成功虽然存在着偶然性，但经常地自我审视、自
我探寻，才能成就更完整的自己。

我们在平常的学习中，也要有这样的自知之明，只有先认识
到自己的无知，才能形成自己虚心向人学习的动力，才能发
掘潜能、不断取得进步，达到预定的目标，迈向成功。不自



以为是、抱着开放的求知意识和谦虚好学的求知态度，我们
才能多学知识，获得成功!

最后我想用一句话来结束今天的演讲：意识到无知，便是有
知的开始。认识自己，从今天开始!

谢谢大家!

认识自己演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

相传，在吴国和西晋灭吴时期，有一位叫周处的人，他为人
性情暴躁，纵情肆欲，常常为祸乡里，使村民苦不堪言。于
是就把他和山上的猛虎、水里的蛟龙合称为“三害”。一天，
周处看到一些老人围坐在一起愁眉不展，问过后才知是猛虎
和蛟龙又来兴风作浪，周处听后就说：“我去除掉他们”之
后就迈着大步离去了。过了一段时间，村民见周处一去不回，
以为他与猛虎、蛟龙同归于尽，十分欣喜。可没成想，他却
带着蛟龙、猛虎的尸首赶了回来。后来周处才知道原来自己
也是“三害”之一，就下定决心，痛改前非，最后终于除了
自己这一害，得到了乡邻的赞扬和拥护。

从古至今，人无完人，只有学会全面看待自己，才能有所进
步，找准自己的位置，使自己更加成功。自知者明，自胜者
强，人只有正确认识自己才有可能成为了不起的人。

虽说如此，但依旧有许多人认不清自己，生活在一个自己伪
造的虚拟世界里，看不到自己的本来面貌。有时候，生活就
像一面镜子，映射出了你行为的点点滴滴，而这面镜子，别
人可以更清楚地看到镜面上的污浊，真正可以使镜面光洁的，
只有你自己!



总而言之，人只有认识到自己的问题，才可以完善自我，孔
子云：“吾日三省吾身”难道不引人深思吗?把自己的优点发
扬光大，让自己的缺点无处遁形，多听取别人的.意见，这样
你就会提升自我，在人群中脱颖而出，成为海面上升起的一
颗新星。

其实有时，在空闲的时间里，你能自我反省出很多东西，仰
望星空，看着宇宙鬼斧神工的杰作，你会思考许多事
情。“不己知者，焉能知人?”只有学会了认识自己，才能看
透常人所无法看透的东西，这也不失为一种“学问”。而我
们就是在这种“学问”中成长，逐步成为对社会、对人民有
用的人。

认识自己演讲稿篇五

首先我要和大家分享一个故事，故事很简单就是在座的大多
数人已经经历的或即将经历的事，暑假找工作。

故事发生在去年的暑假，面临即将到来的暑假室友们都不甘
心回家宅着，几个人在一起琢磨决定找“暑假工”。当时那
叫一个兴趣高涨，不求同年同月来，但求同年同月走，大家
有福同享有难同当，真是豪情万丈。但却面临着一个非常现
实的问题，校园搬迁，也就是那么几天后可能学校连饭都吃
不上接着连住也是个问题。终于在搬迁大军浩浩荡荡的横扫
了一圈之后，学校的模样彻底变了，除了每天会和你见面的
楼管阿姨，想见个人都很难。就这样大家开始买车票了，一
个，两个，一天两天三天，最后就剩下一个女生。在空荡荡
的宿舍，空荡荡的三栋，空荡荡的校园里坚持了七天，终于
等来了第三个中介公司安排的面试，工作找到了，在工厂里
做包装工。

听我讲完了这个故事，不知道你对那个女孩是什么样的看法，
可能你看到了他的坚韧他的执着，可能你看到了他的不知变
通，为什么一定要找工作，难道不可以借此时间多学点其他



的东西吗，或许你看到了他考虑问题的片面，根本不把自己
的安危当回事，情感冲动，不理智。猜想下想那个女孩看到
了吗，她也看到了，因为她就是我，那些都只是我自己这本
书中的一个片段，都只是我认识自己的一个过程。 你可能读
过李开复的《世界因你而不同》，看到他不循规蹈矩，听从
内心的召唤，去做自己最想做的事。你也可能看到了周恩来
那一颗全心全意为人民服务的心和关心所有人的真挚感情;你
还可能了解了沈从文年少直到青年时在社会这本大书中的学
习，意识到见识改变自己的命运，等等这些都非常好，但是
我想说的是你读过你自己这本书吗，你读过那些已经被书写
了很久的某一章某一节吗，认真思考过那些事给你带来的变
化，能给你的某些感悟吗，静下心来思考过你自己这本书即
将书写的内容和上演的故事吗。

认识自己，了解自己，认识自己，全方位剖析自己，留出那
么点滴时间来用心去读认识自己这本书，也许你会有不一样
的收获。

谢谢大家!


