
最新活着经典语录余华 活着随笔活着随笔
(模板5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整理了
一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

活着经典语录余华篇一

昨天，一个朋友过来，送给我一本余华的《活着》。

余华说：以笑的方式哭，在死亡的伴随下活着……

朋友说，就是因为这本书，使他明白了生活所不能承受之重。
所以他买了十三本，送给了十三个最好的朋友，我有幸也成
了这十三个人之一。男人之间嘛，除了有好女人不能分享以
外。有好酒好烟好书，是一定要分享的，否则那就叫小气，
不够哥们了。

我和我的哥们，我们大家一直坚强地活着。

其实，男人一直都比较脆弱，起码比女人要脆弱。男人犯错
误犯罪，都是因为脆弱，不能承受生活过多的负荷。所以，
男人才会崩溃，才会铤而走险，才会利令智昏。至于男人的
坚强，是因为男人站在女人面前，柔弱的女人面前，男人的
英雄情节才使男人鼓足了勇气，但最终的结果，却是男人一
个个倒在了女人的裙下。这是个寓言式的笑话，也是所有英
雄的最终结果。你越是摆出一副英雄的模样，身后需要保护
的女人就越多，不累死也要脱层皮。悲剧呀，女人使男人成
为了英雄。男人却因为女人，不知不觉中演出了一场场催人
泪下的《霸王别姬》。



我不是英雄，但我却因为责任而不知不觉地扮演着英雄的角
色。你是男人，就有很多你需要，也不得不挺身而出来保护
的东西，这是男人的光荣，也是男人的权利和义务。所以，
我和我的哥们，我们大家一直只是坚强地活着。

这也是我们余哥所要说的东西。到了最后，当身边所有的人
一个个都离去了。还有那头老牛，也是我们老男人需要照顾
的，是我们最后的寄托，我们最后的荣光和义务。所以，我
们男人那一副沟壑纵横的面孔，才永远是那么地坚毅和沧桑。
我们男人的生活，才永远是那么的精彩。

活着，大家一起坚强地活着！

活着随笔【第二篇：怎样活着】

活着，是命运的支撑点，在向往的处所停歇。活着，是琐事
间的心跳声，感受细流的韵味。活着，是对自己坚强的诺言，
冲向理想的那一边。

布满条纹的枝条上，点点嫩绿透出光芒，长大就是这样简单。
尘世间，许多喧哗掩盖了最纯真的一面，他们追求复杂，在
心灵纯净之地上越走越远。

我不想，我不想，真的难以想象丢失了自己后会变成什么样，
灯红酒绿的生活真的很好么？怎样活着，我不知道，也不愿
去追求。我只知道想要有小小的幸福，看看建筑，走走路。
但是现在，这种简单也会被磨灭，因为你不愿停下来，享受
人生旅途上的风景。

活着随笔【第三篇：拼命活着】

快过生日了。今年农历的生日恰逢那个什么节，看来注定是
要自己过的喽。



又长一岁了，奔五的人了，想想，心里还真有点不是滋味
儿……

生日是母难日。我祝母亲健康长寿，也告诫自己加强锻炼，
不许生病！

几个哥们经常相互勉励，好好活着吧，多活一年就要多拿几
万块钱呢，想想，这是最现实的理想。

我的好友、书画艺术家任中苏先生的博客里有篇文章：《活
着真好》，写得真好。

那日遇见一多年没见面的熟人，对我开玩笑说，你还没死啊！
我说，拼命活着！逗得哄堂大笑。

拼命活着！为爱我的人、我爱的人和恨我的人而活着，祝大
家都开心快乐、健康长寿！

活着真好！愿我们都一天更比一天开心、一年更比一年幸福！

活着随笔【第四篇：“活着”记住“活着”】

是“苟全性命于乱世，不求闻达于诸侯。”他要是不出山，
平时干点农活，写点闲诗，会会朋友，摆摆龙门阵，小日子
悠闲自在，虽不会大富大贵，但无论如何不至于殚精竭虑，
鞠躬尽瘁，“出师未捷身先死，长使英雄泪沾襟”。

人一旦往深里多想一步，想一想为什么活着，事情就复杂了，
但活着的意义也就出来了。活着的目的可以有很多，高下雅
俗不等。

雷锋说：我活着就是为了让别人活得更好。那是最高境界，
一般人难以企及，只有“高山仰止，景行行止”的份，但还
别忘了“虽不能至，然心向往之”。



有的人为名利活着。太史公曰：“天下熙熙皆为利来，天下
攘攘皆为利往。”乾隆看见运河上船来船往，人们忙忙碌碌，
就问随从：他们都在忙什么?和珅答道：无非名利二字。说得
很中肯，追名逐利是人之本能，不过别过了头，和珅自己就
死于太贪，一辈子捞来的财富都便宜了嘉庆皇帝。

有的人是为子女活着，尤其是那些自以为活得不舒展，没活
出名堂的人，常常语重心长地叮嘱孩子：你爹娘这辈子就这
样了，窝窝囊囊的，将来全指望你了，我们可都是为你活着
了。于是，好吃好穿的，全紧着孩子，自己再作难，也不能
委屈孩子，为孩子不惜当牛做马。只可惜这样培养出的孩子，
成才的不多。

有的人为仇人活着。晋国人予让很得智伯重用，被封为“国
士”，智伯死，予让不惜毁容、装疯，千方百计为智伯报仇，
一次不成，再来一次，直到事败身死。古人说，“君子报仇，
十年不晚”，伍子胥忍辱负重，东奔西跑，苦苦奋斗几十年，
终于为父兄报了仇，楚平王死了，也要把他从棺材里拉出来
鞭尸。

有的人为情人活着。祝英台为梁山伯活着，也为他去死，活
出了“化蝶”的动人故事；朱丽叶为罗密欧活着，罗密欧一
死，她也殉情而去，成了千古美谈；林黛玉为贾宝玉活着，
得知宝玉大婚，背弃木石之盟，便吐血不止，气绝身亡；焦
仲卿为刘兰芝活着，恶婆婆棒打鸳鸯，小夫妻万念俱灰，一个
“举身赴清池”，一个“自挂东南枝”。

有的人为曾被拒绝的爱情而活着。北京有个著名儿童文学作
家，初恋时爱得死去活来，可是女方父母嫌他工作差，收入
低，硬是拆散了他们。他直言不讳地说，当初是痛不欲生，
支撑我活下来的动力，就是一定要证明我可以活得很出色，
很成功，就是要证实你当初看走了眼，你的选择是错误的，
让你后悔。他为此奋斗了几十年，终于成名成家，银子自然
也很可观。有的人活着就是要争一口气。



铁人王进喜，“宁愿少活二十年，也要拿下大油田”，成千
上万的石油工人奋斗了几十年，就是为了“把贫油国的帽子
扔到太平洋里去”。这就活出了志气，活出了成就，活得有
价值，个人的理想与民族的需要融为一体，这种活着，是最
令人羡慕的。

前苏联有一部著名小说《活着，而且要记住》，记述了一个
逃兵的屈辱生活和悲惨结局。他因为欺骗了生活，也被生活
所欺骗。但愿我们都能真诚地、有目的的、有价值地生活，
让生命的年轮熠熠发光，不断提醒自己：活着，而且要记住！

活着随笔【第五篇：活着】

曾经站到过世界的尽头，也回荡着过往的激情，然而这一切
却都早已成为了过去。生活让人感受的不是活着的本身，而
是生存着的过程，曾经在一本书上看到过这么一句话“老而
不死视为贼也”让我感慨颇多，或许那是用人生价值来体现
生存的含义吧！

很多人相信这辈子死了是上天的安排，那是命运在济事；也
有很多人在坚信活着是人定胜天的本钱，那是英雄造时世的
古典翻版。大多数人的一生都要经历起起落落的事实，我当
然也是大多数人当中的其中之一，没有能够幸免于例外，不
过落却远远多于起，所以有时候总在掂念着或许是时运不济？
是能力不够？是还太年轻？其实到现在归结起来这些可能都
是借口，还也可能是我失眠后的幻景。

经历岁月的积累，有些人是从不计较是否有人理解，是否有
人来肯定，只是清楚的知道现在做的是什么，更知道将来的
路在哪里，但是或许每个人总是自私的，还是因为这个世界
从来就没有那么多伟大的人，那更或许在他们虚伪的外表之
下其实他们关心的更多的是自己的权利与金钱的欲望，然而
当他们走下自己的舞台时，不知道是否会迷失在四处都是迷
宫的征途上。



活着经典语录余华篇二

人越惧怕死亡，人就活的越怯懦。看了余华的《活着》，才
开始觉得自己从未真正的活着。

《活着》讲述了福贵一生的起落盛衰，读它，我们会顿悟活
着的更深层次的意义。

文中一共讲述了福贵的一家（福贵爹、福贵娘、福贵、家珍、
凤霞、有庆、二喜、苦根），而福贵却一一见证了亲人的离
世，最后只剩下自己和一头老牛。在这当中促动我心灵的一
共有三处：一是有庆的离世、二是凤霞的生孩子、三是凤霞
的离世。

一个黄昏的午后，一个老人——福贵，给作者讲述了他坎坷
曲折的一生。他原本是当地一家地主，拥有大批田地和房地，
却由于自己的赌博而败光了所有家产。还记得文中福贵的爹
对他说道的一段话：

“从前，我们徐家的老祖宗不过是养了一只小鸡，鸡养大后
变成了鹅，鹅养大了变成了羊，再把羊养大，羊就变成了牛。
我们徐家就是这样发起来的。”

爹的声音嘶嘶的，他顿了顿又说：

“到了我手里，徐家的牛变成了羊，羊又变成了鹅。传到你
这里，鹅变成了鸡，现在是连鸡也没啦。”

之后，福贵爹照常站在粪缸上拉屎。可是这次，却脖子一歪，
脑袋顺着粪缸滑到了地上，就再也没有起来过。

福贵娘——生疾病而离世。

有庆——福贵的儿子。是由于给县长女人捐血，被护士抽干



血而死的。

凤霞——福贵的女儿。是由于生孩子后大出血而离世。

家珍——福贵的妻子。文中死的最平静而安详的去世。

二喜——福贵的女婿。在做工时活生生被水泥板给压死。

苦根——福贵的外孙。吃豆子被活活撑死了。

而本应该最先离世败光了所有家产的福贵应该先走，然而却
让他自己亲手一一埋葬了自己所有亲人。这过程中的苦，我
们无从得知。

“人为什么活着？”这是一个永恒的话题，更是一个众说纷
纭而没有结论的话题，余华这样说：活着是生命本身的要求，
也是活着的人的最基本的目的，而不是为了活着之外的任何
事物而活着。“活着就是这样一种自然而然的过程。”

其实，自己的生活别人难以懂，别人的生活自己也不会刻意
去懂，在这个时代中，我们都要好好活着，无需惧怕死亡和
时代的局限，只需真实的活在当下。

——萍子

2017/10/27

活着经典语录余华篇三

《活着》是中国著名作家余华所著的一本小说，它讲述了老
百姓许安德艰苦卓绝的生命历程，一段充满波折的人生。作
为一名读者，读完这部小说后，我不仅被主人公的经历所感



动，而且更深刻地体会到了困苦生活背后蕴含的价值观。在
这里，我想分享自己对于《活着》的一些感悟和思考。

第二段：生命可贵，珍爱生命

小说中，许安生活在充满战乱、饥荒、疾病的年代，受尽家
族的压迫，却依然坚持着对生命的珍视。而在现代社会，我
们更应该能够珍惜自己的生命。无论是身体还是心理上的健
康，都是我们追求美好生活的前提。我们应该有责任去维护
自己的健康，同时也应该关心和照顾身边亲人和朋友的生命。
珍视生命，让我们不忘初心，平凡生活中亦可创造伟大。

第三段：人性的伟大和卑微

在小说中，许安在经历了家族和政治压迫后，变得极其自私
残忍，甚至连自己的女儿都杀了。而在遭遇到生死存亡时，
他却又迅速地恢复了对生命的敬畏和人性的温情。人性就像
一枚硬币，有着两面性。在面对困境和压力时，人可能会流
露出我们不希望看到的那一面，但同样，在危机关头，我们
也有可能展现出我们的善良、友爱和无私。因此我们应该对
自己和他人保持信心，并在遇到困难和危机时，坚持不懈、
勇往直前。

第四段：意志力的重要性

小说中，许安在经历了生死关头后，在生命得到重生后，他
对家族的效忠与认同，对生命的珍视和对幸福生活的追求从
未停息。他的意志力和毅力值得我们学习。我们应该明确自
己人生的目标，并用坚定的信念和强大的毅力去追求它们。
意志力可以让我们克服困难并取得成功，它是我们战胜困境、
取得成功的重要工具。

第五段：结语



读《活着》使我联想到俗话中的“生命在于运动”。我们应
该热爱生命，享受生命中的美好与苦难。不管逆境如何，都
要抱着坚强的信念去争取胜利的机会。磨难虽苦，却也成就
了人心中的一抹清流。希望我们都能够坚实如许安的脚步，
走过人生的每一段路程。

活着经典语录余华篇四

洪湖水碧海青天，湖山秀丽。这里的人们生活在山水之间，
拥有自己的独特文化和生活方式。而他们的故事也被余华写
进了《活着》这本书中。这是一部代表中国文化的巨著，读
完后，我的心情十分激动，有许多感悟和体会。在这篇文章
中，我将分享我的读书心得。

第一段：缅怀生命的可贵

《活着》这本书让我深切体会到生命的可贵，我被描绘出来
的角色感动了。主人公福贵为了活下去，不得不吃儿子的肉。
当我看到这一幕时，内心好像被击中了一样，无法言语。我
们生命中的每一刻都是那样珍贵，不可能浪费。除了注重物
质上的积累，我们还需要保护自己内心的力量，在任何时刻
都保持希望和爱，因为这些是帮助我们渡过难关的唯一力量。

第二段：思考传统文化的价值

作为一本代表中国文化的巨著，《活着》在书中洋溢着独特
的传统文化气息。书中描写的古老的家庭教育，孝顺和贞节
的思想观念，让我反思传统文化的价值。我们应该学会尊重
长者，珍惜亲情，抱有感恩之心。同时，我们也必须不断创
新，让传统文化和现代思潮相融合，让我们的文化更加丰富，
更加充满活力。

第三段：反思人性的黑暗面



在《活着》中，困厄的生存境遇让书中的角色们显示出了人
性的丑陋和黑暗。他们相互残杀，妇女受到不公正的对待，
生存的法则成了残忍。同时，我们也看到了生命的力量，对
希望和爱的渴求，以及死亡的恐惧。这本书教会了我们看到
社会中各种各样的人性，从而更好地反思我们自己以及我们
身边的人。

第四段：思考阅读的价值

阅读是个人成长中非常重要的一部分。通过阅读这本书，我
对历史有了更深入的了解，对文化有了更深层次的理解，并
且心灵上也得到了很大的滋养。读书的过程不仅可以丰富我
们的知识和阅历，也能激发我们更多的思考和独立思考能力，
让我们从各种角度去看待生命的不同面向。

第五段：总结与回顾

《活着》这本书是良心作家余华的代表作，是值得一读的一
部作品。它通过讲述一个家庭的命运，反映了中国数十年来
所经历的艰难历程。它不仅让我更好地了解了我们历史和文
化，也让我更加深刻地认识到生命的可贵和人性的复杂。我
相信在未来的阅读过程中，我会继续感受到生命的温暖和深
刻的人性感悟。

活着经典语录余华篇五

活法不一样，结果也不一样：以金钱为中心，你会活的很苦;
以儿女为中心，你会活的很累;以爱情为中心，你会活的很伤
心;以攀比为中心，你会很苦闷;如果你的生活以宽容为中心，
你会很幸福;以知足为中心，你会很快乐;以感恩为中心，你
会很善良。

怕你不能回来



工作

，赶紧找人替你;医生怕你支付不起医疗费，随时看你余额停
药。到那时，脾气和傲气全然不见了。所以，一定要照顾好
自己，什么都不是自己的，唯独身体是自己的，最重要的只
有健康，学会照顾自己，爱自己，生活就这么现实，且行且
珍惜!

在你有机会奋斗时一定要全力以赴。

不要只听说，要看怎么做。这个世界从来不缺看热闹的。努
力吧，你不努力谁也给不了你想要的生活!

有些事想开了，你就会明白，在这个世界上，你就是你，你
痛，痛你自己，你累，累你自己，就算有人同情你，那又怎
样，最后收拾残局的，还是要靠你自己。

记住：有些人你可以期待，但不能依赖!时刻告诫自己、努力、
坚强!天上下雨地上滑，自己滑倒自己爬，自己的眼泪得自己
擦!舒坦不舒坦，只有自己知道。任何人也无法代替你自己!

别缠着往事不肯走，别赖着曾经不放手。当一个人忽略你时，
不要伤心，每个人都有自己的生活，谁都不可能一直陪你。

最尴尬的莫过于高估自己在别人心里的位置，其实你明明知
道，最卑贱不过感情，最凉薄不过人心。你必须明白，要走
的人留不住，装睡的人叫不醒，不喜欢你的人感动不了。

每个人，都在争取一个完满的人生。然而，世界上没有绝对
完满的东西。太阳一到中天，马上就会偏西;月亮一圆，马上
就会亏减。

所以，有缺憾才是恒久，不完满才叫人生。其实，最好的境
界就是花未开全，月未圆。肯低头，就永远不会撞门;肯让步，



就永远不会退步。求缺的人，才有满足感;惜福的人，才有幸
福感!


