
最新拥军优属班会教案(汇总5篇)
作为一名教师，通常需要准备好一份教案，编写教案助于积
累教学经验，不断提高教学质量。那么教案应该怎么制定才
合适呢？以下是小编收集整理的教案范文，仅供参考，希望
能够帮助到大家。

拥军优属班会教案篇一

：“保护环境，人人有责”

班会背景：美丽环境令人怡情，恶劣环境令人担忧

：

1.通过这次主题班会，使学生充分认识到环境的重要性，与
社会、家庭、每个人都是息息相关。

2.使学生懂得环境污染造成的危害，保护环境是我们每个人
应尽的职责，必须从现在做起，从身边小事做起。保护环境，
人人有责。

会前准备

1. 查阅一些与保护环境有关的资料，并思考作为一名学生应
怎样从身边小事做起，从自我做起。

2. 选一名班会主持人。

实施过程

1.导入主题



主持人：蓝色的地球涌动着生命的旋律，绿色的世界养育着
万千的生命，我们需要一个美好的环境。而我们的环境却在
一天天被破坏，让我们共同保护我们的家园，《保护环境，
人人有责》主题班会现在开始。

2.美丽环境的观赏

主持人：我们祖国的环境真是太美了，请同学们观赏。

展示视频：广袤的平原、茂密的森林、连绵的丘陵、巍峨的
山川、可爱的动物、蓝色的大海和芬芳的花朵。

教师：同学们，哪些风景最美丽?

学生 1 ：在美丽的山林。

学生 2 ：在蔚蓝的大海里有成群的鱼儿……

学生 3 ：……

教师：我们的祖国江河秀丽，山川巍峨。同学们，你们到过
我们家乡哪些景点?感觉怎么样?这些美好的环境，只是我们
生活环境的一部分，同学们，你们知道吗?环境污染日益严重，
我们正面临着巨大的环境挑战，而保护环境正是我们每个人
义不容辞的责任。

3.恶劣的环境担忧

教师：现在，令人担忧的是，这么美的环境在一天天遭受着
破坏。请同学们观看动画片《小鱼的命运》。

(播放动画：一只小鱼以前在清澈的小河里自由自在地游泳，
后来，附近建起了工厂、居民区，不断地向小河里排放污水、
垃圾，河里的水质变坏，小鱼和它的兄弟姐妹无处可逃，最
后都死了)



教师：同学们，看了这个动画片，你有什么感受?(学生自由
发言)为小鱼的遭遇难过，原因是河水被污染、环境被破坏。
主持人：伙伴们，在我们周围有哪些破坏环境的现象?它们都
有什么危害?请同学们讨论后回答。

(学生自由发言)为小鱼的遭遇难过，原因是河水被污染、环
境被破坏。

主持人：伙伴们，在我们周围有哪些破坏环境的现象?它们都
有什么危害?请同学们讨论后回答。

(学生自由发言)乱砍树、废水乱排放、垃圾乱扔、海上养殖
对海水污染和山上乱采石破坏生态环境等等。

教师：同学们说得都很对，近年来，由于人们的乱砍滥伐，
河水、海洋的污染都对生态环境造成了巨大危害。

(多媒体展示：工厂滚滚的浓烟，堆积如山的垃圾，乱砍滥伐
的树木、草原，日渐严重的沙尘暴……)

看到这一切，你有 什么样 的感觉?

学生交流：对环境的破坏表示担忧、对破坏环境者表示痛恨。

4.保护环境意义和责任

主持人：同学们，我们只有一个地球，每个人都有责任呵护
她美丽的容颜，我们要好好爱护她才对呀!

教师：动脑想一想，我们如何用实际行动来保护自己的家园?
学生自主发言，寻找保护环境的做法。

小组带着问题合作学习，开展讨论，各抒己见，然后全班交
流。



爱护一草一木、不乱扔垃圾、爱护动物、节约用水、对破坏
环境的行为和个人坚决举报等等。

主持人：让我们从现在做起，从身边的小事做起，制止破坏
环境的行为，保护环境，热爱大自然。这次班会到此结束。

最后教师总结，号召学生争做保护环境的小卫士。

5.总结评析：

本班会主题鲜明，目标也比较明确。抓住了保护环境，人人
有责的关键点。面对人类生存环境的恶化 , 地球生态平衡的
破坏 , 如何保护环境，是新世纪地球人共同面临的挑战。

本班会关注了班会中通过现场回答问题和大家讨论的形式，
充分调动了学生的参与热情和兴趣，充分发挥了学生的主体
性。值得肯定的是，设计者从主题确立上，即将“环保”这
一大主题，与人人关联;进而从班会组织过程中，让学生自主
搜集资料并主持班会，使每位学生从美好河山的审美到环境
污染的叹息，激发出对环境保护、对人类生命关爱的责任意
识，并明确环境保护可以从我身边做起、从爱护校园一草一
木做起。让学生得出“保护环境，人人有责”的结论。

拥军优属班会教案篇二

近日，我们班召开了“人人有责主题班会”，让我们每一个
人都认识到了自己在班级中的责任和作用。在这一次主题班
会中，我们分享了自己的经验和感悟，让我们更加深入地理
解了“人人有责”的含义，也让我们更加明确自己在班级中
的责任，下面，我将分享一下我的心得体会。

第一段：认识“人人有责”的含义



在主题班会中，我们一起学习了“人人有责”的含义。我们
不是孤立存在的，我们每个人都有自己应承担的责任。在班
级中，不光是班长、学习委员要承担责任，每个人都有自己
的责任。比如，班级环境整洁，不要乱扔垃圾；班级纪律遵
守，不要旷课、迟到等；班级活动积极参与，不要消极怠工
等。所以，我们应该要认识到自己的责任，做好自己份内的
事情。

第二段：要发挥自己的作用

在班级中，每个人都应该发挥自己的作用。假如说班长在开
会时不注重时间，延误了其他人的时间，那么每个人也应该
有效的提出建议。假如说有同学需要帮助，每个人都应该尽
自己所能提供帮助和支持。我们班主任说过：“每个人都是
班级的一份子，班级要靠每个人的努力去维护，我们的目标
和未来需要每个人共同努力去实现。”因此，每个人都应该
发挥自己的作用，才能让班级更加有活力。

第三段：要在班级中发扬自己的特长

在班级中，每个人都有自己擅长的东西，也有自己的特长。
比如说，有些同学喜欢文艺才能，那么可以利用自己的优势
去组织文艺活动；有些同学喜欢运动，那么可以参加各种运
动比赛；有些同学喜欢关怀他人，那么可以去关心班里的小
伙伴。在班级中，我们应该要利用自己的特长去为班级做出
更多的贡献。

第四段：班级活动的参与

班级活动的参与对于班级的发展和团结极为重要。在班级中，
我们可以通过各种形式的活动促进班级的团结和融洽。比如
说组织班级聚餐、看电影、打球、唱歌等等。在这些活动中，
我们可以互相交流、增进感情，也可以发现自己的不足之处，
去补充自己的技能。



第五段：做一个有责任心的人

作为一个班级的一份子，应该要有责任心。我们要认真做好
每一件事情、积极参与各种班级活动、帮助别人、关心班级
发展。在主题班会中认识到自己的责任和作用后，我们应该
要去执行和践行，不断提高自己的能力和质量。只有做到了
以上这些，才能成为一个合格的班级成员，才能让班级更加
团结、和谐、和气。最终，我们也会得到班级和其他同学的
支持和认可。

总之，这次的“人人有责主题班会”对于我们班级的发展具
有深远的影响。通过学习、分享和讨论，我们意识到了自己
的责任和作用，也为班级的发展贡献自己的一份力量。我们
应该要在日后的学习和生活中不断提升自己，为班级的发展
和进步做出贡献。

拥军优属班会教案篇三

班会目的：

注：‘三爱’指爱学习、爱劳动、爱祖国。

‘三节’指节粮、节水、节电。

增强个人的社会心和责任感，培养爱国意识，培养学生的节
约意识规范和纠正同学们日常生活中的不规范行为，增强个
人综合素养，全面发展。

如何达到‘三爱，三节’的目的：

一、爱学习：既要勤学书本知识，又要多学课外知识。我们
作为新时代的的大学生要养成按时作息的习惯，学会有秩序
地生活、学习。不迟到、早退，成，不拖拉。上课认真、专
心听讲，积极思考;课后认真预习、复习;做作业专心致志，



书写工整。做完后仔细检查，有错立即订正;养成独立学习的
好习惯，不依赖父母、同学，不骄傲自满，虚心向其他同学
学习。除学习课本知识以外，多阅读报纸、课外书刊，扩大
知识领域，提高自学能力。

二、爱劳动：劳动。它创造了我们这个美丽可爱的世界。劳
动虽然很辛苦，但是对我们很有好处。劳动可以活动我们的
筋骨，让我们的身体更加健康;劳动能磨砺我们的意志，使我
们变得更加坚强;劳动能给我们带来丰盛的食品，劳动能为我
们提供优美的环境。总之，劳动能为我们创造一切。同学们，
就从现在开始，做一个热爱劳动的好孩子，让健康与我们相
伴一生吧!

三、爱祖国：回顾中华民族的历史长河，无数民族英雄至今
活在我们心中。古有精忠报国的岳飞，近邓稼先、华罗庚等。
他们放弃国外荣华富贵的生活，回到贫穷的祖国来，为国家
的现代化建设贡献自己的力量。他们的光辉形象和可歌可泣
的动人事迹，永远激励着每一个中国人奋发向上!我们作为新
世纪的青少年一代，是祖国的希望。因此，我们更要继承和
发扬爱国主义精神，和我们的祖国一起迎接新时代的挑战。
我们要从爱学习做起，我们要从爱身边的人做起，我们要从
爱校园、爱家园做起，主动拾起每一片垃圾，主动回收每一
张废纸。努力用自己的力量来实现祖国的腾飞.

党中央国务院明确提出建设节约型社会，以尽可能少的资源
消耗获得最大的经济效益和社会效益。这一英明决策得到国
人的拥护和积极响应。不过，建设节约型社会需要我们从身
边的小事做起，从节约一滴水、一度电、一升油开始。在开
展节能活动中，我们应该特别重视对未成年人的教育，让孩
子们从小就牢固树立节能和环保意识。

节约是一种美德，是一种良好习惯。然而，有不少学生却认
为勤俭节约是丢面子、是小气鬼，把奢侈浪费看成是比派头、
讲阔气。这种观念与当前建设节约型社会稷不适应，必须彻



底转变。众所周知，西方发达国家请客吃饭有“吃不了兜着
走”的习惯，而在我们这个并不富裕的国家，很多人似乎很
慷慨。

在许多家庭里，独生子女是当仁不让的“中心当我们抱怨空
气污染、沙尘暴频繁、生存环境越来越恶劣时，何不从自己
做起，从现在我们身边的小事做起，哪怕是节约一滴水、一
度电、一粒粮这样的小事，日久就会养成节约的好习惯。

建设节约型社会，是我们每个人不可推卸的责任和义务。我
们要教育学生真正把勤俭

节约看成是一种高尚的品质，一种崇高的精神，一种良好的
教养，使整个社会形成一种勤俭节约的良好风尚。“节约是
一种责任是一种使命，因为只有真正明白我们的国情的人才
会感受到节约那份沉甸甸的分量;节约是一种境界，只有以节
约为美德，以节约为光荣的人才会真正感到节约对人的心灵
的真正的滋养。”让我们共同增强资源忧患意识与资源节约
意识，建设节约型社会!

拥军优属班会教案篇四

作为一个在校学生，我们都应该承担起“人人有责”的责任。
我们不仅要尽自己的努力去学习，达成自己的目标，还要关
心他人，关注社会，积极参与社会公益活动。近日，我们班
级召开了一次以“人人有责”为主题的班会，让我深感震撼
和思考，下面就让我来分享一下我的心得体会。

第一段：班会主题探讨与交流

在班会之前，我们班级的同学们都不约而同地感到有些害羞
与不适，因为大多数同学之前从未接触过这种主题班会。然
而在老师的指导下，我们开始主动交流，分享自己对“人人
有责”责任的理解与看法。在这个过程中，我们开始认识到



自己身上的责任，并且意识到如果每个人都能积极履行自己
的责任，我们的社会和生活将会变得更加和谐。

第二段：负责任的学习态度

在学校里，负责任的学习态度是为了自己的未来铺路，也是
为了让家人和社会大众可以看到我们学生积极向上的一面。
我们应该积极参加各种各样的课外活动，丰富我们的经验，
拓宽我们的视野，为自己以后的工作和生活打下坚实的基础。
同时，我们也应该尊重老师，遵守校规校纪，将自己的学业
和生活规划得更加完善，从而做好自己份内的事，完成学业
任务 。

第三段：关心他人的责任

随着我们的年龄增长，我们的家庭、亲友、同学和社会对我
们产生了不同程度的影响和关心。我们也应该明白，我们的
责任不仅仅局限于自己，我们应该关心身边的人，帮助需要
帮助的人，并且尽可能为他们提供帮助和支持。我们应该带
领他们学会自救自助，树立起相互帮助的信念，营造生命关
怀，以人文关怀温暖汇聚，最终呈现出“人人关心，人人身
边有爱”的和谐社会。

第四段：关注社会的责任

我们生存在一个复杂而繁忙的社会中，我们的行为和决定不
仅影响自己，也影响着他人。因此，我们应该时刻关注社会
动态，了解社会变化，十分强调公共财产的维护和保护环境
等方面的责任。我们应该积极投身到志愿服务活动当中，多
做一些善事，为我们所在的社会做一份贡献，倡导公益事业，
推动社会和谐发展，实现我们消极的价值。

第五段：结语



“人人有责”不单是一个口号，也不单是一种心态，它涵盖
了我们的责任和担当。我们应该始终保持自己身上责任的意
识，精进自我素养和公民意识，积极探寻自己的责任感来源
与发展方向，树立高尚的品格和牢固的道德观念。让我们共
同成为一个行动派，带具有社会责任感和价值意识的“新时
代青年”，让“人人有责 ”成为我们美好未来的指路灯！

拥军优属班会教案篇五

“人人有责”是一句你我皆能解读，却很难实践的话。而这
句话也成为了我们班会的主题。在这次班会中，我深刻体会
到了“人人有责”这句话的实际意义。

第二段：责任感的定义

什么是责任感？责任感是指对自己和他人、社会环境所承担
的义务、职责和责任的认知和自觉。而我们身上不同的身份
就会带来不同的责任。作为学生，我们有学习的责任；作为
子女，我们有孝敬父母的责任；作为公民，我们有爱护环境
的责任。在班会中，我们也一一探讨了这些责任。

第三段：班内责任的落实

作为一个班级，我们也有着相对应的责任。在这次班会中，
我们重新规划分工，明确负责人，将每个人的责任明确化。
例如，班长需要负责班内习惯的培养，副班长要负责班级的
文艺活动。这样，通过分工与合作，我们可以更有序地完成
班内的各项工作。

第四段：社会责任的承担

除了班内责任，我们也要具备承担社会责任的能力。社会责
任包括了保护环境、关注他人、维护公益等。作为一名学生，
我们可以从身边的小事做起，例如绿色出行、垃圾分类等。



在班会的讨论中，同学们也分享了自己的关爱行动，这让我
深深感受到了“人人有责”在实践中的真实价值。

第五段：结语

“人人有责”是一种责任观念，也是一种社会责任的承担。
这种责任感需要从小培养，从班级组织中加强，从家庭教育
中实践。班会的讨论，让我更加明确了身上的责任，也让我
更加坚定了负责任、奉献社会的信念。我相信，我们每个人
都能够用心去体会这句话，并将它付诸实践。


