
社会实践扫雪心得体会(汇总5篇)
心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
大家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？以下我给
大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所
帮助。

社会实践扫雪心得体会篇一

周四那天晚上，下了一场鹅毛大雪。第二天早晨，我踏着厚
厚的积雪，高高兴兴的上学去了。刚到教室小编楼门口，就
看见值日生们正在外面扫雪。我也很想去扫雪，可是我又没
带工具，他们还不一定能让我去。我只好进了教室，干我自
己应该干的`事了。过了一会儿，值日生孙萌进来了。由于外
面班的分担区较大，下去扫雪的人又很少，要再选几位同学
去扫雪。很多同学都争着要去，我也不例外。可她没有选我，
我特别失望，可我也没有办法。

中午放学的时候，老师严肃的说：“现在操场上还有很多的
雪，你们下午谁可以带扫除工具，谁就可以去扫雪。”

下午同学们都把扫除工具带来了。接到老师的扫雪命令后，
我们带扫除工具的同学都冲下楼去扫雪。雪已经压实了，用
扫帚扫不动，我们就用扫帚头来撬雪，之后扫到一堆再用撮
子撮起来放入袋子里。有的同学开玩笑地说：“献血了!献血
了!”大多数同学都在埋头苦干。也有个别同学一直在那里玩。
这时，老师叫我们了。大家正干得热火朝天。没听见。当老
师叫我们第二遍的时候，我们才恋恋不舍[注:原形容极其爱
慕，不能丢开。现多形容非常留恋，舍不得离开。地回到班
里。

通过这次扫雪，我体会到了劳动的辛苦与欢乐。



社会实践扫雪心得体会篇二

寒冬到来，雪花纷飞，给大地披上了一层银装素裹。然而，
这么美好的冬季景象也给众多的居民带来了麻烦。比如，要
利用有限的时间和精力去应对扫雪问题。虽然扫雪这个工作
看起来很简单，但是对于儿童来说，这也是一个很好的机会
锻炼自己的意志、耐力和毅力，让自己变得更加有创造力和
自信心。

第二段：扫雪的好处

孩子们扫雪的好处有很多，一方面可以让他们锻炼身体、增
强体质。另一方面可以让他们在扫雪的过程中体会到工作的
乐趣和创造的快乐，增强他们的责任感，让他们更加懂得爱
护家庭和社区环境。还有一点，扫雪的过程可以让他们更加
了解大自然的奥秘和力量，从而引导他们更加热爱生活，关
心自然，珍视一切生命。

第三段：儿童扫雪应该注意什么？

在儿童扫雪时，我们首先需要保证他们的安全。比如，如果
雪比较厚，要选用专门的小型铲雪机或铲雪铲进行扫雪，而
不是用手去抠雪或者用更大的工具去清除。这样可以避免被
冻伤或者滑倒等危险。另外，还要注意身体的保暖，穿着防
风保暖的衣物和手套等保护措施。儿童扫雪的时间也要掌握
好，避免天气过于寒冷或者风雪扰攘的时候进行。

第四段：儿童扫雪的技巧

儿童扫雪时，需要掌握一些技巧。比如，铲雪时要注意铲头
的角度，尽量保持一个固定的距离，铲雪的深度不宜过大。
用力大小也要适当，不要过度用力，以免伤到手腕和手臂。
清扫雪的时候可以分好区域，把雪花搓揉成冰块的地方先清
理，当然也要避免把雪堆扫进路上或者步行道上，影响交通。



第五段：结语

总之，儿童扫雪虽然只是一种小小的行动，却可以让孩子们
从中受益很多。他们既可以锻炼身体，也可以培养团队合作
精神，进一步树立责任意识和自我觉醒，还可以感受到工作
的成就感和分享的喜悦。因此，我们应该鼓励孩子们积极参
与到社区中，用自己的手去改变这个世界，让这个世界变得
更加美好。

社会实践扫雪心得体会篇三

近年来，冬季旅游逐渐成为人们寻求放松心情、体验自然风
光的首选。假期扫雪作为其中的重要一环，正受到越来越多
人的喜爱。在一次友人聚会中，我也体验了一次假期扫雪的
乐趣，给我的生活带来了不一样的惊喜和启示。以下是我对
于假期扫雪的心得体会。

首先，假期扫雪给我带来了身体和心灵的双重享受。这次扫
雪体验发生在高山之上，空气清新宜人，景色如画。手持铁
铲，踩着厚厚的积雪，扫起一片片飞舞的雪花，仿佛自己也
在与大自然亲密接触。扫雪过程中，身体得到了锻炼，尤其
是对于腰腿部位的肌肉有很好的锻炼效果。此外，在大自然
的怀抱中，我释放了自己的压力和焦虑，心灵也得到了极大
的慰藉与放松。与大山相连的寒意让我更能感受到生命的宝
贵与脆弱，心中充满了对于生活的感恩和珍惜。

其次，假期扫雪也让我感受到了坚持与团结的力量。扫雪的
过程虽然艰辛，但也可以成为一种乐趣，因为扫雪是一个团
队的合作。在我们的小组里，每个人分工合作，互相帮助，
共同朝着目标努力。有时候，当自己感到疲惫的时候，望着
身旁依然坚持的队友们，坚持也就变得容易了。通过扫雪，
我更加意识到团结的力量是无穷的，只有团结一心，共同努
力，才能完成各项任务，达到预期目标。



第三，扫雪也让我重新认识了自然界的魅力和威力。在扫雪
的过程中，我深深感受到大自然的伟大以及人类的渺小。天
然似乎没有穷尽其美的一面，雪花纷飞，山风呼啸，仿佛告
诉我人类的力量也许很渺小，但是我们却能在这美丽和狂野
之间挣扎出一方生活的睿智。我们不可能改变大自然，但可
以学会妥善与之相处。此时此刻，我更加珍视这片土地，也
更加明白生活的脆弱与宝贵，心中充满了对于生活的感恩和
珍惜。

第四，假期扫雪还让我对于生活的乐趣有了重新的认识。平
日里，由于工作和生活的压力，我们常常忽略了生活中的小
美好。但是扫雪的过程中，我却找到了这样的美好。每当一
片雪花飘落在我面前时，都能给我带来一种愉悦和放松的感
觉。同时，与朋友们扫雪时的欢声笑语也令我再次体会到友
情的可贵和幸福的滋味。扫雪让我发现，生活中那些微小而
珍贵的瞬间，其实是每天都在等待着我们去发现和感受的。

最后，假期扫雪让我明白了生活的本质并教会了我面对冬日
的坚韧。寒冷的冬季，是一种真实体验生活的机会。通过扫
雪体验，我明白了生活中困难和挑战都是暂时的，只要我们
坚韧不拔，勇往直前，就一定能够迎来春天的温暖与芬芳。
扫雪教会了我如何面对困难并乐观地去看待它们。也正是因
为扫雪的经历，我在生活中更加坚韧和乐观，更有信心去克
服各种困难和挑战。

通过这次假期扫雪的体验，我对于生活、大自然以及人际关
系有了更深刻的理解和领悟。我相信，只要我们在生活中多
参与一些有意义的活动，保持一颗乐观积极的心态，就一定
能够走出一条更加充实而愉快的人生之路。

社会实践扫雪心得体会篇四

周四那天晚上，下了一场鹅毛大雪。第二天早晨，我踏着厚
厚的积雪，高高兴兴的上学去了。刚到教室楼门口，就看见



值日生们正在外面扫雪。我也很想去扫雪，可是我又没带工
具，他们还不一定能让我去。我只好进了教室，干我自己应
该干的事了。过了一会儿，值日生孙萌进来了。由于外面班
的分担区较大，下去扫雪的人又很少，要再选几位同学去扫
雪。很多同学都争着要去，我也不例外。可她没有选我，我
特别失望，可我也没有办法。

中午放学的时候，老师严肃的说：“现在操场上还有很多的
雪，你们下午谁可以带扫除工具，谁就可以去扫雪。”

下午同学们都把扫除工具带来了。接到老师的扫雪命令后，
我们带扫除工具的同学都冲下楼去扫雪。雪已经压实了，用
扫帚扫不动，我们就用扫帚头来撬雪，之后扫到一堆再用撮
子撮起来放入袋子里。有的同学开玩笑地说：“献血了！献
血了！”大多数同学都在埋头苦干，也有个别同学一直在那
里玩。这时，老师叫我们了。大家正干得热火朝天[注： 形
容群众性的活动情绪热烈，气氛高涨，就象炽热的火焰照天
燃烧一样。

没听见。当老师叫我们第二遍的时候，我们才恋恋不舍地回
到班里。

通过这次扫雪，我体会到了劳动的辛苦与欢乐。

社会实践扫雪心得体会篇五

今年过年的时候天气突然转热，以为今年冬季看不到雪了，
但是没有想到，春节过后，天气又变凉了，下起了鹅毛大雪，
铺满了整个大地。

雪很好看，但是严重影响了人们的出行，于是我参加了活动：
扫雪。

跟着大队伍出发，手上拿着扫把，很认真的打扫着小区道路



上的雪，虽然很冷，但是我觉得很值得，没有什么比自己的
劳动成果可以帮到别人更加让人开心和自豪的.了。

每当有阿姨路过，热情和你打招呼，感谢你的劳动，就会有
一种热量在身上产生，也许，这就是荣誉感吧。

这次的实践活动让我明白了，为大家也是为自己。


