
最新演讲稿的条件 演讲稿写作注意的条件
(模板5篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么我们写演讲稿要注意的
内容有什么呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢
迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

演讲稿的条件篇一

好的演讲需要一篇好的演讲稿，一篇好的演讲稿才能打动在
场的观众，今天本站小编给大家分享一些演讲稿写作注意的
条件，希望对大家有所帮助。

演讲稿是讲给别人听的，所以，在写演讲稿之前，首先就要
了解听众，要知道他们的思想，习惯，文化程序，职业等情
况，最重要的是要知道他们感兴趣的是什么。

演讲要围绕一个突出的主题来展开，主题不要分散，所列举
的事例也一定要与主题相关。在写演讲稿的时候，要加入个
人的感情，想象演讲时是催人奋进的，是鼓舞人心的。

好的演讲稿，语言一定要生动，风格一定要统一，这样才能
抓住听众的心。

演讲是讲出来的，所以在构思演讲稿的时候，一定要通俗易
懂，语言要流畅，不要太深奥，也不要引用过多太难懂的事
例或者名人名言。演讲的时间有限，所以在演讲时要一讲出
来就能让人马上明白，而不是要去思考之后才反应过来。



演讲稿当中所用到的内容，一定是经过核实，是准确无误的，
不要张冠李戴，也不要捏造事实。除此之外，还要做到概念
明确，判断恰当，用词贴切，句子组织结构合理。

演讲的时间不要太长，控制在七八分以内最为恰当，因为太
短不能完全表达出主题，太长会让人听起来感到疲倦。

演讲稿的条件篇二

人生，人生它是什么?有人会说人生是森林中一条逃生的路，
这个说法我也不会反对，人生有时是像一条路。可它是树林
中一条凹凸不平的有障碍的羊肠小道路，他需要我们勇敢的
跨出第一步，要控制自己的方向。我们要在这条小路上必须
战胜所有的事物，要战胜对手要战胜凶恶的人可必须先要战
胜自己，只要战胜自己，克服困难才有勇气继续的拼搏下去
最后到达树林的出口，看见那条光明的路。

但是有时我认为人生需要一帆孤行，你想让旁人来帮你那是
不可能的，所以人生呢有时更像海洋，茫茫无边的海洋一望
无际这时只有你行驶的唯一的木筏你要鼓足勇气不要怕“海
浪”也不要怕“黑暗”只有这样你才能到达胜利的远方。

……

人生是什么上帝也说不清……

演讲稿的条件篇三

许多杰出的人都富有开拓和创新精神，他们绝不在没有努力
的情况下就事先找好借口而成功的人，头脑中只有“想尽一
切办法”来解决困难，绝不找半点借口让自己退缩。没有任
何借口，是每个成功者走向成功的通行证。



2、只能修正自己，不能修正别人

自制，能让自我从他人的怒火中取得温暖;自制，会使内心中
潮汐由狂涨趋于平静;自制，能让人产生充满理性的约束力;
自制，还能让人生发出不怒自威的震慑力量。

3、压力也是一种动力

一种动物如果没有对手，就会变得死气沉沉。同样，一个人
如果没有对手，那他就会甘于平庸，养成惰性，最终导致庸
碌无为。

4、要相信事情还会有转机

只要你相信事情还会有转机，只要你在乐观的心态下继续奋
斗下去，成功就离你不远了。

5、懂得放弃

放弃，是一种睿智，是一种豁达，它不盲目，不狭隘。放弃，
对心境是一种宽松，对心灵是一种滋润，它驱散了乌云，它
清扫了心房。有了它，人生才能有爽朗坦然的心境;有了它，
生活才会阳光灿烂。所以，千万别忘了，在生活中还有一种
智慧叫“放弃”!

6、一切都应与人分享

俗语说“赠花予人，手有余香!”学会付出是美好人性的体现，
同时也是一种处事智慧和快乐之道。有一句名言说“人活着
应该让别人因为你活着而得到益处。”学会分享、给予和付
出，你会感受到舍己为人，不求任何回报的快乐和满足。

7、接受生活中的不完美

人生是没有完美可言的，完美只是在理想中存在。生活中处



处都有遗憾，这才是真实的人生。因为那种“完美”的追求
而苦恼，可能会留给我们更多的遗憾。

8、再试一次才不留下遗憾

世界最难的事是坚持。能否坚持不懈，是界定一个人成功与
失败的分水岭。

9、没有绝对的公平

不要羡慕别人的生活，别人不见得比你活得好，每个人都有
自己的欢乐和痛苦。你所拥有的也许恰恰是别人所缺少的，
与其为别人的拥有而不公平，不如为自己的拥有而开怀。

10、简单带来和谐

曾有一首歌唱道“总是到了最后才明白，平平淡淡，简简单
单才是真……”的确，生活需要简单，简单能够带来和谐。

11、抱怨只会让事情更糟

如果一个人从年轻时就懂得永不抱怨的价值，那实在是一个
良好而明智的开端。倘若你们还没修炼到此种境界，就最好
记住下面的话：如果说不出别人的好话，就宁可什么话也不
说。

12、嫉妒也可以转化为动力

嫉贤妒能是一种邪恶。嫉妒导致劣者无耻地与优者争来争去，
既害人又害己，但最终伤害着还是劣者自己。

13、每个人都是平凡的

我们没有权利假借后天的给予对别人颐指气使，也没有理由
为后天的际遇而自愿自艾。在人之上，要视别人为人;在人之



下，要视自己为人。这不仅是一个心态的问题，也是一个道
德问题。

14、和他人双赢会赢得更多

用过筷子的人都知道，只有将两支独立的筷子放在一起才能
夹起你想要吃的东西。如果你分开它们，用其中的任何一支
来用餐，那么恐怕你就会饿肚子了。这两支筷子也蕴含了一
个道理，那就是和他人双赢会赢得更多。

15、不做无谓的争论

无论对方的才智如何，都不要存在靠争论改变任何人的想法。
从争论中获胜的惟一秘诀是避免争论。的确，言不可果腹，
更不能充饥。明智的人不会和别人唇枪舌剑，只会尽量化解
不必要的争论，因为少了面红耳赤的争论，会使双方互相尊
重，从而增进友谊。

16、改掉忧虑的习惯

“人生不如意事，十常八九”，忧虑在所难免。但人们切不
可沉溺于忧虑的泥潭中不能自拔，而应尽快调整心态和情绪，
采取积极的行动来改变生活。

17、不要为小事抓狂

为一点小事而抓狂，是很多人都有的情绪，也正是因为这样，
往往会因小而失大。学会控制自己的情绪，你才能成为胜利
者。

18、宽恕他人就是宽恕自己

让我们尽量去了解别人，而不要用责骂的方式吧!让我们尽量
设身处地去想——他们为什么要这样做。这比起批评责怪还



要有益、有趣得多，而且让人心生同情、忍耐、和仁慈。

19、今天才是最重要的

你我都站在过往与未来的交会口。过去永不再来，未来又尚
不可知。因此，让我们知足地活在我们所能活的惟一时段内：
从起床到入睡时。

20、付出不总有回报

我们还在这个世界上活着，这是我们的幸运，那些先我们而
去的人再也见证不了这个世界的辉煌，只有我们能，因为我
们还活着。世界给予了我们宠爱，我们就应当回报这份爱。
而付出，正是证明你的爱的最好方式。

21、每个年龄都是最好的

每个人在自己的有生之年都经历过自己所有的年龄，你要明
白每个人年龄都是最好的，但是只有你现在的年龄是最真实
的。不要回避今天的现实与琐碎，走好脚下的路。

22、忍让并不代表懦弱

忍让不是惧怕，是它从豁达中培养出来的美德，凡能成大事
者，忍让便是他们通向成功的第一步。忍，就是忍受屈辱;让，
就是让出利益。这是人生经常面临的两大难题，这也是智者
与庸者间的一条界限。

23、人生总有起落

生命中只有两个目标，其一，追求你所要的;其二，享受你所
追求的。只有最聪明的人才可以达到第二个目标。因为生命
的本质，总是无常。

24、换个角度看问题



“我们的生活里不是缺少美，而是缺少发现。”生活里有着
许许多多美好的事物，许许多多的快乐，关键在于我们能不
能发现。而要发现它，关键在自己。

25、复杂感情早放弃

当爱不再是一种依恋，而成为一种羁绊，复杂的感情会让曾
经相爱的双方身心疲惫，长期的拉锯式的爱情也会让双方饱
尝痛苦的折磨，无法正常工作、生活，更甚者还会造成精神
和心理的疾病。所以，当你面对一份复杂的感情时，还是及
早放弃，到那个时候，你便知道放弃也是一种美丽。

26、全力以赴才有更多机会

“没有机会”，往往是弱者的推托之词，往往是挫败者或不
图进取者的推托之词。要知道，弱者等待机会，强者创造机
会，机会只会青睐那些生活中的强者。如果你自己不去主动
寻找和创造机会，那么命运之神绝不会主动把胜利的花环戴
在你的头上。

27、尽快走出自己的错误

一个人做错了一件事，最好的处理办法就是老老实实认错，
然后尽快走出错误的阴影，而不要去为自己做无谓的辩护。
这是做人的美德，也是为人处事的学问。

28、成功的标准不止一个

一直以来，我们把成就简化为“赢”，但“成就”并不是那
么简单，它是个相当复杂而微妙的课题。

29、财富越多，责任越大

在社会主义市场经济转型的过程中，在全球经济一体化的进



程中，必然有多种文化思想的碰撞，我们需要从心态、理念、
思维、判断、认识等等方面进行有效、实际的转换，需要我
们全社会对财富有一个深刻的理解、认识，树立起正确的财
富观。

30、凡事留有余地

给他人留条退路，给缺憾留点空间，实际上都是给自己留有
余地。

31、想到不如做到

青春追逐理想，信念是永远的支撑，坎坷孕育美好的向往，
磨难造就人生。未来怎样要看你现在的行动;今天、现在、马
上，开始行动。

32、没有免费的午餐

的确，成功不会从天而降，需要自己去争取，需要自己去寻
求、去创造。

33、虚心永远有益

骄傲自负的人常常认为，世界上如果没有了他，人们就不知
该怎么办。但实际上，这样的人避免不了失败的命运，因为
一骄傲，他们就会失去为人处事的准绳，结果总是在骄傲里
毁灭了自己。

34、不把荣誉当包袱

淡泊以明志，宁静以志远，平淡是一种幸福，是一种温馨。
名利是重石，它只会压得你喘不过气来，而不会给你幸福。

35、退一步会有更多选择



“进”与“退”都是处世行事的技巧，是“圆”。“方”则
是恰到好处的中庸之道，把握中庸，便有了进与退的判断标
准，是进是退都有章法。该进的时候不进会失去机遇，该退
的时候不退会惹来麻烦，甚至是祸害。

36

36、成大事者必有野心

生活中一事无成的人缺少的是雄心勃勃的勇气，缺少的是排
除万难的精神，缺少的是迈向成功的动力。因此，不管年轻
人有多么超群的能力，又是多么的聪明、和善和谦逊，如果
缺少迈向成功的动力，恐怕也难以有所成就。

37、用坚韧来对待逆境

生活对于任何一个人都并非易事，我们必须要有坚忍不拔的
精神，最要紧的还是我们自己要有信心。我们必须相信我们
对一件事情有天赋的才能，并且要有付出任何代价都要把这
件事情完成的毅力。

38、急于求成是常见的败因

积极的行动、积极的心态，是成功的动力，但还得学会用思
考来调节速度，以免“欲速则不达”。

39、猜疑是人生的大敌

猜疑心理是一种狭隘的、片面的、缺乏根据的盲目想象。陷
入猜疑误区的人是活得很累得。如果猜疑是发生在朋友之间，
会破坏纯真的友谊;发生在恋人之间，会妨碍感情的发展;发
生在同事之间，会影响正常的工作。猜疑心理不但害人也害
己。摘掉猜疑的有色眼镜吧，这样生活会更加光明与灿烂。



40、正确评估自己的能力

生命的价值取决与我们自身，除了自己，没人能让我们贬值。
人生最大的荣耀，不在于掌声、名利或权势。掌声会停，名
利、权势也终究是过眼云烟。倒不如试着学习认识自己的潜
能，对自己的言行负责，并在设定方向之后，不畏艰辛，努
力不懈地追寻，一旦真的找到了最能感动自己灵魂的“那一
个音符”，必得人生之乐!

41、不被回忆所控制

靠怀念过去来逃避现实，确是一种无益的习惯，其结果往往
是使人逃避成熟的思考，而进入一种虚无缥缈的幻想境界。

42、时间能解决很多问题

时间不能说话，但时间能改变一切，它会给那些不能理解的
东西改换名称，它是世界上一切成就的土壤，也是一切矛盾
恩怨的化解者。

43、专注更容易成功

世界上没有任何可以坐享其成的事情，凡事若要想取得成功，
就必须脚踏实地去做。成就一生最根本的一条法则就是，把
精力集中在所做的事情上，想办法把事情做好，而不去理会
那些与事情无关的东西。

44、事情总有阶段

我们做任何事情都不能一蹴而就，成功需要过程，需要循序
渐进。即使你身怀绝技，也不可能让冰不经加热就变成滚开
的水。事情的每一个阶段对于成功都有非凡的意义，我们不
要期望一口吃出个胖子，不要只贪图最后一个烧饼。生命重
于过程，事情总有阶段，只有好好把握才会成功。



45、自信点亮人生

现实生活中，我们很容易看到别人的优点，但我们很少能看
到自己的长处及自己的价值。这也许是一种传统教育下过度
谦虚的表现。

46、不要小瞧勇气

斯科特同时说：“如果你幸运与生俱来就有勇气这种品性，
那么很值得恭贺;如果你还没有养成这种性格，那么尽快培养
吧，人的生命很需要它!”

47、做人要具有责任心

“伟大的代价，即是责任。”具有一颗崇高的责任心，一个
人就拥有了生命的脊梁。因为，人们从来不会指望一个游手
好闲、没有责任感的人能够成功。只有在真正懂得了责任的
意义和内涵，并付诸行动时，才预示着开始走向新的历程。

48、放飞快乐的心灵

“我之所以高兴，是因为我心中的明灯没有熄灭。道路虽然
艰难，但我却不停地去求索我生命中细小的快乐。如果门太
矮、我会弯下腰;如果我可以挪开前进路上的绊脚石，我就会
去动手挪开，如果石头太重，我可以换条路走。我在每天的
生活中都可以找到高兴的事儿。信仰使我能够以一种快乐的
心态面对事物。”歌德夫人如是说。

49、拥有一颗平常心

平常心，实不平常。事事平常，事事也不平常，无论处于何
种环境下，都能拥有平常心，那一定是个了不起的人。

50、圆满是一种境界



如果说，做事是一门学问的话，那么圆满做事则是一种高深
的艺术了，许多人甚至用尽毕生之力也未必能勘破其中的真
谛。君不见，多少人聪明反被聪明误，忙忙碌碌一生却一无
所获;多少人才华横溢，却毕生坎坷，郁郁而不得志……可见，
圆满做事的真谛不是什么人都能领悟的。

演讲稿的条件篇四

演讲稿以发表意见，表达观点为主，是为演讲而事先准备好
的文稿。在日新月异的现代社会中，我们可以使用演讲稿的
机会越来越多，你写演讲稿时总是没有新意？下面是小编为
大家整理的写演讲稿要注意的4个条件，欢迎阅读与收藏。

演讲稿是讲给别人听的，所以，在写演讲稿之前，首先就要
了解听众，要知道他们的思想，习惯，文化程序，职业等情
况，最重要的是要知道他们感兴趣的是什么。

演讲要围绕一个突出的主题来展开，主题不要分散，所列举
的事例也一定要与主题相关。在写演讲稿的时候，要加入个
人的感情，想象演讲时是催人奋进的，是鼓舞人心的。

演讲是讲出来的，所以在构思演讲稿的时候，一定要通俗易
懂，语言要流畅，不要太深奥，也不要引用过多太难懂的事
例或者名人名言。演讲的时间有限，所以在演讲时要一讲出
来就能让人马上明白，而不是要去思考之后才反应过来。

总之演讲稿当中所用到的内容，一定是经过核实，是准确无
误的，不要张冠李戴，也不要捏造事实。除此之外，还要做
到概念明确，判断恰当，用词贴切，句子组织结构合理。演
讲的时间也不要太长，控制在七八分以内最为恰当，因为太
短不能完全表达出主题，太长会让人听起来感到疲倦。



1、内容要紧扣主题“总文理，统首尾”从开头到结尾，展开
论证也好，进行叙述也好，纵然千波百转，也要紧扣主题。
演讲者必须抓住主干，理清脉枝，分清主次轻重，不可“开
口千言，离题万里”。

2、条理要清楚，层次要分明材料的组织安排一定要井然有序、
有条不紊。要做到这一点，就必须在科学分析的基础上，把
散乱的材料分门别类，分清主次和先后，把它们组织安排好，
从而更充分、更有利地表现主题。比如，哪些应该先说，哪
些应该后讲，哪些要详讲，哪些要略说；如何开头，如何结
尾，如何照应，如何过渡，都要有周密的计划。

、结构要富于变化讲述的内容应当千波百折，有起有伏，使
整个结构富于变化，多姿多彩，以其结构的艺术性吸引、打
动并说服听众。

4、造成几个高潮高潮不仅渲染气氛、产生良好的现场效果，
而且能加深听众的印象。

.1、精心准备，有的放矢。演讲的效果，主要看演讲的思想
内容在听众的思想和行为中所产生的影响和作用。而要使演
讲产生良好的效果，就要进行精心的准备。

2、明确演讲主旨，突出中心思想。一次演讲涉及的内容可能
很多，可是必须有明确的主旨，给听众一个经过提炼的核心
思想。提倡什么、反对什么，都要旗帜鲜明，绝对不能模棱
两可、含糊其辞。

如果在上台之前，能够先做一点功课，或是根据现场环境，
立刻做出反应，才不会每次说出来的赞美都是一成不变。

而群众就和个人一样，当你让他(们)觉得自己很重要，他们
就会给你正面的回馈。



跟一群保险业务员演讲时，我曾说﹕很高兴今天能有机会跟
一群很特别的人演讲，这群人能够为很多家庭提供保障，让
很多人没有后顾之忧，而你们就是这群特别的人。

我们前面提到，用各种赞美的方式来作为开场，目的是为了
建立和谐，还有另一种方式，目的是要抓住听众的注意力，
该怎么抓住听众的注意力呢?就是抛出问题，制造悬疑，想象
你在听一场演讲，甚至在进行会议、简报时，主讲人第一句
话就问大家﹕请问各位，二加二等于多少?底下的人一片沉默，
觉得这个问题太简单了，一定暗藏陷阱，自然会集中注意力。

一上台便马上向听众提出一个或几个问题，并且请听众与演
讲者一道思考，这样可以立即引起听众的注意，促使他们很
快便把思想集中起来，一边迅速思考，一边留神听。听众带
着问题听讲，将大大增加他对演讲内容认识的深度和广度。
但提出的问题不能太滥，应围绕中心，饶有趣味，发人深省;
如果问得平平淡淡，不痛不痒，反而弄巧成拙，失去这种开
场白的优势。

演讲者首先当众宣布一条引人注目的新闻以引起全场听众的
高度注意。这样的开头，一下子就使听众为之震惊，并对事
态关注起来。但这种新闻首先必须真实可靠，切不可故弄玄
虚，否则，愚弄听众只会引起反感;其次要新，不能是过时
的“旧闻”。

人们一般有听表扬语言的心理，演讲者在开场时说几句赞扬
性的话，可以尽快缩短与听众的感情距离。但要注意分寸，
不然会给人哗众取宠、油嘴滑舌的`印象。

演讲者根据听众的社会阅历、兴趣爱好、思想感情等方面的
特点，描述自己的一段生活经历或学习工作上遇到的问题，
甚至自己的烦恼，自己的喜乐，这样容易给听众一种亲切感，
从而产生共同语言，双方的感情距离一下子缩短了。



也叫“故事式”，就是开头讲一个内容生动精彩、情节扣人
心弦的故事或举一个触目惊心的事实来制造悬念，设计的一
种情境，一种氛围，令人神往，令人关注，使听众对故事发
展和人物命运深表关切，从而仔细听下去。

这种开头的方式是开门见山，言简意赅，单刀直入，直截了
当接触演讲的主题。

又叫“实物式”，演讲者开讲之前向听众展示某件实物，给
听众以新鲜、形象的感觉，引起他们的注意。实物可以是一
幅画、一张照片、一张图表、一件衣服等。

用幽默诙谐的语言和新奇贴切的比喻开头，既能紧紧抓住听
众的心，引人发笑，又能活跃会场气氛，让人在笑声中思考。

演讲者采取郑重其事的态度，向听众讲明利害关系，以引起
大家的警觉，从而增强演讲的实际效果的一种方式，一开始
就讲出了事态的严峻，引起了听众的注意和警惕，使听众产
生了急于欲听下去的迫切感。

创造适宜的环境气氛，引发听众相应的感情，引导听众很快
进入讲题的开头方法。这个开头，只用短短的两句话，便把
听众引进了一个庄严、肃穆、沉痛、对革命导师敬仰的气氛
之中，有利于听众接受演讲的正文所欲展开的谈论。

演讲稿的条件篇五

演讲稿如何写?以下有六个所需要注意的地方：

一、先要了解演讲时所面对的听众

演讲稿是讲给别人听的，所以，在写演讲稿之前，首先就要
了解听众，要知道他们的思想，习惯，文化程序，职业等情



况，最重要的是要知道他们感兴趣的是什么。

二、要突出主题，感情丰富，能引起共鸣

演讲要围绕一个突出的主题来展开，主题不要分散，所列举
的事例也一定要与主题相关。在写演讲稿的时候，要加入个
人的感情，想象演讲时是催人奋进的，是鼓舞人心的。

三、风格统一，生动感人

好的演讲稿，语言一定要生动，风格一定要统一，这样才能
抓住听众的心。

四、语言要流畅，口语化

演讲是讲出来的，所以在构思演讲稿的时候，一定要通俗易
懂，语言要流畅，不要太深奥，也不要引用过多太难懂的事
例或者名人名言。演讲的时间有限，所以在演讲时要一讲出
来就能让人马上明白，而不是要去思考之后才反应过来。

五、要准确无误

演讲稿当中所用到的内容，一定是经过核实，是准确无误的，
不要张冠李戴，也不要捏造事实。除此之外，还要做到概念
明确，判断恰当，用词贴切，句子组织结构合理。

六、时间控制要恰当

演讲的时间不要太长，控制在七八分以内最为恰当，因为太
短不能完全表达出主题，太长会让人听起来感到疲倦。

希望看了以上注意点，你能写出一篇好的演讲稿。


